
区役所に行かなく
てもオンラインで
申請可能！
詳しくはこちら⇒

電子申請サービスのご案内●11月11日（水）以降の情報を掲載しています。
● の記載がないものは無料です。
● の記載がないものは掲載施設で行います。
●休館日などは各施設に直接お問い合わせください。

水道メータの取り換え作業にご協力をお願いします
　上下水道局では計量法に基づき、有効期限の
8年が経過する前に水道メータの取り換えを
行っています。
〇作業前にお声がけしますが、
　ご不在の場合でも作業を実施します
〇作業は敷地内で行います
〇作業中は水道が止まる可能性があります
〇作業終了後、散水栓などで放水する場合が
　あります
〇取り換え後、蛇口から空気の混ざった水が出
　た時は、空気が出なくなるまで水を流してく
　ださい

認知症本人ミーティング（梅森坂）
11/25（水）午後2：00～3：00
梅森坂コミュニティセンター
電話か窓口で

まちのふくし相談室
　体験を通じ、終活について考えてみませんか。
11/17（火）午前10：00～正午
イオンメイトピア店

落ち葉清掃にご協力を!!
　街路樹や公園の木々は、紅葉の盛りを過ぎる
と、冬を越すために葉を落とし、来年の成長に備
えます。周辺の皆さんにはお世話をおかけしま
すが、落ち葉の清掃にご理解とご協力をお願い
します。

第52回　趣味の作品展
　区なごやかクラブ会員による作品展
12/1（火）～3（木）午前9：30～午後4：00

　※12/3（木）は午後3：00まで
【問合】区なごやかクラブ連合会事務局
　　　（福祉課内）
☎778-3099 ℻774-2781

第18回すくすくメイト「子育てふれあい広場」
11/13（金）午前9：30～11：30
スポーツセンター
3歳までの未就園児と保護者

【問合】民生子ども課 ☎778-3044 ℻774-2781

　各回のテーマはウェブサイトをご覧ください。
12/11（金）・18（金）・25（金）・令和9年1/8（金）

　午後1：30～3：00　※1日だけの参加も可
守山生涯学習センター　 先着各30人
�11/13（金）午前10：00～ウェブサイトか電話・

　ファクス・窓口で
【申込・問合】なごや福祉用具プラザ
昭和区御器所通3-12-1
御器所ステーションビル3階
☎851-0051 ℻851-0056

東部介護者教室 楽らく介護のすすめ東部介護者教室 楽らく介護のすすめ

▼ の一般とは中学生を除く15歳以上の方
▼★は開催時間の20分前から窓口で申し込み　
　受け付け（当日先着順）

親子水泳&水泳　ワンポイントアドバイス
11/12（木）・19（木）・26（木）・12/3（木）・10（木）

　①午前10：30～11：00②午前11：05～正午
①親子②一般、当日先着各20人
プール利用料

★♪気軽に楽しく水中エアロ♪脂肪燃焼タイム!
11/13（金）・20（金）・27（金）・12/4（金）

　午後7：00～8：00
中学生以上の方、先着各20人　 660円

11月は分別マナーアップ推進月間です!11月は分別マナーアップ推進月間です!
●水銀使用製品（水銀血圧計・水銀体温計など）を可燃ごみ・不燃ごみに絶対に出さないでください
　水銀血圧計が1台混入するだけで処理施設が停止します。
　　家庭から排出する場合は環境事業所へ持ち込み
　　※家庭から排出する場合で環境事業所への持ち込みができない方は、
　　　個別に収集に伺うなどしますので、環境事業所にご相談ください
　　事業所などから排出する場合は産業廃棄物として許可業者に処理を依頼
●「発火性危険物」「電池類」「小型家電」は特に注意して分別をお願いします
　混入すると収集車や処理施設の火災につながります。

●プラスチック資源、紙製容器包装・雑がみの分別にご協力ください

【問合】環境事業所 ☎773-3214 ℻773-3215

●資源・ごみ分別アプリ「さんあ～る」をご利用ください
　分別方法を簡単に検索でき、収集日をアラームでお知らせします。

プラスチック資源 紙製容器包装・雑がみ

　きちんと分別された
資源は、リサイクルされ、
様々なものに生まれ　
変わります。

★水曜ナイトヨガ
11/11（水）・25（水）・12/2（水）午後7：55～8：50
中学生以上の方、先着各50人　 300円

★初中級エアロビクスレッスンタイム
11/11（水）・25（水）・12/2（水）午後6：50～7：45
中学生以上の方、先着各50人　 300円

認知症サポーター養成講座
　認知症について学び、認知症の人とともに住
みやすい地域を作りましょう。受講修了者には
オレンジリングを配布します。
11/27（金）午後1：30～3：00
木村病院　 区内在住・在勤の方
電話か窓口で

妻を支える夫の会
12/2（水）午後1：30～3：00
イオンメイトピア店
認知症の妻を介護する夫
電話か窓口で

いきいき支援センターの福祉相談
　気になる福祉・介護・薬についての相談会
12/1（火）午前10：00～正午
イオン名古屋東店

自然散策会＜明徳公園＞
　赤い実、落ち葉、秋のいろどり
11/28（土）午前10：00～正午（午前9：30～受付）
明徳公園（こどもキャンプ広場に集合）明徳公園（こどもキャンプ広場に集合）
100円100円

【問合】名東自然散策会 ☎・℻704-1196

令和9年　成人の日記念行事のお知らせ令和9年　成人の日記念行事のお知らせ
　12月上旬に式典の案内状を発送します。次に
該当する場合は、区ウェブサイトから申請して
ください。
①�住民票を区外へ異動された方で、
　区内の会場へ参加を希望される方
②�他学区の会場へ参加を希望される方
③�区内会場での式典を欠席される方
※�案内状が12/12（土）までに届かない場合は、下
記へご連絡ください
令和9年1/10（日）午前10：00～

　（梅森坂・前山・牧の原学区は午前10：30～）
区内各会場

　※詳細は区ウェブサイトでご確認ください
平成18年4/2～平成19年4/1に生まれた方

【問合】地域力推進課 ☎778-3025 ℻778-3027
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発災時の連絡方法を決めておきましょう発災時の連絡方法を決めておきましょう

　いざというとき、家族と連絡がとれますか?
　子どもが学校に行っている、両親が仕事に行っ
ている、高齢の親と離れて暮らしている、そんな状
況で大きな災害が起きたら…
＜例＞
NTT災害用伝言ダイヤル171で伝言を残せます。

【問合】区役所総務課 ☎778-3013 ℻778-3016
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講座紹介動画
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