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★英語でおはなし会
9/16（水）午後3：30～4：00
当日先着30人

医師による無料健康相談
9/17（木）午後1：30～2：30
先着4人　 9/16（水）までに電話か窓口で

げつカラ～東館でカラオケ♪～
9/28（月）・10/19（月）

　午前10：00～・午前11：00～・
　午後1：00～・午後2：00～
先着各6人
9/28（月）分は9/18（金）午前9：00～、10/19（月）

　分は10/9（金）午前9：00～電話か窓口で

おはなし会ボランティア養成連続講座
10/6（火）・20（火）午前10：00～正午
2回とも参加できる方、先着20人
9/15（火）午前9：30～

　ウェブサイトか電話・窓口で

★かみしばいのおはなし会
9/26（土）午前10：30～11：00
3歳以上の子ども、当日先着30人

★小さい子向けおはなし会
9/16（水）・10/8（木）

　午前10：40～11：00・午前11：20～11：40
乳幼児、当日先着各15人

キッズダンスⅡ（各全6回）
11/9（月）～令和9年3/8（月）

　①午後4：45～5：45②午後6：00～7：00
①年中・年長②小学生、各20人　 2,400円
10/20（火）（必着）までに

☆自由参加クラブ☆
★歌育＊リトミック（当日先着15人）　9/15（火）
★お話の部屋（ハートの会）　9/17（木）
★メェーちゃんひろば　9/24（木）・10/8（木）
★屋内遊園　9/25（金）・10/9（金）
★幼児の時間　10/7（水）
★お話の部屋（ポケットの会）　10/9（金）

〇相続・売買・贈与などの登記
〇会社や法人の設立・役員変更などの登記
〇裁判所に提出する書類の作成
〇多重債務などの法律相談　
10/5（月）午前10：00～午後4：00
区役所第1会議室　 電話で（予約優先）

※税金に関する計算など、法令上お受けできない
　相談がございます

【申込・問合】愛知県司法書士会
 　　　　　☎683-6686 ℻683-6288

司法書士による無料相談司法書士による無料相談

★は予約本の貸し出しはありません

各種無料相談のご案内
弁護士による法律相談
（予約制・1週間前から予約受付）

行政書士による相談会
（予約優先）相続・遺言・許認可など

内職相談（予約不要）
認知症高齢者に関する相談など

名古屋おしえてダイヤル ☎953-7584
名古屋市ウェブサイト▶問合

愛知県行政書士会中央支部 ☎990-3392
問合

あいち労働総合支援フロア ☎562-5016
問合 北部いきいき支援センター ☎726-8777

南部いきいき支援センター ☎720-6121
問合

地図 地図 地図
地図 北部  南部

9/28（月）
午前9：00～正午

もの忘れ相談医による専門相談
　　　　　（北部）10/2（金）
　　　　　（南部）10/13（火）
家族サロン（北部）9/16（水）
　　　　　（南部）9/18（金）

9/25（金）・10/9（金）
午後1：00～4：00

10/13（火）
午前10：00～正午
午後1：00～3：00
区役所民生子ども課内相談室

BOOK PARTY（第34回）テーマ：「山」
9/29（火）午後2：00～3：30
先着10人
9/15（火）午前9：30～

　ウェブサイトか電話・窓口で
認知症サポーター養成講座

9/30（水）午前10：30～正午
先着15人
9/15（火）午前9：30～

　ウェブサイトか電話・窓口で

★耳でたのしむおはなし会
9/26（土）午後2：00～2：30
5歳以上の方、当日先着30人

朗読会　新美南吉　海の童話
9/27（日）午前10：30～11：15
先着20人
9/15（火）午前9：30～

　ウェブサイトか電話・窓口で

★ちびっこハロウィン♪
10/23（金）午前10：30～正午
幼児、先着40人
10/9（金）午前10：00～電話か窓口で

どなたでも無料で1人12冊まで借りられます
9月9月 時間時間 場所場所 地図地図

11（金）午後2：30～3：30 メイトウ・ワークス ス
15（火）午前10：00～11：00 西山中公園 キ
16（水）午前10：00～11：00 貴船社社務所 オ
17（木）★ 午前10：00～11：00 北川原公園 エ
25（金）午前10：00～11：00 市営梅森荘

管理事務所横駐車場 イ
26（土）午後3：00～4：00 前山南公園 サ
29（火）午後2：30～4：00 藤見が丘公園 コ
30（水）午後2：30～4：00 一社公園 ア
10月10月 時間時間 場所場所 地図地図

9（金）★ 午前10：00～11：00 西山中公園 キ
9（金）午前10：00～11：00 牧の原第一公園 シ

セラピードッグへ読み聞かせ
9/23（水・祝）午前10：30～11：30
子どもと保護者、先着5組
9/11（金）午前9：30～

　電話か窓口で

★おはなし会
9/12（土）・10/10（土）午前11：00～11：30　

　9/17（木）・10/8（木）午後4：00～4：30
3歳以上の子ども、当日先着各30人

★おもちゃ病院
　おもちゃドクターがこわれたおもちゃをなお
します。

10/4（日）午前10：00～正午
幼児～高校生、当日先着15人

※部品代は一部有料、ICゲーム機器は不可

★ベビーマッサージ
10/3（土）午前10：30～11：30
2～9カ月の首がすわっている乳児、先着10人
9/19（土）午前10：00～電話か窓口で

★赤ちゃんと楽しむ絵本
9/29（火）午前10：30～11：30
3カ月～1歳6カ月の乳幼児、先着16人
9/15（火）午前10：00～電話か窓口で

★お琴をひいてみよう!
9/24（木）午後3：00～4：35
年長～高校生、先着10人（1人15分）
9/11（金）午前10：00～電話か窓口で

リフレッシュヨガ
10/8（木）

　午前10：00～10：50・午前11：00～11：50
先着各20人
タオル、ヨガマットまたはバスタオル
9/11（金）午前9：00～窓口で

咊胤（わいん）チーム天白の津軽三味線コンサート
10/5（月）午後2：15～3：15
先着80人　 9/11（金）午前9：00～窓口で

言語聴覚士による「聴こえ」のおはなし
10/30（金）午後1：15～2：45
先着40人
9/30（水）午後3：00～電話か窓口で

いちにち名東シアター
10/29（木）午前10：15～・午後1：20～
先着各80人
9/29（火）午前9：00～窓口で

福祉用具プラザ出前講座「尿失禁・排泄用具の紹介」
10/22（木）午前10：15～11：45
先着30人
9/24（木）午後3：00～電話か窓口で

めいとうハーモニー
9/30（水）午前10：15～11：45
先着65人 9/29（火）までに窓口で

めいとう読書会～カズオ・イシグロ『遠い山なみの光』～
9/30（水）午前10：15～11：45
先着8人　 課題本、筆記用具
9/11（金）午前9：00～電話か窓口で

サロン名東
9/24（木）・10/6（火）・13（火）・15（木）

　午後1：15～2：45
先着各12人
開催日の1週間前（午前9：00）～電話か窓口で

チャレンジ!パルクールファイブⅡ（各全5回）
11/9（月）～令和9年2/22（月）

　①午後3：30～4：30②午後4：45～5：45
①小学1～3年生②小学4～6年生、各25人
10,000円
10/20（火）（必着）までに

親子deヨガⅡ（全6回）
11/9（月）～令和9年3/8（月）午前9：00～10：00
1歳～未就園児と保護者、20組
3,300円
10/20（火）（必着）までに

ママとエンジョイ♪（各全7回）
①よちよちクラスⅡ②わくわくクラスⅡ

11/4（水）～12/16（水）
　①午前10：00～10：45②午前11：00～11：45

①1歳児と保護者②2～4歳児と保護者、各30人
3,850円
10/12（月・祝）（必着）までに

▼★は小学生未満の子どもに保護者同伴が必要

▼対象は市内在住の60歳以上の方

ウェブサイト

ウェブサイト

ウェブサイト

ウェブサイト

▼★は小学生未満の子どもに保護者同伴が必要
▼電話申し込みは受け付け開始30分後から可

9/26（土）午前9：30～11：30　 猪高緑地
小学3年生以上の子どもと保護者、先着20人

　※保護者1人につき子ども2人まで
9/11（金）～①参加日②参加者全員の氏名③年齢

　④住所⑤電話番号を記入し、Eメールで下記へ
【申込・問合】名東自然倶楽部
 　　　　　 tsurutsuru@par.odn.ne.jp

【問合】なごや環境大学 ☎・℻223-1223

のぞいてみよう!水の中の小さな生き物たちの世界のぞいてみよう!水の中の小さな生き物たちの世界

▼申し込みは電子申請サービスか往復はがきで
▼申し込み多数の場合は抽選
▼往復はがきでの申し込みは、はがき往信用裏
　面に①教室名②氏名（ふりがな）③年齢④住所
　⑤電話番号を明記

080-4291-8613

なごホーム（児童館）


