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区役所に行かなく
てもオンラインで
申請可能！
詳しくはこちら⇒

電子申請サービスのご案内●7月11日（土）以降の情報を掲載しています。
● の記載がないものは無料です。
● の記載がないものは掲載施設で行います。
●休館日などは各施設に直接お問い合わせください。

子育てサロン　おもちゃ図書館「ちゃちゃちゃ」
7/16（木）午前10：00～11：30
未就園児と保護者

簡単な水漏れの調べ方
　「最近、水道の使用量が多いな」と思ったら、
まずはご自身で水道メータをチェックしてみま
しょう。
　家の中の蛇口を全て閉めた状態で、水道メー
タの赤い針やパイロット（金属の円盤）が動いて
いるようであれば、どこかで水が漏れている可
能性があります。
　水漏れを発見した場合や水道メータがどこに
あるか分からない場合は、当センターへご相談
ください。
　詳しくは上下水道局公式ウェブ
サイトをご覧ください。

認知症本人ミーティング（上を向いて歩こう会）
7/24（金）午後1：30～3：00
木村病院　 電話か窓口で

▼ の記載のあるものは、申し込み
　多数の場合は抽選
▼申し込み方法について詳しくは
　市ウェブサイトで

公園利用についてのお願い
　公園を利用される際は、他の利用者や近隣住
民の迷惑にならないよう、次のマナーを守りま
しょう。
〇公園は譲り合ってご利用ください
〇ごみはお持ち帰りください
〇犬の散歩は必ずリードなどを使用し、ふんは
　お持ち帰りください
〇他の公園利用者や近所に住んでいる方の迷惑
　になることはやめてください
〇看板などで禁止された行為をしないでくださ
　い
〇早朝や夜間は、近所迷惑にならないよう静か
　にご利用ください
〇グラウンドやテニスコートなどを使用した後
　は、整備をしてください
〇ボールが公園から飛び出さないように遊んで
　ください
〇公園周辺の路上駐車をしないでください
　土木事務所では、公園を美しく保ち、快適で安
全に楽しく利用していただくため、日常的に公
園の点検・補修などを行っています。
　遊具などの異常に気付かれたときは上記まで
ご連絡ください。

米は世界に通じる共通食
～知って、食べて、理解しよう!～（全5回）

8/21（金）・28（金）・9/4（金）・11（金）・18（金）
　午前10：00～正午

中学生を除く15歳以上の方、24人　 3,600円
7/30（木）（必着）までに電子申請サービスか往

　復はがきで

第76回“社会を明るくする運動”～犯罪や非行
を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～
　7月は“社会を明るくする運動”強調月間です。
〇犯罪や非行をした人たちの立ち直りを支えま
　しょう
〇犯罪や非行に陥らないよう地域社会で支えま
　しょう
〇これらの点について、地域社会の理解と協力
　の輪を広げましょう

【問合】社会を明るくする運動
　　　名東区推進委員会（総務課内）
　　　☎778-3017 ℻778-3016

自然散策会＜牧野ケ池緑地＞
　セミとの出会いと昆虫たち

7/187/18（土）午前10：00～正午（午前9：30～受付）（土）午前10：00～正午（午前9：30～受付）
牧野ケ池緑地牧野ケ池緑地

　（公園東側管理事務所横に集合）　（公園東側管理事務所横に集合）
100円100円

【問合】名東自然散策会 ☎・℻704-1196

大学生に聞いてみよう!スマホお悩み相談室
　スマホの困りごとを大学生に尋ねて、解決を
目指します。

8/5（水）午後1：30～2：30　 木村病院
区内在住の65歳以上の方、先着10人
筆記用具、スマートフォン
7/13（月）午前9：00～電話か窓口で

ナイトヨガ☆リラックスタイム
7/11（土）・18（土）・25（土）・8/8（土）

　午後7：00～8：15
中学生以上の方、先着各50人　 300円

のびらく健康「棒びくす®」
7/13（月）・27（月）・8/10（月）午前10：30～11：45
一般、先着各30人　 400円

卓球広場
7/13（月）・27（月）・8/10（月）午後0：30～2：30
一般、先着各40人　 300円
ラケット、ボール、室内シューズ

ZUMBA®
7/13（月）・27（月）・8/10（月）

　午前9：10～10：00・午前10：15～11：05
一般、先着各50人　 400円

めいとうママ楽団オハナ　ファミリーコンサート2026
　名東区を中心に活動するママさん吹奏楽団に
よる、家族で楽しめる演奏会

7/19（日）午後2：00～（午後1：30～開場）
先着350人
7/11（土）午前10：00～

　ウェブサイトか電話で

▼ の一般とは、中学生を除く15歳以上の方
▼ の記載がないものは、開催時間の20分前か
　ら受け付け（当日先着順）

まちのふくし相談室
　体験を通じ、終活について考えてみませんか。

7/21（火）午前10：00～正午
イオンメイトピア店

保護司を募集しています!
　更生保護の活動を通じて、地域の安心・安全の
ために貢献するボランティアである、保護司を
募集しています。
　社会奉仕の精神をもって、罪を犯した人の改
善および更生を助けるとともに犯罪の予防のた
めに活動しています。
　犯罪や非行をした人たちとの定期的な面接実
施や社会復帰の手助けなどの立ち直り支援、子
どもの健全育成のためのさまざまな取り組みへ
の協力や社会を明るくする運動など犯罪予防活
動に取り組んでいます。

70歳以下で意欲のある方
【問合】名東保護区保護司会事務局（総務課内）
　　　☎778-3017 ℻778-3016

区民卓球大会
　シングルス5部門、ダブルス2部門
※詳しくは市ウェブサイトで

8/88/8（土）午前9：30～（土）午前9：30～
スポーツセンタースポーツセンター
区内在住・在勤・在学の小学生以上の方
1人500円　500円　 7/17（金）までに下記へ

【申込・問合】地域力推進課
　　　　　 ☎778-3025 ℻778-3027

市ウェブサイト

あつまれ!KIDSたいけんDAY2026
　忍者たいけん、ダブルダッチ、メモ
スタンドづくり、せっけんづくり

8/21（金）
　午前10：00～11：00・午前11：30～午後0：30

小学生　 1講座500円（別途材料費が必要）500円（別途材料費が必要）
7/23（木）午前10：00～ウェブサイトで

賛助会員募集
～「福祉のまちづくり」にご協力ください～
　名東区社会福祉協議会では、福祉のまちづく
りを推進するため、賛助会員を募集しています。
　賛助会費は、「めいとう福祉まつり」をはじめ、
各種ボランティア養成講座、小・中学校に出向い
ての福祉教育など、地域福祉活動の推進に使わ
れます。
　皆さんの温かいご協力をお願いします。
●賛助会費　個人＝1口 1,000円（年額）
　　　　　　法人＝1口 10,000円（年額）
　賛助会員には、行事・講座のご案内や「めいと
うゆめはーと」（広報紙）をお送りします。

いきいき支援センターの健康相談
　健康・介護・福祉・薬の相談など

8/4（火）午前10：00～正午
イオン名古屋東店
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