
名 東 区 ⓭広報なごや 令和 年8 5 月号

●名東保健センター ☎778-3104（代） 　　773-6212
●子育て総合相談窓口（こども家庭センター） ☎769-6288
●救急医療情報センター ☎263-1133
●名東区休日急病診療所（内科・小児科） ☎774-6631
●北歯科保健医療センター ☎915-8844
●救急安心センターなごや 短縮ダイヤル「♯7119」 ☎951-7119

FAX

名東名東保保健健 センター

だより

内容（開催日・申込期限など）が　月　日（　）
以降のものを掲載しています。
　の記載がないものは保健センターで行います。

名東保健センターからのお知らせ

今月以降の予定を市ウェブサイトから
ご覧いただけます

お
願
い
　区
役
所・保
健
セ
ン
タ
ー
へ
ご
来
庁
の
際
に
は
、公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。駐
車
場
が
狭
い
た
め
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽乳幼児の健康診査
区分区分 実施日実施日 対象生年月日対象生年月日

3（4）か月児

5/12（火） 令和8年1/1～15

5/26（火） 令和8年1/16～31

6/9（火） 令和8年2/1～15

受付　午後1：00～1：15

1歳6か月児

5/22（金） 令和6年10/25～11/1

6/5（金） 令和6年11/2～16

受付　午後1：00～2：00

3歳児
※検尿も実施

5/14（木） 令和5年4/19～5/2

5/21（木） 令和5年5/3～17

受付　午後1：00～2：00

▽教室・相談など（予約制）

　妊娠中のことや子育てについて気になる
ことがあれば、お気軽にご相談ください。

【相談専用】☎769-6288

子育て総合相談窓口子育て総合相談窓口

▽検査・相談など（予約制）

事業名事業名 日時日時 内容・対象など内容・対象など 問合問合
HIV抗体検査 5/15（金）

受付
　午前9：30～10：30

すべて匿名可。無料
5/22（金）の同時間内に検査結果を通知
※�性器クラミジア検査は尿検査で行うため、検
査前1時間は排尿しないでください

保健予防課
☎778-3114梅毒検査

性器クラミジア検査

▽検査・相談など（予約不要）

事業名事業名 日時日時 内容・対象など内容・対象など 申込・問合申込・問合

うつ病家族相談 第1木曜日
午後2：00～3：30

うつ病、またはうつ病の疑いのある方の家族
電話で

保健予防課
☎778-3112

こころの健康相談 第1を除く木曜日
午後2：00～3：30

心の健康に関することでお困りの方
電話で

まるっと!健幸
アップセミナー

（音楽編）

6/1（月）
午後1：30～3：00

受付
　午後1：10～

音楽療法士による音楽療法
区役所講堂
区内在住の60歳以上の方、先着30人
5/11（月）午前9：00～

　申し込みフォームか電話で

まるっと!健幸
アップセミナー

（バランスボール編）

6/12（金）
午後1：30～3：00

受付
　午後1：10～

バランスボールを使用した運動
区役所訓練室
区内在住の60歳以上の方、先着8人
5/11（月）午前9：00～

　申し込みフォームか電話で

まるっと!健幸
アップセミナー

（体操編）

6/22（月）
午後1：30～3：00

受付
　午後1：10～

健康運動指導士による運動指導
区役所講堂
区内在住の60歳以上で運動に

　支障のない方、先着30人
5/11（月）午前9：00～

　申し込みフォームか電話で

乳がん検診

①7/27（月）
②8/3（月）
③8/6（木）
午前
（時間は予約した方
に個別通知）

①香流中学校②牧の池中学校③極楽小学校
40歳以上の女性市民（令和8年度40歳になる方を含む）、

　先着各40人
500円

　※費用免除制度あり。詳しくはウェブサイトで
①6/1（月）～7/6（月）②6/3（水）～7/13（月）

　③6/5（金）～7/16（木）にウェブサイトか電話で
　集団健診予約受付センター�☎211-8655

母子健康手帳
※対象者には個別通知します。実施日の10日前ま
　でに通知が届かない方は、ご連絡ください

【問合】保健予防課 ☎778-3114

5/14（木）午後1：15～3：15（雨天実施）
生後91日以上の犬
登録済みの犬…3,550円（通知はがきが必要）

　新規登録の犬…6,550円
〇市の委託を受けた動物病院でも、注射と同時に
　注射済票の交付が可能です
〇事故防止のため、犬を放さないでください。会場
　へは飼い犬を制御できる方がお連れください
〇ふんの始末は各自でお願いします

【問合】健康安全課 ☎778-3107

令和 8 年度　狂犬病予防集合注射令和 8 年度　狂犬病予防集合注射

ゴキブリ防除講習会 （予約制）ゴキブリ防除講習会 （予約制）

　5・6月はゴキブリ防除運動期間です。ゴキブリの
活動が盛んになるこの時期に、生態や習性などを
知って効果的な防除をしましょう。
5/21（木）午後2：00～3：00
先着10人
5/11（月）午前9：00～電話で

【申込・問合】千種保健センター環境薬務課
　　　　　  ☎753-1973 ℻751-3545

　緑のカーテンで夏場の直射日光を遮ることに
よって、省エネやCO2の削減につながります。その
効果を実感していただくため「緑のカーテンづく
り講習会」を開催し、ゴーヤの苗を配布します。
5/26（火）午後2：00～3：00
区役所第1会議室
先着30人
5/19（火）午前10：00～電話で

【申込・問合】公害対策課 ☎778-3108 ℻778-3110

緑のカーテンづくり講習会 （予約制）緑のカーテンづくり講習会 （予約制）

事業名事業名 日時日時 内容・対象など内容・対象など 申込・問合申込・問合

子育てママの
けんこう講座

（2日間コース）

①6/8（月）
②6/16（火）
午前10：00～11：30

受付
　①午前9：45～
　②午前9：30～

①体操、健康講話②歯と栄養の講話、試食
区役所訓練室
令和7年8～11月生まれの子どもと母親、先着10組
①バスタオル、フェイスタオル、

　抱っこひも②バスタオル
5/11（月）午前9：00～

　申し込みフォームで

保健予防課
☎778-3112

親子のむし歯予防
教室

5/20（水）・6/10（水）
午後1：00～2：00

歯科健診、相談、フッ化物塗布（720円）
※生活保護世帯のみ減免制度あり
就学前の乳幼児と保護者
母子健康手帳、歯ブラシ、タオル
申し込みフォームで

保健予防課
☎778-3113

はじめての歯みがき
教室

6/22（月）
午前10：00～11：00

受付　
　午前9：45～

歯のお手入れの話と実習
令和7年6～8月生まれの子どもと

　保護者、先着10組
5/11（月）～申し込みフォームで

すくすく離乳食教室

6/24（水）
午前10：00～11：00

受付　
　午前9：45～

離乳食とお口の育ち・歯みがきの話、個別相談、試食
令和7年8～10月生まれの子どもと

　保護者、先着10組
母子健康手帳、離乳食用スプーン
5/11（月）～申し込みフォームで

子どものアレルギー
とぜん息相談

6/16（火）
午前9：00～10：00

受付　
　午前9：00～9：30

アレルギー専門医・管理栄養士・保健師による
個別相談
ぜん息やアトピー性皮膚炎などでお悩みの

　15歳未満の子どもと保護者、先着4組
電話で

保健予防課
☎778-3114

母乳相談 5/20（水）
午後1：30～3：00

母乳不足などでお困りの方
電話で

保健予防課
☎778-3115いやいや期の

子育て教室

6/18（木）
午前10：00～11：00

受付　
　午前9：45～10：00

講話「子どもの発達（いやいや期）について」
区役所訓練室
おおむね1歳～2歳6カ月の子ども

　と保護者、先着10組
5/11（月）午前9：00～申し込み

　フォームで

5月11日（月）

申し込みフォーム

申し込みフォーム

申し込みフォーム

申し込みフォーム

申し込みフォーム

申し込みフォーム

申し込みフォーム

申し込みフォーム

ウェブサイト


