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赤い羽根共同募金にご協力赤い羽根共同募金にご協力
いただきありがとうございましたいただきありがとうございました

●3月11日（水）以降の情報を掲載しています。
● の記載がないものは無料です。
● の記載がないものは掲載施設で行います。
●休館日などは各施設に直接お問い合わせください。

自然散策会＜猪高緑地＞自然散策会＜猪高緑地＞
　今回のテーマは「春を探して、春を感じてみよ
う」です。
3/14（土）午前10：00～正午

　（午前9：30～受付）
猪高緑地

　（森の集会所（広場）に集合）
100円
筆記用具、雨具、帽子、水筒など

【問合】名東自然散策会 ☎・℻704-1196

【名東区子育て応援拠点にじのアーチ連携事業】
子育てサロン　おもちゃ図書館「ちゃちゃちゃ」
3/19（木）午前10：00～11：30
未就園児と保護者

公園利用についてのお願い
　公園を利用される際は、他の
利用者や近隣住民の迷惑になら
ないよう、次のマナーを守りま
しょう。
〇公園は譲り合ってご利用ください
〇ごみはお持ち帰りください
〇犬を放すことは禁止されています
〇犬のふんは飼い主がお持ち帰りください
〇看板などで禁止された行為をしないでくださ
　い
〇早朝や夜間は、近所迷惑にならないよう、静か
　にご利用ください
〇グラウンドやテニスコートなどを使用した後
　は、整備をしてください
〇ボールが公園から飛び出さないように遊んで
　ください
　土木事務所では、公園を美しく保ち、快適で、
安全に、楽しく利用していただくため、日常的に
点検・補修などを行っています。
　遊具などの異常に気づかれたときはご連絡く
ださい。

いきいき支援センターの健康相談
　血管年齢・血圧測定、健康・介護・薬の相談など
4/7（火）午前10：00～正午
イオン名古屋東店

「いきいき健康クラブ」①脳活部②運動部
参加者募集（各全11回）
①身体の五感を刺激して脳の活性化を図ります
②体力測定、各種フレイル予防体操
①4/17（金）～令和9年3/19（金）

　②4/28（火）～令和9年3/23（火）
　　午後2：00～3：30（午後1：45～受付）
在宅サービスセンター
区内在住の65歳以上の方、各30人
3/11（水）～17（火）に電話で

　※申し込み多数の場合は抽選
　※①のみ、過去に①を受講している方は申し
　　込み不可

認知症本人ミーティング（上を向いて歩こう会）
　認知症の本人が集い、暮らしやすい地域のあ
り方を一緒に話し合う場です。
3/27（金）午後1：30～3：00
木村病院
認知症の方（家族の同伴可）
電話か窓口で

〇一般募金　　　　　　8,485,194円
〇歳末たすけあい募金　1,735,519円
　皆さんからお寄せいただきました募金は、地
域福祉の推進に役立てられます。

【問合】区共同募金委員会（社会福祉協議会内）
　　　☎726-8664 ℻726-8776

ごみの出し方（自己搬入のご紹介）ごみの出し方（自己搬入のご紹介）

　ごみの出し方として、ご自分で処理施設に搬入する方法（自己搬入）があります。詳しくは事前に市ウ
ェブサイトか電話でご確認ください。
＜搬入手続きの流れ＞
　①搬入日に、ごみを車に積んだ状態で、環境事業所で申請

　※「可燃ごみ」と「不燃・粗大ごみ」の同時搬入の申請はできません
　※土・日曜日は搬入できません
　②①の申請後、当日中に処理施設（工場など）へご自分で搬入

　※�破砕困難なもの、長大なものなどを含む場合、愛岐処分場（岐阜県多治見市諏訪町川西75）への搬
入となります

＜処理手数料＞
　10kgあたり200円（処理施設で計量し、現金で支払い）
＜注意事項＞
　5月などの長期連休や祝休日は自己搬入される方が多くなり、処理施設内での待ち時間が発生するこ
とがあります

【問合】環境事業所 ☎773-3214 ℻773-3215

環境事業所の受付時間
可燃ごみ 午前8：00～正午

午後1：00～3：00

不燃・粗大ごみ 午前8：00～正午
午後1：00～2：00

自転車駐車場を利用しましょう自転車駐車場を利用しましょう
　自転車は手軽な交通手段ですが、路上に放置
すると、通行の支障になるなど他人の迷惑にな
ります。
　交通ルールを守り、必ず
自転車駐車場に停めましょう。

【問合】地域力推進課 ☎778-3022 ℻778-3027
　　　土木事務所  ☎703-1300 ℻703-8452

水曜ナイトヨガ
3/18（水）・4/8（水）午後7：55～8：50
中学生以上の方、先着各50人
300円　 開催時間の20分前～

初中級エアロビクスレッスンタイム
3/18（水）・4/8（水）午後6：50～7：45
中学生以上の方、先着各50人
300円　 開催時間の20分前～

ナイトヨガ☆リラックスタイム
3/14（土）・28（土）午後7：00～8：15
中学生以上の方、先着各50人
300円　 開催時間の20分前～

♪気軽に楽しく水中エアロ♪脂肪燃焼タイム!
3/13（金）・4/10（金）午後7：00～8：00
中学生以上の方、先着各20人
660円　 開催時間の20分前～

みんなのスポーツ
（バドミントン・卓球・モルック・ボッチャ）
3/13（金）午前9：30～11：30
中学生を除く15歳以上の方、先着70人
300円　 開催時間の20分前～

電子申請サービスが利用可能な電子申請サービスが利用可能な
各種手続きのご紹介各種手続きのご紹介

　電子申請サービスは、オンラインで各種申請・届
出などができるサービスです。
　区役所で取り扱う手続きの中で、
電子申請サービスが利用できる
主なものを市ウェブサイトに
まとめて紹介しています。

搬入先
可燃ごみ 猪子石工場

（千種区香流橋一丁目101）

不燃・粗大ごみ 大江破砕工場
（港区本星崎町字南4047-13）
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A区役所 B警察署 C消防署
D土木事務所 E環境事業所
F社会福祉協議会・北部いきいき支援センター・文化小劇場
G南部いきいき支援センター H生涯学習センター Iスポーツセンター
J福祉会館・児童館 K名東図書館 ア～ス自動車図書館巡回場所
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