
南区役所地域力推進課　☎823-9325　FAX811-6360問合

南区役所地域力推進課　☎823-9325　FAX811-6360問合

場所 南区役所２階　講堂

対象 市内在住で子育て中の男性と満３歳以上の子※申込者多数の場合、南区在住の方優先
定員 30組程度（抽選） 費用 無料
協力 愛知県美容業生活衛生同業組合  南支部
申込 10 ／２（金）まで右記二次元コードで受付

日時 11／3（火・祝）午前10時～11時30分

スタンプ取得で
うれしい特典 が
受けられるスポットも

あるよ！

皆さまから募集した南区の魅力的な
スポットがデジタルスタンプラリーになりました！
皆さまから募集した南区の魅力的な
スポットがデジタルスタンプラリーになりました！

9/1（火） ▶ 
 11/30（月）
9/1（火） ▶ 
 11/30（月）

開催
期間

喫茶店・カフェ
（15スポット）
喫茶店・カフェ
（15スポット）
南区は喫茶店をよく
見かけるまち

10ptpt名所
（16スポット）
名所
（16スポット）
南区を
代表する場所

15ptpt

地域行事
（2スポット）
地域行事
（2スポット）
地域のイベ
ントに行って
みよう

15ptpt名物店舗・施設
（18スポット）
名物店舗・施設
（18スポット）
独自商品の販売や
特徴的な取り組みを
している店舗・施設

10ptpt ものづくり（2スポット）ものづくり（2スポット）
南区はものづくりが盛んな
まち。ものづくり企業の
イベントに行ってみよう

15ptpt

グルメ
（22スポット）
グルメ
（22スポット）
気になる
グルメ情報

10ptpt

取得したスタンプの
合計ポイントに応じて
豪華賞品をGetしよう！

200pt2万円相当

100pt

特賞
ブランド米＆
ブランド牛（すきやき用）セット（5人）
お楽しみ賞
スポット協賛品（135人）

参加方法（紙での参加はできません）
❶ ❷ ❸スタンプラリー特設サイト
にアクセスして参加登録

取得ポイントに応じて
賞品の抽選に応募
※ポイントは累積です。
　200ptで全ての賞品に応募
できます（上位の賞品から抽
選を実施し、重複当選はい
たしません）。

※スポット利用はスタンプ取得の
条件に含まれません。

※画面はイメージです。

開催期間中
いつでも応募可能！

区役所主催の
ものづくり体験
イベントです☆彡

30ptpt
当日限定10/31土開催！

みなみメーカーズ
キャンプは

10/31土開催！
みなみメーカーズ
キャンプは

気になるスポットの近くで
スマホなどのGPS（位置情
報サービス）をONにしてス
タンプ取得＆ポイントGet！

▲昨年度の様子

登園前の忙しい朝も大助かり！
簡単にできてお子さんも喜ぶヘアアレンジに挑戦
しませんか？
現役美容師が講師となってサポートします。

～令和８年度男女平等参画推進事業～

パパにおまかせ！
簡単こどもヘアアレンジ 
パパにおまかせ！
簡単こどもヘアアレンジ 
パパにおまかせ！
簡単こどもヘアアレンジ 
パパにおまかせ！
簡単こどもヘアアレンジ 

南区役所地域力推進課　☎823-9325　FAX811-6360問合

場所 アピタ名古屋南店 北側駐車場（豊田四丁目９-47）

対象 どなたでも ※申込者多数の場合、
　南区在住の方優先

定員 各回３人（抽選） 費用 無料

運営 神田工業株式会社UAG F.B
申込９／ 30（水）まで右記二次元コードで受付

日時 10／31（土）
午前10時～午後3時（1枠30分、計10回）

指スケとは
ミニチュアサイズのスケートボー
ドです。指を両足に見立てて実際
のスケートボードさながらの技を
繰り広げることもできます！

区内ものづくり企業が誇る技
術を体験できるワークショッ
プイベント「みなみメーカーズ
キャンプ」の中で、指スケの
製作ワークショップを実施しま
す！子どもから大人まで大人気
の指スケを作ってみませんか？

in みなみメーカーズキャンプ

参加者募集！
in みなみメーカーズキャンプ

参加者募集！
in みなみメーカーズキャンプ

参加者募集！
in みなみメーカーズキャンプ

参加者募集！ みなみメーカーズキャン
プの詳細は広報なごや
10月号でお届けします！

6カテゴリー・75スポットをたくさん
巡って、南区の魅力を満喫しよう♪
＼ラストイヤーの舞台は南区全域！／

写真は一例です。内容・当選者数は
予告なく変更となる場合があります。

＼他にも商品券など魅力的な賞品が盛りだくさん！／＼他にも商品券など魅力的な賞品が盛りだくさん！／

区
役
所
の
日
曜
窓
口
は
、　
9
月
13
日
午
前
８
時
45
分
～
正
午
で
す
。
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問合 上下水道局お客さま受付センター　☎884-5959　FAX872-1296
上下水道局西部営業センター　　  ☎352-2511　FAX352-2514

ライト・オン運動の推進

書類交付開始
10 ／１（木）

申し込み開始
10 ／ 15（木）

申し込み締切
12 ／ 10（木）

日時 ９／１（火）～ 16（水）午前９時30分～午後７時
※日・祝は午後５時、９／ 16（水）は午後３時まで

場所 南図書館　展示スペース（千竃通２-10-２）
※上記期間後、９／ 30（水）まで南区役所正面玄関で展示します。

日時 11 ／６（金）
午前10時～正午 場所 南区役所３階

大会議室
対象 ０歳～小学３年生までのお子さんの保護者
定員 20人（抽選、南区在住の方優先）　※託児は13人
講師 前野みさおさん（青少年養育支援センター陽氣会　認定CPA講師）
申込 ９／ 20（日）まで市電子申請サービス（上記二次元コード）で受付。

問合 南区役所民生子ども課　☎823-9396　FAX823-9426

簡単な水漏れの調べ方

自分らしく、いきいきと暮らしている認知症当事者の方を取材し、ポス
ターを作成しました。ぜひお越しください。

黄昏に　一番星の　前照灯
～夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故をなくそう～

愛知・名古屋2026大会の警戒警備、交通規制にご理解とご協力を！
【開催期間】第20回アジア競技大会：９／ 19（土）～ 10／４（日）
 第５回アジアパラ競技大会：10／ 18（日）～ 24（土）

●南消防署からのお知らせ

●南土木事務所からのお知らせ
①台風が近づく前に準備しましょう
・風で物が飛んでいかないよう固定したり、家の中にしまっておく
・道路冠水、浸水被害を防ぐため側溝を掃除しておく
②台風が近づいてきたら
・河川や水路は増水しているため、近づかないようにする

問合 南区北部いきいき支援センター　☎811-9377　FAX811-9387

「認知症とともに自分らしく暮らす」ポスター展示

令和９年４月の入所に向けた、保育施設利用申し込みが10月から始ま
ります。利用申込書類の交付は、第一希望の保育施設または、区役所
民生子ども課にて行います。詳細は広報なごや10月号に掲載します。

※10／15（木）～11／26（木）まではオンライン申し込みが可能です。
※発達の遅れ（集団保育が可能な程度）がある場合やお子さんに医療
的配慮が必要な場合は、11／４（水）までにお申し込みください。
※申し込み前に、お子さんと一緒に希望する施設へ見学にお出かけください。

令和９年４月保育施設利用申し込みのご案内

可燃ごみの収集時間が変更する場合があります

問合 南環境事業所　☎614-6220　FAX614-6223

問合 南区役所福祉課　☎823-9413　FAX811-6366

なごやかクラブ南は南区老人クラブ連合会の愛称です。老人クラブは
おおむね60歳以上の方から成る地域の自主的な組織です。社会貢献や
趣味の活動、健康づくり、高齢者の生活に関する有益な情報を得る
などの幅広い活動を行っています。興味のある方は下記へお気軽に
お問い合わせください。なお、老人クラブのない地域もあります。

「なごやかクラブ南」会員募集

問合 南土木事務所　☎612-3211　FAX614-3516

問合 南消防署　☎825-0119　FAX822-6133

問合 南区役所民生子ども課　☎823-9372　FAX823-9426

子どもの発達に合わせて、子どもに分かりやすく伝えたりすることで、
子どもの困り事や親のイライラも解消しやすくなります。子どもをうまく
褒めるこつ、イライラしない子育てのこつなどを練習してみませんか？

全国各地で台風などによる甚大な被害が起きており、南区でも起きる
可能性があります。事前の備えで風水害の被害を減らしましょう。

台風への備えは万全ですか？

感震ブレーカーとは、地震の大きな揺れを感知して電気を自動で遮断
する器具で、地震の際、電気火災の発生を抑制する効果があります。

問合 株式会社MTK（委託先）　☎0120-006-112　FAX485-7038
防災危機管理局防災企画課　☎972-3523　FAX962-4030

感震ブレーカーを活用し、地震後の火災を防ごう！

問合 南警察署　☎822-0110　FAX821-0099

南警察署からのお知らせ

ごみ減量や再生可能エネルギーへの活用を図るため、ご家庭から出る
せん定枝・刈草・落ち葉を収集し、資源化します。ぜひお申し込みくだ
さい。今年度は、11月も実施します。

申込 下記のいずれかの方法で南環境事業所まで　
☎614-6220　FAX614-6223
　 a6146220@kankyokyoku.city.nagoya.lg.jp
市公式ウェブサイト（右記二次元コード）

せん定枝・刈草・落ち葉を収集します　　　　　事前申込制

イライラしない子育て講座 託児付き

出し方

申込期間 収集日

せん定枝は２m以下に切り、ひもで束ねる
（太さ10cmを超える場合は１m以下）
※丸太（根付や直径30㎝を超えるもの）は不可
刈草、落ち葉は土を落とし資源用指定袋に詰める
９／ 15（火）～ 10／５（月）まで 10／ 11（日）

ee

▲ウェブサイト

▲ハザードマップは
　こちら！

日没時刻のおおむね１時間前に前照灯の点灯を促す運動
です。夕暮れ時には早めに前照灯を点灯しましょう。

種類と特徴、おおむねの費用
設置が容易で
電気工事不要
約2,000 ～ 4,000円
作動の信頼性が高い
約5,000～20,000円

夜間における「ハイビーム」の活用
夜間におけるドライバーの視認性を向上させ、交通事故を防止する
ため、対向車や先行車がいない場合はハイビームを活用しましょう。
反射材活用の推進
夕暮れ時以降に外出する際は反射材を身に着けましょう。ドライバー
に自身の存在をアピールでき、交通事故防止に役立ちます。

９／21（月・祝）～30（水）に秋の全国交通安全運動が実施されます。

「水道の使用量がいつもより多い」と感じたら、まずは水
漏れがないか次の手順でチェックしてみましょう。
①家の中の全ての蛇口を閉める
②水道メータの赤い針やパイロット（金属の円盤）を確認
針やパイロットが動いていたら水漏れの恐れがありま
す。水漏れの調べ方の詳細は上下水道局公式ウェブ
サイト（上記二次元コード）をご確認ください。水漏れを見つけた時や、
水道メータの場所が分からない場合は、下記までお問い合わせください。

大会の開催に伴い、国内外から多数の人が訪れるほか、マラソンなど
の路上競技開催の影響により、会場周辺道路の渋滞が予想されます。
愛知県警察では、安全かつ円滑な大会運営の確保のため、警戒警備を
強化するほか、大規模な交通規制を行います。ご理解ご協力をよろしく
お願いします。

８／17（月）から南陽工場が再稼働したことに伴い、可燃ごみの収集
ルートを見直しました。そのため、収集車が皆さんの地域にお伺い
する時間帯が変わる場合があります。また、交通事情や工事による
収集コースの変更などにより収集時間が前後することがあります。
資源・ごみは、これまでどおり収集日当日の午前８時までに排出し
てください。（この時間より早く収集にお伺いすることはありませ
ん。）ご理解ご協力いただきますよう、お願いします。

①まずはハザードマップの確認を！
自宅や職場の浸水想定や避難場所、避難経路
を確認しておきましょう。名古屋市では、南
区の各種ハザードマップを公表しています。
②非常持ち出し品を準備しましょう
□飲料水（１人１日３リットルが目安）
□常備薬、お薬手帳
□懐中電灯　など
③避難のタイミングが重要！
大雨や台風時には、市から避難情報が発令されます。
④家族で話し合っておきましょう
□どこへ避難するか　□誰が誰を迎えに行くか
□連絡が取れない場合の集合場所　□ペットの避難方法

「自分の命は自分で守る」
一人一人の備えが、地域全体の防災力向上につながります。

※乳児や高齢者、ペットがいる家庭
は、必要なものを追加しましょう

●名古屋市の助成制度
　（申請受付10/１（木）～）

「主な木造住宅密集
地域」にお住まいの方
3,000円

（3,000円以下は全額補助）

①おもり玉・
　ばね・電池式

②コンセント式

問合 愛知県司法書士会　☎683-6686

日時 10 ／２（金）
午前10時～正午、午後１時～３時 場所 南区役所３階

区民相談室

内容

申込 事前に電話で受付

司法書士による無料相談 予約制

①土地や建物の相続、売買、贈与などの登記 ②会社や法人の設立
や役員変更などの登記 ③140万円以下の民事紛争に関する相談

対象

上限
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☎613-1310
FAX613-1326

〒457-0833 東又兵ヱ町5-1-10

☎821-1732
FAX821-3417

〒457-0071 千竈通2-10-2

☎612-9795
FAX602-5132

〒457-0833 東又兵ヱ町3-35-1

生涯学習Webナビなごや
のウェブページはこちら▶

☎821-3364
FAX　　　　 〃

☎823-3200
FAX823-3223

〒457-0026 見晴町47

■みんなのおはなし会
日時：９／12・26、10／10（土）
　　　午前11時～11時30分
対象：幼児～小学生
■わらべうたぴよぴよ　
日時：９／17（木）
	 午前10時30分～11時
対象：乳幼児と保護者
■名南おもちゃの病院
おもちゃの無料修理
（特殊な部品代は実費）
日時：９／20（日）
	 午前９時30分～午後２時30分
■�ちくちく手づくりの会
「おててにパンダ」をつくろう
日時：９／25（金）
	 午前10時～正午
定員：15人（先着順）
費用：500円程度（材料費）
持物：針、糸、はさみ、鉛筆
申込９／11（金）
	 午前９時30分～

申込フォーム（右
記二次元コード）
で受付。

■�One�shelf�books�「わたしの
３冊　〇〇の本」参加者募集
名古屋市図書館蔵書の中から本を
３冊選び、自分だけの展示コー
ナーを作ってみませんか？展示期
間は１カ月とし、参加者は毎月募
集します。
期間：10／１（木）～
対象：どなたでも
申し込み方法などの詳細は上記ま
でお問い合わせください。

■ぴよぴよおはなし会
日時：10／１（木）
	 午前10時30分～10時50分
対象：乳幼児と保護者

■�休館日・開館時間変更のお知らせ
10／１（木）～休館日と開館時間が変更となります。
【休館日】
毎月第２・４・５月曜日、年末年始、特別整理期間など（第２・
４・５月曜日が祝日の場合は開館し、その直後の平日が休館）
【開館時間】
午前９時30分～午後７時

■映画会（一般向け）
日本の記録12「星条旗の下での	
民主化」（59分）
日時：９／19（土）午後２時～
定員：30人
申込当日午後１時30分～ロビー

で受付。先着順。

☎811-1282
FAX822-1121

〒457-0025 白雲町57

催しの参加には福祉会館利用証が
必要です。
■バランスボール体操
正しい姿勢を保つため、バランス
ボールを使って体幹を鍛えます。
日時：①９／24（木）
	 午後１時30分～２時30分
	 ②10／８（木）
	 午後１時30分～２時30分

※①か②のどちらか１回の
み参加可

対象：市内在住の60歳以上の方
※ただし、本年６月に開催
した同体操の参加者は申
し込み不可

定員：①②各15人（先着順）
費用：無料
持物：フェイスタオル、飲み物
申込９／15（火）午前９時30分～

電話で受付。

場所 日程 時間

笠寺公園 ９／12（土）午後２時～４時

三吉公園 10／３（土）午後２時～４時

元柴田公園 10／10（土）午前10時～11時

イベント名 日時 対象 内容・持ち物など

ひらめきの
時間

９／12・26（土）
午前10時～
11時30分

小学生

パズルやクロスワード、解けたら
うれしい直感ひらめき問題など、
面白い問題をたくさん用意してい
ます。宿題や教材の持ち込み可。
参加時間は自由。

未就園児の
交流サロン

９／13（日）
午前10時～
11時30分

未就園児
と
保護者

おもちゃなどで遊びながら、他の
親子と交流ができます。好きな時
間にお越しください。

０才
交流サロン

９／15（火）
午前10時～
11時30分

０歳児と
保護者

おもちゃなどで遊びながら、他の
親子と交流ができます。好きな時
間にお越しください。

おはなし
でてこい

９／17、
10／１（木）
午前10時30分～
11時30分

乳幼児と
保護者

読み聞かせや手遊びなどでお話の
世界を楽しみましょう。

ベビー
マッサージ

10／２（金）
午前10時30分～
11時30分

３～12
カ月の子
と保護者

赤ちゃんのマッサージとプチエク
ササイズ。
定員：16組（先着順）
申込９／18（金）午前10時～電話

か窓口で受付。

茶道クラブ

10月～３月の原則
第１・３土曜日
（全10回）
①午前９時20分～
10時20分

②午前10時30分～
11時30分

小学生～
高校生

お茶のたて方、お菓子のいただき
方、茶の湯の歴史などが学べます。
定員：①②各10人（抽選）
費用：2,000円
申込９／13（日）午前10時～
　　９／20（日）午後５時まで電話

か窓口で受付。
鉄道模型
運転会

10／３（土）
午後２時～４時

どなた
でも

リアルな模型の運転会です。実際
に動かすことができますよ。

おもちゃ
図書館

10／８（木）
午前10時～
11時40分

乳幼児と
保護者

おもちゃ図書館「ぴこたん」さん
のおもちゃを借りることができ	
ます。

■おもちゃ病院「とんかち」
おもちゃの無料修理
（特殊な部品代は実費）
日時：９／12・26、10／10（土）
	 午前10時～午後３時

■�無料パソコン相談室
日時：	９／15、10／６（火）
	 午後１時30分～３時30分
	 ※受付終了は午後３時
対象：	パソコン初心者
■�第43回『みなびィ』ふれあいまつり
南生涯学習センターで活動している
皆さんの作品展示や活動発表など、
盛りだくさんの楽しい行事を予定
しています。保護者同伴の小学生
以下のお子さんに綿菓子をプレゼ
ントいたします。皆さんお誘い合
わせの上、ぜひお越しください。
日時：10／３（土）
	 午前10時～午後３時30分
	 10／４（日）
	 午前９時～午後１時（閉会式）

■�おもちゃ図書館「ぴっころ」
おもちゃの無料貸し出し
日時：	９／12、10／10（土）
	 午前10時～午後３時
対象：�乳幼児～小学生（保護者同伴）

■令和８年度後期講座のご案内
詳細は南生涯学習センターウェブ
サイト（下記二次元コード）内の
「NEWS」をご覧いただくか、上
記までお問い合わせください。

後期主催講座
講座名 日程（回数）曜日 時間 対象 定員 費用 申込

＜なごや学
マイスター講座＞
時代ごとに見る
南区の史跡

～南歴歩マイスター
とともに～

10／13～
11／24（６）火

午前10時～
正午

一般
※１ 20人 無料 ※２

＜なごや学＞
なごやと文学の
つながり

11／２～
12／14（５）月

午後２時～
４時 一般 30人 1,500円

※３
【大同大学連携講座】
さまざまな産業や文化
～歴史やデザインの
視点から知る～

11／12～
12／３（４）木

午後１時30分
～３時 一般 30人 1,200円

＜親学関連講座＞
集まれ１歳児、英語
でLet'sリトミック♪

11／13～
12／18（５）金

午前10時～
11時30分 ※４ 15組 ※５

※１…マイスターとして活動したい方
※２…９／17（木）まで往復はがき（必着）または市電子申請サービス❽面

上参照）で受付。抽選。
※３…10／８（木）まで往復はがき（必着）または市電子申請サービス❽面

上参照）で受付。抽選。
※４…１歳児と保護者（保護者は２人まで参加可能）
※５…保護者１人につき1,500円
詳細は窓口で配布のパンフレット「後期講座のご案内」または、生涯学習
Webナビなごや（上記二次元コード）をご覧いただくか、上記までお問い
合わせください。

NESPA主催事業
講座名 日時 対象 定員 費用 講師 申込
ベビー
マッサージ
教室

10／22・29（木）
午前10時～11時

０歳児
と

保護者
10組
20人 2,100円

一般社団法人
體力メンテナンス協会
福嶌千紋さん

※１

プリザーブド
フラワーの
クリスマス
リース

11/23（月・祝）
午後２時～
３時30分

一般 12人 2,000円
フラワーアレンジ
メント講師
田中加奈さん

※２

コーラス入門
11／24、
12／１・８（火）
午後７時～
８時30分

一般 10人 1,000円 名古屋二期会藤田桂子さん ※３

※１…９／14（月）午前９時～10／19（月）まで窓口で受付。先着順。
　　　電話は９／16（水）午前９時～受付。
※２…９／14（月）午前９時～11／９（月）まで窓口で受付。先着順。
　　　電話は９／16（水）午前９時～受付。
※３…９／29（火）午前９時～11／17（火）まで窓口で受付。先着順。
　　　電話は10／１（木）午前９時～受付。
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事業名 日時 対象・内容
はじめての
幼児食教室

９／11（金）午前10時30分～11時30分
＜受付：午前10時20分～10時30分＞

１～３歳のお子さんと保護者
持物：食事用エプロン、食具（スプーン・フォークなど）

むし歯予防教室 ９／14（月）午後１時～２時
10／８（木）午前９時～10時

０歳～就学前のお子さんと保護者
歯科健診・相談、フッ化物塗布（720円）、栄養相談
持物：母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

お口すくすく教室 ９／16（水）午前10時～11時15分＜受付：午前９時45分～＞
おおむね６カ月までのお子さんと保護者
離乳食（１回食）の始め方・進め方、口腔機能の育て方

はじめての
歯みがき教室

９／17（木）午前10時～11時15分
＜受付：午前９時45分～＞

おおむね７カ月～１歳のお子さんと保護者
むし歯予防と歯みがきの進め方、むし歯菌量の検査

カミカミ
離乳食教室

９／18（金）午前10時15分～11時30分
＜受付　午前10時～10時15分＞

３回食になっている９～11カ月頃のお子さんと保護者
持物：赤ちゃん用エプロン、スプーン

ニューファミリー
セミナー

わくわく子育てコース
９／25（金）午後１時30分～３時45分
＜受付：午後１時15分～１時30分＞

妊娠中の方とパートナー
妊娠中の過ごし方、母乳の話、赤ちゃんのお風呂、妊婦体験など
持物：母子健康手帳、筆記用具

すくすくベビーコース
９／30（水）午後１時30分～３時30分
＜受付：午後１時15分～１時30分＞

妊娠中の方とパートナー
妊娠・授乳と薬、食べ物の衛生、妊娠中の歯、栄養の話
持物：母子健康手帳、筆記用具

申込・問合保健予防課　☎614-2812
※一部事業につきましては右記二次元
コード内「期間イベント」から受付可能

母乳相談 ９／18（金）午後１時10分～３時30分 授乳について相談したい方に、助産師による個別相談にて授乳のアドバイスを行います
申込・問合保健予防課　☎614-2813

子どものアレルギーと
ぜんそく相談 10／２（金）午後１時30分～４時 15歳未満の方と保護者

医師による湿疹や食物アレルギーなどの個別相談
申込・問合保健予防課　☎614-2879

子育て総合相談
（予約不要）

月～金曜日（祝休日除く）
＜面接＞午前９時～午後４時30分
＜電話＞午前８時45分～午後５時15分

子育てでお困りのこと、心配なことなどお気軽にご相談
ください

問合子育て総合相談窓口　☎619-7086

保健予防課 ☎614-2812

乳幼児健診の日程は
右記二次元コードか
ら変更可能です。

金額の記載がないものは
原則無料で行います。

診査日 対象生年月日
１
歳
６
カ
月

９／16（水）令和７年２／14～３／４
10／７（水）令和７年３／５～18

３
歳９／17（木）

令和５年
８／28～９／15

受
付午後１時～１時50分

診査日 対象生年月日
３
カ
月

１日目９／29（火）
２日目10／７（水）

令和８年
４／30～５／11

１日目10／６（火）
２日目10／７（水）

令和８年
５／12～24

受
付

〈１日目〉
午前９時～９時15分（第１子）
午前９時15分～９時30分（第２子以降）
〈２日目〉
午前９時30分～９時45分（第１子のみ）

母子健康手帳、筆記用具をご持参
ください。１歳６カ月・３歳児健
診当日、フッ化物塗布を希望され
る方は、歯ブラシ、タオル、料金
720円（10月以降は500円）をご
持参ください。
※生活保護世帯は免除あり（生活
　保護受給証明書が必要）。

スマイル☆百歳体操の
動画を配信しています！

人の名前が思い出せないなど思い
当たる方、「脳の健康チェック」を
受けてみませんか？脳を鍛えて認
知症予防をしましょう！軽い運動
ができる服装でお越しください。
日時：10／22（木）午前10時～11時45分
場所：南区役所３階　大会議室
対象：南区在住の65歳以上の方
定員：50人（先着順）
費用：無料
申込９／11（金）午前９時～25（金）

まで電話で受付
問合南部いきいき支援センター
	 ☎819-5050　FAX819-1123

脳の健康チェック
（ファイブ・コグ）

対象：南区在住の認知症の人を介護する家族 申込①②開催日前日までに、③開催日の１週間前までに窓口か電話で受付。
認知症の人を介護する家族支援事業

対象学区 明治、伝馬、豊田、道徳、呼続、大磯、桜、菊住、春日野 笠寺、星崎、笠東、大生、宝、宝南、白水、千鳥、柴田

①家族教室
内容：認知症に関する知識・介護方法などの講話と交流会
10／８（木）午後１時30分～３時30分
場所：	桜コミュニティセンター１階（桜台二丁目15-４）

②家族サロン
内容：介護の悩みや不安を話し合う交流会
９／24（木）午後１時30分～３時30分
場所：	桜コミュニティセンター１階（桜台二丁目15-４）

③もの忘れ相談医に
よる専門相談

９／25（金）午後２時～３時30分
場所：	北部いきいき支援センター（桜台一丁目１-25	桜ビル１階）

申込・問合 北部いきいき支援センター 南部いきいき支援センター
☎811-9377　FAX811-9387 ☎819-5050　FAX819-1123

今月号は南部いきいき支援センター
の事業の掲載はありません。

事業名 日時 対象・内容

喫煙者個別健康相談 随時 たばこをやめたいと思っている方に、面接や電話で禁煙サ
ポートを行います

申込・問合保健予防課　☎614-2813

呼吸器なんでも相談 ９／15（火）
午後１時20分～４時

15歳以上の方
長引くせきや息切れなどについて、呼吸器内科の医師による
面接相談と肺機能検査など

申込・問合保健予防課　☎614-2879
HIV・梅毒・性器

クラミジア感染症検査
（予約不要）

10／５（月）
午前10時～11時

匿名可。結果は１週間後に再来庁の上、通知
性器クラミジア検査希望者は、１時間程度排尿を控えてご来
庁ください。年齢によっては実施できない場合があります

申込・問合保健予防課　☎614-2812

乳がん検診
11／13（金）
午後１時30分～
＜受付：午後１時15分～＞

40歳以上の市内在住の女性35人（先着順）
問診、乳房Ｘ線検査（マンモグラフィー）
申込９／11（金）午前９時～10／23（金）まで電話
　　または名古屋市健診（検診）総合サイト（右記
　　二次元コード）で受付

申込集団健診予約受付センター　☎211-8655（祝休日除く月～金曜日の午前９時～午後７時）
問合保健予防課　☎614-2814

こころの健康相談日
（精神保健福祉相談日）

毎週木曜日（祝休日除く）
午後２時～３時30分

専門医による心の病に関する相談
第３木曜日はうつ病家族相談日です

申込・問合保健予防課　☎614-2814

スマイル☆百歳体操は介護予防を
目的とし、「スマイル体操みなみ」
など４種類の体操を組み合わせて
います。右記二次元
コードを参考に体操
してみましょう！
問合保健予防課
	 ☎614-2813
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