
協賛企業・団体を募集します！協賛企業・団体を募集します！ 飲食店を公募します！飲食店を公募します！

本笠寺駅に係員が立つ最後の
夜。深夜にも関わらず、駅には近
所に住む方や駅長さんと親交のある
方が多く集まり、駅長さんが務める
最後のひとときをあたたかく見守っ
ていました。「このまちは人のつな
がりを大事にする場所なんだ。」現地
を取材した近田さんは、当時を思い
出しながらお話されていました。そ
んな笠寺のまちで起きている変化や
出来事、ちょっとしたストーリーにス
ポットライトを当て、一冊のフリー
ペーパーにまとめているのが「かさ
でらのまち編集室」です。今回は、
編集長の近田全史さんにお話を伺
いました。
「かさでらのまち編集室」は、「ナ
ゴヤ商店街オープン」という名古屋

市主催のまちづくりワークショップ
への参加をきっかけに2024年に立
ち上がったチームです。「まちから
集めて、まちを編む」というスロー
ガンのもと、フリーペーパー「かさな
る」の制作やまち歩きイベントの開催
などを行っています。デザイナーや
カメラマンなど多様なメンバーが集
まり、それぞれの得意分野を生かし
て活動しているとのこと。

もともとまちづくりに興味があっ
た近田さんですが、直接携わるよう
になった背景には家族への想いがあ
りました。お子さんが生まれたこと
をきっかけに、育つ環境が子どもの
成長にとって重要だと考え、安心し
て見守ってくれるまちや好奇心をく
すぐる刺激的なまちになってほしい
という想いから、自ら活動する側へ
加わったとのこと。そんな近田さん
のご家族、実は過去の「かさなる」
の写真の中にもこっそり登場されて
いるそうです。
チーム発足から２年が経ち、「か

さなる」も少しずつまちの皆さんに
受け入れられていると実感を話す近
田さん。「まちで起こっていることを
まちに住んでいる人に伝えたい」と

いう想いからはじまったフリーペー
パー「かさなる」が、今後はまちづく
りに参加するきっかけにもなってほ
しいと願い、今日も精力的に活動さ
れています。
動画では、活動を通じた南区への
想いもお話いただいています。フ
リーペーパー「かさなる」と合わせて
ぜひご覧ください！「かさなる」は笠
寺観音商店街近隣の店舗にて配布
しています。

　　　 南区役所地域力推進課
 ☎823-9325 FAX811-6360
問合

かさでらのまち編集室　編集長　近田全史さん
こん だ  まさ ふみかさなる人の輪第27回

▲インタビュー
　動画は
　こちらから

対象 演劇や音響・照明に興味のある小学生
※小学３年生までは原則保護者同伴

定員 20人（先着順）
服装 動きやすく、汚れてもよい服
申込 ７／ 11（土）午前９時～電話で受付

南文化小劇場　☎823-6511　FAX823-6512問合

南区役所市民課　☎823-9335　FAX811-6362問合

南区区民まつり実行委員会事務局（南区役所地域力推進課内）　☎823-9325　FAX811-6360問合

【南区民まつり２０２7冬】 開催決定！【南区民まつり２０２7冬】 開催決定！

「こども劇場探検」～演劇を楽しもう～ 参加者募集！「こども劇場探検」～演劇を楽しもう～ 参加者募集！

対象 婚姻届出をされた方
場所 南区役所１階時間外窓口
日時８／８（土） 午前９時～正午、午後１時～５時

音響・照明の機材を操作するお仕事体験と、朗読劇に挑戦する
演劇ワークショップです。舞台で使う小道具などを制作し、作っ
た小道具を使って、劇場の舞台で朗読劇に挑戦します。

「戸部蛙」　脚色：鏡味富美子
むかしむかし、南区の戸部城にちょっとこわいお殿様が住
んでいました。ある日、お殿様の前を横切ったカエルに
切りかかったところ、刀がまったくあたりません。これは
只のカエルでなく守り神かも
しれぬと思い、戸部のカエル
は『命拾いして無事にカエル
（帰る）』という縁起のよい生
き物として大切にされるよう
になったいわれのお話です。

888の日Happy!! 婚姻届出者向けお祝いイベント888の日Happy!! 婚姻届出者向けお祝いイベント
８／８(土)の「まるはちの日」に南区へ婚姻届出をされた方
向けにMioo（ミオー）のグッズなどの配布やMioo（ミオー）
のバックパネル、ぬいぐるみと一緒に記念撮影を行いま
す。スマートフォンなどをご持参の上、お越しください。

８／８(土)の「まるはちの日」に南区へ婚姻届出をされた方
向けにMioo（ミオー）のグッズなどの配布やMioo（ミオー）
のバックパネル、ぬいぐるみと一緒に記念撮影を行いま
す。スマートフォンなどをご持参の上、お越しください。

あらすじ

参加
無料

締切 ８／７（金）締切 ７／ 31（金） 募集要件や応募方法などの　
詳細はこちら▶

と　べ がえる

０時30分日時８／ 28（金） 午前９時30分～午後０時30分
（受付：午前９時15分～）

詳細はこちら▶

区民まつり開催のために、ご協賛いただける企業・団体を募集
しています！
１口1,000円で、50口以上の協賛でブースの出展が可能です！
その他パンフレットへの企業団体名・ロゴ掲載など、金額に応
じて様々なメニューをご用意しています。

名古屋市内で活動される飲食店・キッチンカー
の皆さん！南区民まつりに出店しませんか？冷え込む季節に温
かい食べ物・飲み物を提供できるお店を熱烈歓迎します！
※今回の区民まつりへの出店には、出店料が必要
です。

日時 令和９年 ２／ 21（日） 午前10時～午後３時 場所 NGKスポーツプラザ（東又兵ヱ町５-１-16）日時 令和９年 ２／ 21（日） 午前10時～午後３時 場所 NGKスポーツプラザ（東又兵ヱ町５-１-16）

詳細は下記までお問い合わせください。
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期間 ７／１（水）～９／ 30（水）

資源・ごみの収集時間が早くなる場合があります

問合 南環境事業所　☎614-6220　FAX614-6223

夏季の酷暑の中では、収集作業員の熱中症予防や体力回復のため、
こまめな水分補給などが必要になります。そのため、休憩時間の確保
のために収集作業を早めに開始させていただきます。
これにより、資源・ごみの収集時間が通常に比べて早くなる場合が
ありますので、資源・ごみは、これまでどおり、収集日当日の朝、午前
８時までに排出していただきますようお願いします。（この時間より早く
収集にお伺いすることはございません。）
ご理解ご協力いただきますようお願いします。

第２回　警察官・警察職員採用試験
警察官は、「県民が安全で安心して暮らせる
社会」につながる「やりがい」のある仕事です。
警察官の業務は主に、地域警察、生活安全警
察、刑事警察、交通警察、警備警察、総警務
警察に分けられています。各種業務の詳細は
右記二次元コードをチェックしてください。

子どもだけで海や川で遊ぶことは絶対にやめましょう！
遊泳中の子どもから、常に目を離さないようにしましょう。
また、ライフジャケットを適切に着用して遊びましょう。

問合 南警察署　☎822-0110　FAX821-0099問合 南区役所地域力推進課　☎823-9327　FAX811-6360

問合 愛知県行政書士会名南支部　☎691-0918　FAX880-3250
※担当する行政書士の事務所につながります

問合 南環境事業所　☎614-6220　FAX614-6223

問合 南消防署　☎825-0119　FAX822-6133

【警察官】８／ 12（水）～　【警察職員】８／ 17（月）～　採用試験受付開始

①子どもの
水の事故を
防ごう

～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

海や川には見た目だけでは判断できない危険が潜んで
います。「立ち入り禁止」や「遊泳禁止」の看板や柵が
ある場所には近づかないようにしましょう。

②立ち入り
禁止の場所は
近づかない

今いる場所が晴れていても、上流で大雨が降ると突然
川が増水し、川の流れが速くなることがあります。水が
濁り始めたり、雷が鳴り始めたら、川に近づかないよう
にしましょう。

③増水時の
事故を防ごう

・建物を新築した方
・建物を取り壊した方
・建物の出入口を変更した方

届け出が
必要な方

日時 ７／ 15（水）午前10時～午後３時30分
場所 南区役所３階　区民相談室
内容 相続手続き、遺言書・遺産分割協議書の作成など。予約不要。

搬出 10 ／ 26（月）午後３時～５時
10／ 27（火）午前10時～正午

搬入 10 ／ 16（金）・17（土）
午前10時～正午、午後１時～５時

場所 南区役所２階　講堂

対象 南区在住・在勤・在学・在教室の高校生以上で、
作品を指定日時に搬入・搬出できる方

部門 日本画、洋画、写真、書、工芸・彫刻
※各部門の規格は、作品募集要項をご覧ください。
出品申込書に必要事項を記入の上、８／ 24（月）～９／ 28（月）ま
でに下記窓口にお持ちいただくか、郵送、ファクス、電子メール
でお申し込みください。出品は、未発表作品（審査を伴う展覧会
に出品されていない）で各部門１人１点までです。募集要項、出
品申込書は下記窓口で配布するほか、市公式ウェブサイト（上記
二次元コード）からダウンロードできます。

申込

南区民美術展【10／24（土）～26（月）】作品募集 行政書士による無料相談

問合 南土木事務所　☎612-3211　FAX614-3516

「水の事故」は命にかかわる危険があります！

大規模な災害による広域的な断水が発生すると、皆さんに水が行き渡
るまでに数日かかってしまう場合もあります。そのため、各家庭で３
日分（１人１日３リットル）以上を目安に飲料水の備蓄をお願いします｡
【水道水の備蓄方法】
新しいポリ容器を水道水で十分に洗浄｡ 容器に空気が残らないよう
に水道水を入れキャップを閉める｡ 直射日光が当たらない風通しの
よい場所に置く（３日程度で新しい水道水に取り換えましょう）。

皆さんの力作をご出品ください。

注意 電池類をごみや資源に混入すると収集車や処理施設での発火や
火災につながります。適正な分別にご協力をお願いします！

充電式家電
小型家電より大きい充電式の家電製品は、
環境事業所にて無料で引き取ります。

小型家電
携帯電話、パソコン、デジタルカメラなど
縦15cm×横40cm×奥行25cm以下の小型家電
スーパー、区役所、環境事業所などに設置し
てある黄色い回収ボックスにお出しください。

問合 上下水道局西部営業センター　☎352-2511　FAX352-2514

もしもに備えて水を備蓄してください

あなたの小型家電がメダルに生まれ変わります！

道路は歩行者や自転車、自動車が通行するためのものです。道路上に置
き看板、のぼり、植木鉢、プランター、はみ出し商品などを置くことは、
通行の支障になるため法律で禁止されています。土木事務所では、定期
的にパトロールを実施し、これらの物件について指導などを行っていま
す。マナーを守って、よりよい道路環境づくりにご協力をお願いします。

道路にものを置かないで！

日時 11 ／７（土）午後２時～

対象 南区在住・在勤・在学または区内の道場に通っている方
種目 個人戦（トーナメント戦）

①小・中学生（男女別・学年別）
②高校生（男女別）　有段の部、無段の部
③一　般（男女別）　有段の部、無段の部
※参加者数により変更の場合があります。
　また、部門をまたいでの試合は行いません。

費用 無料 申込 ７／ 31（金）まで下記窓口で受付。

場所 露橋スポーツセンター（中川区露橋２-14-１）　柔道場

第68回　南区柔道大会

問合 南区役所地域力推進課　☎823-9327　FAX811-6360

問合 南区安心・安全で快適なまちづくり協議会（南区役所地域力推進課内）
☎823-9323　FAX811-6360

空地に捨てられたごみや雑草は、まちの景観を損なうだけ
でなく、蚊やハエなどの発生源となります。空地を所有・
管理している方は定期的な清掃をお願いします。

空地を清掃してきれいに保ちましょう

問合 南保護区保護司会（南区役所総務課）  ☎823-9311  FAX811-6360

問合 南区役所総務課　☎823-9314　FAX811-6360

全ての人が、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理解
を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪のない地域社会を
築こうとする全国的な運動です。次代を担う青少年を非行から守り、非
行からの立ち直りを支えるため、地域に理解と協力の輪を広げましょう。

第76回　社会を明るくする運動　強調月間

問合 南区役所民生子ども課　☎823-9396　FAX823-9426

令和９年度からの保育施設利用をご希望の皆さん、そろそろ準備を始め
ませんか？お気軽にご相談ください。保育案内人がお待ちしております。

「保活」スタートはお早めに！

名古屋市では、分かりやすいまちづくりを目指し、「住居表示に関する
法律」に基づき、市街地において住居表示制度を進めています。
正しい住所を使用していただくため、住居表示実施地区（住所を「（町
名）〇番〇号」と表すところ）で、以下に該当する方は、下記まで届け出
をしてください。

住居表示を実施した町名は、市公式ウェブサイト（右記
二次元コード）でご確認いただけます。

あなたの建物に正しい住居番号を

令和８年に開催されるアジア競技大会・アジアパラ競技大会で使用す
るメダルの製造に、小型家電由来のリサイクル素材が活用されます。

区
内

回
収
場
所

アピタ名古屋南店
イオン新瑞橋店
DCM元塩店
南区役所
南環境事業所

１階北出入口
１階家電売場
入口付近
１階正面玄関
１階正面玄関

袋に入れずに取
り外し可能な
電池類を取り
外して回収
ボックスへ
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☎613-1310
FAX613-1326

〒457-0833 東又兵ヱ町5-1-10

☎821-1732
FAX821-3417

〒457-0071 千竃通2-10-2

☎612-9795
FAX602-5132

〒457-0833 東又兵ヱ町3-35-1

■おもちゃ病院「とんかち」
おもちゃの無料修理
（特殊な部品代は実費）
日時：７／11・25、８／８（土）
	 午前10時～午後３時

■みんなのおはなし会
日時：７／11・25、８／８（土）
　　　午前11時～11時30分
対象：幼児～小学生
■わらべうたぴよぴよ　
日時：７／16（木）
　　　午前10時30分～11時
対象：乳幼児と保護者
■名南おもちゃの病院
おもちゃの無料修理
（特殊な部品代は実費）
日時：７／19(日)午前９時30分～

午後２時30分

■ぴよぴよおはなし会　
日時：８／６（木）
	 午前10時30分～10時50分
対象：乳幼児と保護者

☎614-3111
FAX614-3120

〒457-0833 東又兵ヱ町5-1-16

■�無料パソコン相談室
日時：	７／21、８／４（火）
	 午後１時30分～３時30分

※受付終了は午後３時
対象：	パソコン初心者

生涯学習Webナビなごや
のウェブページはこちら▶

NESPA主催事業
教室名 日時 費用 演奏

サマーコンサート ７／19（日）午後２時～３時 無料 東海吹奏楽団

■�ちくちく手づくりの会
「カットすいか」をつくろう
日時：７／24（金）午前10時～正午
定員：15人（先着順）
費用：500円程度（材料費）
持物：針、糸、はさみ、鉛筆
申込７／15（水）午前９時30分～

申込フォーム（右記
二次元コード）で受
付。

■�手作りの布ぞうりはいかが
日時：７／26（日）午前10時～正午
定員：12人（先着順）
費用：500円（材料費）
講師：横井郁江さん
申込７／11（土）午前９時30分～

申込フォーム（上記二次元
コード）で受付。

■�夏休みこども司書
日時：７／31（金）
	 ①午前の部
	 　午前10時～11時30分
	 ②午後の部
	 　午後２時～３時30分
対象：小学生
定員：①②各４人（抽選）
申込７／12（日）午前９時30分～

７／19（日）午後５時まで申
込フォーム（下記二次元コー
ド）で受付。

　　①　　　　　　②

■�夏休み糸のこ工作教室
①やさしい組み木パズルかキュー
ブパズルを作ろう

日時：８／１（土）
	 午前10時～11時30分
対象：小学生以上（小学１～２年

生は保護者同伴）
費用：500円（材料費）
②組み木の昇り人形を作ろう
日時：８／１（土）午後１時～３時
対象：小学３年生以上
費用：1,000円（材料費）
以下①②共通
定員：各15人（先着順）
講師：三輪義信さん
持物：はさみ、木工用ボンド
申込７／18（土）午前９時30分～

申込フォーム（下記二次元
コード）で受付。

　　①　　　　　　②

■�折り染めうちわをつくろう！
日時：８／２（日）
	 午前10時30分～正午
対象：小学生以上（低学年は保護

者同伴）
定員：12人（先着順）
費用：200円（材料費）
申込７／11（土）午前９時30分～

申込フォーム（右記
二次元コード）で受
付。

■�奈良へGo！修学旅行お楽しみ講座
日時：８／９（日）
	 午前10時30分～11時30分
対象：小学６年生以上
定員：16人（先着順）
講師：NPO法人奈良まほろばソム

リエの会・ソムリエ認定者
申込７／11（土）午前９時30分～

申込フォーム（右記
二次元コード）で受
付。

南部介護者教室
楽らく介護のすすめ〜心と体の健康講座〜

「排せつよろず相談」をテーマに4日間教室を開催します。

☎811-1282
FAX822-1121

〒457-0025 白雲町57

☎821-3364
FAX　　　　 〃

７／11（土）～８／31（月）は熱
中症事故を未然に防止するため、
定期巡回を休止します。

☎823-3200
FAX823-3223

〒457-0026 見晴町47

■映画会（一般向け）
「日本の記録11　敗戦・廃墟か
らの出発」（60分）
日時：７／18（土）午後２時～
定員：30人
申込当日午後１時30分～ロビー

で受付。先着順。

催しの参加には福祉会館利用証が
必要です。
■南保健センターによるフレイル
予防教室
フレイル（加齢による心身の衰え）
の予防に関する座学と体操
日時：7／28（火）午前10時～正午
場所：笠寺福祉会館
対象：市内在住の60歳以上の方
定員：30人（先着順）
費用：無料
持物：タオル、飲み物
申込７／14（火）午前９時30分～

電話か窓口で受付。

公開講座
講座名 日時 定員 講師

呼吸と健康効果
～質の高い呼吸をするために～

７／22（水）
午後１時30分
～３時30分

50人
SUZUKIケンハモ認定講師
ケンハモ音楽呼吸法トレーナー
鎌田まみさん

【第 20回アジア競技大会及び�
第５回アジアパラ競技大会関連】

ヒトと装いの関係
～バリ島の礼装から学ぶ～

７／23（木）
午前10時～
正午

50人
国際ファッション専門職大学
国際ファッション学部准教授
廣田緑さん

〈親学関連講座〉【託児付】
普段の食事を楽しく・
おいしく・おもしろく

～絵本で魚嫌いをサポート～

７／31（金）
午前10時～
正午

50人 管理栄養士・作家青柳札恵さん

申込各講座開始30分前から受付。先着順。

イベント名 日時 対象 内容・持ち物など

０才交流
サロン

７／14（火）
午前10時～
11時30分

０歳児と
保護者

おもちゃなどで遊びながら、他の親
子と交流ができます。好きな時間に
お越しください。
定員：15組(先着順)

おはなし
でてこい

７／16（木）
午前10時30分～
11時30分

乳幼児と
保護者

読み聞かせや手遊びなどでお話の世
界を楽しみましょう。

プレーパーク
in 大生公園

７／29（水）
午前10時～
午後３時

どなた
でも 公園で自由に外遊びを楽しみましょう。

未就園児の
交流サロン

８／７（金）
午前10時～
11時30分

未就園児
と

保護者

おもちゃなどで遊びながら、他の親
子と交流ができます。好きな時間に
お越しください。
定員：15組(先着順)

教室名※１ 日時 対象 定員 申込
水泳ワンポイント
アドバイス

７／15（水）・17（金）
午前10時30分～11時30分 ※２

ピラティス
レッスンタイム１

７／17（金）
午後６時15分～７時 中学生以上 50人 ※３

※１…費用などの詳細は上記までお問い合わせください。
※２…25m温水プール利用者
※３…当日午後５時45分～窓口で受付。先着順。

内容 日程※１ 時間※２ 定員
尿モレのお話と骨盤底筋体操 ９／５（土）

午後１時30分～
３時

各
30人

安心な生活のお手伝い
～パンツ型おむつの選び方・使い方～ ９／12（土）

安心な生活のお手伝い
～テープ型おむつの選び方・使い方～ ９／19（土）

おしりまわりのスキンケア ９／26（土）
場所：瑞穂生涯学習センター（瑞穂区惣作町２-27-３）
※１…１回のみの参加可。
※２…各日とも終了後、午後３時30分まで介護に関する
　　　個別相談会を行います。
申込７／24（金）午前10時～電話、ファクス、郵送、窓口、
　　ウェブサイト（右記二次元コード）で受付。先着順。
問合なごや福祉用具プラザ　☎851-0051　FAX851-0056
　　〒466-0015　昭和区御器所通3-12-1御器所ステーションビル３階

■はつらつクラブ公開講座募集
健康体操やレクリエーションを通じ「介護予防」について考えます！
日時：８／21（金）午前10時～11時30分
場所：白水コミュニティセンター（鳴尾町字丹後江3023-3）
対象：市内在住の65歳以上の方
定員：25人程度（抽選）
費用：無料(一部実費負担あり）
申込８／13（木）まで電話で受付
問合南区社会福祉協議会　☎823-2035　FAX823-2688
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対象：南区在住の認知症の人を介護する家族 申込①②開催日前日までに、③開催日の１週間前までに窓口か電話で受付。
認知症の人を介護する家族支援事業

保健予防課 ☎614-2812

対象学区 明治、伝馬、豊田、道徳、呼続、大磯、桜、菊住、春日野 笠寺、星崎、笠東、大生、宝、宝南、白水、千鳥、柴田

①家族教室
内容：認知症に関する知識・介護方法などの講話と交流会

７／15（水）午後１時30分～３時30分
場所：�南区在宅サービスセンター（南区役所庁舎４階）

②家族サロン
内容：介護の悩みや不安を話し合う交流会
７／23（木）午後１時30分～３時30分
場所：�桜コミュニティセンター１階（桜台２-15-４）

７／14（火）午後１時30分～３時30分
場所：�南区在宅サービスセンター（南区役所庁舎４階）

③もの忘れ相談医
　による専門相談

７／24（金）午後２時～３時30分
場所：�北部いきいき支援センター
　　　（桜台１-１-25�桜ビル１階）

７／21（火）午後０時30分～２時
場所：�南区在宅サービスセンター
　　　（南区役所庁舎４階）

申込・問合 北部いきいき支援センター 南部いきいき支援センター
☎811-9377　FAX811-9387 ☎819-5050　FAX819-1123

母子健康手帳、筆記用具をご持参
ください。１歳６カ月・３歳児健
診当日、フッ素塗布を希望される
方は、歯ブラシ、タオル、料金
720円をご持参ください。
※生活保護世帯は免除あり（生活
　保護受給証明書が必要）。

乳幼児健診の日程は
右記二次元コードか
ら変更可能です。

診査日 対象生年月日
３
カ
月

１日目７／14（火）
２日目７／15（水）

令和８年
２／23～３／７

１日目８／４（火）
２日目８／19（水）

令和８年
３／８～20

受
付

〈１日目〉
午前９時～９時15分（第１子）
午前９時15分～９時30分（第２子以降）
〈２日目〉
午前９時30分～９時45分（第１子のみ）
診査日 対象生年月日

１
歳
６
カ
月

７／15（水）令和６年12／４～21
７／29（水）令和６年12／22～令和７年１／10

３
歳
７／30（木）令和５年６／26～７／11
８／6（木）令和５年７／12～26

受
付午後１時～１時50分

事業名 日時 対象・内容

むし歯予防教室
７／13（月）午後１時～２時30分
８／６（木）午前９時～10時30分
＜受付　各開始時間から終了30分前まで＞

０歳～就学前のお子さん
歯科健診・相談、フッ素塗布（720円）
持物：母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

カミカミ
離乳食教室

７／17（金）午前10時15分～11時30分
＜受付　午前10時～10時15分＞

３回食になっている９～11カ月頃のお子さんと保護者
持物：赤ちゃん用エプロン、スプーン

お口すくすく教室 ７／22（水）午前10時～11時15分
＜受付　午前９時45分～＞

おおむね６カ月までのお子さんと保護者
離乳食（１回食）の始め方・進め方、口腔機能の育て方

ニューファミリー
セミナー

すくすくベビーコース
７／22（水）午後１時30分～３時30分
＜受付　午後１時15分～１時30分＞

妊娠中の方とパートナー
妊娠・授乳と薬、食べ物の衛生、妊娠中の歯、栄養の話
持物：母子健康手帳、筆記用具

わくわく子育てコース
７／24（金）午後１時30分～３時45分
＜受付　午後１時15分～１時30分＞

妊娠中の方とパートナー
妊娠中の過ごし方、母乳の話、赤ちゃんのお風呂、妊婦体験など
持物：母子健康手帳、筆記用具

はじめての
歯みがき教室

７／23（木）午前10時～11時15分
＜受付　午前９時45分～＞

おおむね７カ月～１歳のお子さんと保護者
むし歯予防と歯みがきの進め方、むし歯菌量の検査

申込・問合保健予防課　☎614-2812
※一部事業につきましては右記二次元
コード内「期間イベント」から受付可能

母乳相談 ７／17（金）午後１時10分～３時30分 授乳について相談したい方に、助産師による個別相
談にて授乳のアドバイスを行います

申込・問合保健予防課　☎614-2813
子どものアレルギーと
ぜんそく相談 ８／７（金）午後１時30分～４時 15歳未満の方と保護者

医師による湿疹や食物アレルギーなどの個別相談
申込・問合保健予防課　☎614-2879

子育て総合相談
（予約不要）

月～金曜日（祝休日除く）
＜面接＞午前９時～午後４時30分
＜電話＞午前８時45分～午後５時15分

子育てでお困りのこと、心配なことなどお気軽にご
相談ください

問合子育て総合相談窓口　☎619-7086

事業名 日時 対象・内容
こころの健康相談日
（精神保健福祉相談日）

毎週木曜日（祝休日除く）
午後２時～３時30分

専門医による心の病に関する相談
第３木曜日はうつ病家族相談日です

申込・問合保健予防課　☎614-2814
HIV・梅毒・性器
クラミジア感染症検査
（予約不要）

８／３（月）
午前10時～11時

匿名可。結果は１週間後に再来庁の上、通知
性器クラミジア検査希望者は、１時間程度排尿を控えてご来庁ください
年齢によっては実施できない場合があります

問合保健予防課　☎614-2812
喫煙者個別健康相談 随時 たばこをやめたいと思っている方に、面接や電話で禁煙サポートを行います

申込・問合保健予防課　☎614-2813

金額の記載がないものは
原則無料で行います。

学ぼう！牛乳のひみつ教室

■精神障害者家族のつどい（予約制）
精神障害を抱える方のご家族、ご
本人向けに薬剤師による講演会と
医療や福祉のブースを設け相談会
を行います。
日時：８／20（木）午後２時～４時
対象：南区在住の精神障害を抱え

る方とご家族
定員：30人（先着順）
申込７／13（月）午前９時～電話で受付。
申込・問合保健予防課　☎614-2814

講話や試食を通して牛乳の秘密を学び
ましょう！自由研究にもピッタリ！
日時：７／31（金）午後１時30分～

３時（受付：午後１時10分～）
対象：小学生と保護者
定員：15組
講師：株式会社�明治より派遣
申込７／24（金）まで

申込フォーム（右
記二次元コード）
で受付。抽選。

申込・問合保健予防課
� 　　　☎614-2812

■蚊の防除は幼虫対策から
デング熱などの感染症を媒介する
ヒトスジシマカは、小さな水たま
りが発生源となりますので、下記
の対策を行いましょう。
・屋外の不要な容器類を片付ける
・植木鉢の受け皿などにたまる水
をなくす

・くみ置きの水は毎週取り換える
・雨水マスから落ち葉な
どを取り除く

・草刈りや剪定を行い、
成虫の潜み場所を減らす

問合南保健センター環境薬務課�
☎614-2862　FAX614-2818

■健口美人講座（予約制）
口腔機能低下は心身の要介護状態
につながります。口腔機能・虫歯
菌量検査で自身のお口の状態を把
握し健康維持に役立てましょう！
日時：７／28（火）午前10時～11時
対象：南区在住の40歳以上の方
定員：20人程度（先着順）
申込７／13（月）午前９時～申込

フォーム（右記二
次元コード）か電
話で受付。

申込・問合保健予防課
� 　　　☎614-2814

■発達に支援が必要なお子様を持
つ親のつどい（予約制）

小学校に向けての準備～幼児期・学
齢期に身に付けられるといいこと～
日時：８／５（水）午前10時～11時30分
対象：南区在住、療育センター・

医療機関などで相談中の未
就学児を持つ保護者（未相
談でお子さんの発達に不安
を感じている方も可）

講師：名古屋市発達障害者支援セン
ター　りんくす名古屋　職員

申込随時申込フォーム
（右記二次元コード）
か電話で受付。

申込・問合保健予防課　☎614-2813

■SNS時代を生きる若者のこころ
を地域で支える（予約制）

若者の特徴や考え方の傾向、メンタ
ルヘルスに課題を抱える若者への対
応について理解を深める講演会です。
日時：８／13（木）午前10時～正午
場所：天白文化小劇場（天白区原１-301

原ターミナルビル４階）
対象：市内在住、在勤、在学の方
定員：300人（先着順）
講師：臨床心理士�西川絹恵さん
申込７／13（月）午前９時～

申込フォーム（右記二次
元コード）か電話で受付。

申込・問合保健予防課　☎614-2814
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