
対象：南区在住の認知症の人を介護する家族 申込①②開催日前日までに、③開催日の１週間前までに窓口か電話で受付。
認知症の人を介護する家族支援事業

保健予防課 ☎614-2812

対象学区 明治、伝馬、豊田、道徳、呼続、大磯、桜、菊住、春日野 笠寺、星崎、笠東、大生、宝、宝南、白水、千鳥、柴田

①家族教室
内容：認知症に関する知識・介護方法などの講話と交流会

７／15（水）午後１時30分～３時30分
場所：�南区在宅サービスセンター（南区役所庁舎４階）

②家族サロン
内容：介護の悩みや不安を話し合う交流会
７／23（木）午後１時30分～３時30分
場所：�桜コミュニティセンター１階（桜台２-15-４）

７／14（火）午後１時30分～３時30分
場所：�南区在宅サービスセンター（南区役所庁舎４階）

③もの忘れ相談医
　による専門相談

７／24（金）午後２時～３時30分
場所：�北部いきいき支援センター
　　　（桜台１-１-25�桜ビル１階）

７／21（火）午後０時30分～２時
場所：�南区在宅サービスセンター
　　　（南区役所庁舎４階）

申込・問合 北部いきいき支援センター 南部いきいき支援センター
☎811-9377　FAX811-9387 ☎819-5050　FAX819-1123

母子健康手帳、筆記用具をご持参
ください。１歳６カ月・３歳児健
診当日、フッ素塗布を希望される
方は、歯ブラシ、タオル、料金
720円をご持参ください。
※生活保護世帯は免除あり（生活
　保護受給証明書が必要）。

乳幼児健診の日程は
右記二次元コードか
ら変更可能です。

診査日 対象生年月日
３
カ
月

１日目７／14（火）
２日目７／15（水）

令和８年
２／23～３／７

１日目８／４（火）
２日目８／19（水）

令和８年
３／８～20

受
付

〈１日目〉
午前９時～９時15分（第１子）
午前９時15分～９時30分（第２子以降）
〈２日目〉
午前９時30分～９時45分（第１子のみ）
診査日 対象生年月日

１
歳
６
カ
月

７／15（水）令和６年12／４～21
７／29（水）令和６年12／22～令和７年１／10

３
歳
７／30（木）令和５年６／26～７／11
８／6（木）令和５年７／12～26

受
付午後１時～１時50分

事業名 日時 対象・内容

むし歯予防教室
７／13（月）午後１時～２時30分
８／６（木）午前９時～10時30分
＜受付　各開始時間から終了30分前まで＞

０歳～就学前のお子さん
歯科健診・相談、フッ素塗布（720円）
持物：母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

カミカミ
離乳食教室

７／17（金）午前10時15分～11時30分
＜受付　午前10時～10時15分＞

３回食になっている９～11カ月頃のお子さんと保護者
持物：赤ちゃん用エプロン、スプーン

お口すくすく教室 ７／22（水）午前10時～11時15分
＜受付　午前９時45分～＞

おおむね６カ月までのお子さんと保護者
離乳食（１回食）の始め方・進め方、口腔機能の育て方

ニューファミリー
セミナー

すくすくベビーコース
７／22（水）午後１時30分～３時30分
＜受付　午後１時15分～１時30分＞

妊娠中の方とパートナー
妊娠・授乳と薬、食べ物の衛生、妊娠中の歯、栄養の話
持物：母子健康手帳、筆記用具

わくわく子育てコース
７／24（金）午後１時30分～３時45分
＜受付　午後１時15分～１時30分＞

妊娠中の方とパートナー
妊娠中の過ごし方、母乳の話、赤ちゃんのお風呂、妊婦体験など
持物：母子健康手帳、筆記用具

はじめての
歯みがき教室

７／23（木）午前10時～11時15分
＜受付　午前９時45分～＞

おおむね７カ月～１歳のお子さんと保護者
むし歯予防と歯みがきの進め方、むし歯菌量の検査

申込・問合保健予防課　☎614-2812
※一部事業につきましては右記二次元
コード内「期間イベント」から受付可能

母乳相談 ７／17（金）午後１時10分～３時30分 授乳について相談したい方に、助産師による個別相
談にて授乳のアドバイスを行います

申込・問合保健予防課　☎614-2813
子どものアレルギーと
ぜんそく相談 ８／７（金）午後１時30分～４時 15歳未満の方と保護者

医師による湿疹や食物アレルギーなどの個別相談
申込・問合保健予防課　☎614-2879

子育て総合相談
（予約不要）

月～金曜日（祝休日除く）
＜面接＞午前９時～午後４時30分
＜電話＞午前８時45分～午後５時15分

子育てでお困りのこと、心配なことなどお気軽にご
相談ください

問合子育て総合相談窓口　☎619-7086

事業名 日時 対象・内容
こころの健康相談日
（精神保健福祉相談日）

毎週木曜日（祝休日除く）
午後２時～３時30分

専門医による心の病に関する相談
第３木曜日はうつ病家族相談日です

申込・問合保健予防課　☎614-2814
HIV・梅毒・性器
クラミジア感染症検査
（予約不要）

８／３（月）
午前10時～11時

匿名可。結果は１週間後に再来庁の上、通知
性器クラミジア検査希望者は、１時間程度排尿を控えてご来庁ください
年齢によっては実施できない場合があります

問合保健予防課　☎614-2812
喫煙者個別健康相談 随時 たばこをやめたいと思っている方に、面接や電話で禁煙サポートを行います

申込・問合保健予防課　☎614-2813

金額の記載がないものは
原則無料で行います。

学ぼう！牛乳のひみつ教室

■精神障害者家族のつどい（予約制）
精神障害を抱える方のご家族、ご
本人向けに薬剤師による講演会と
医療や福祉のブースを設け相談会
を行います。
日時：８／20（木）午後２時～４時
対象：南区在住の精神障害を抱え

る方とご家族
定員：30人（先着順）
申込７／13（月）午前９時～電話で受付。
申込・問合保健予防課　☎614-2814

講話や試食を通して牛乳の秘密を学び
ましょう！自由研究にもピッタリ！
日時：７／31（金）午後１時30分～

３時（受付：午後１時10分～）
対象：小学生と保護者
定員：15組
講師：株式会社�明治より派遣
申込７／24（金）まで

申込フォーム（右
記二次元コード）
で受付。抽選。

申込・問合保健予防課
� 　　　☎614-2812

■蚊の防除は幼虫対策から
デング熱などの感染症を媒介する
ヒトスジシマカは、小さな水たま
りが発生源となりますので、下記
の対策を行いましょう。
・屋外の不要な容器類を片付ける
・植木鉢の受け皿などにたまる水
をなくす

・くみ置きの水は毎週取り換える
・雨水マスから落ち葉な
どを取り除く

・草刈りや剪定を行い、
成虫の潜み場所を減らす

問合南保健センター環境薬務課�
☎614-2862　FAX614-2818

■健口美人講座（予約制）
口腔機能低下は心身の要介護状態
につながります。口腔機能・虫歯
菌量検査で自身のお口の状態を把
握し健康維持に役立てましょう！
日時：７／28（火）午前10時～11時
対象：南区在住の40歳以上の方
定員：20人程度（先着順）
申込７／13（月）午前９時～申込

フォーム（右記二
次元コード）か電
話で受付。

申込・問合保健予防課
� 　　　☎614-2814

■発達に支援が必要なお子様を持
つ親のつどい（予約制）

小学校に向けての準備～幼児期・学
齢期に身に付けられるといいこと～
日時：８／５（水）午前10時～11時30分
対象：南区在住、療育センター・

医療機関などで相談中の未
就学児を持つ保護者（未相
談でお子さんの発達に不安
を感じている方も可）

講師：名古屋市発達障害者支援セン
ター　りんくす名古屋　職員

申込随時申込フォーム
（右記二次元コード）
か電話で受付。

申込・問合保健予防課　☎614-2813

■SNS時代を生きる若者のこころ
を地域で支える（予約制）

若者の特徴や考え方の傾向、メンタ
ルヘルスに課題を抱える若者への対
応について理解を深める講演会です。
日時：８／13（木）午前10時～正午
場所：天白文化小劇場（天白区原１-301

原ターミナルビル４階）
対象：市内在住、在勤、在学の方
定員：300人（先着順）
講師：臨床心理士�西川絹恵さん
申込７／13（月）午前９時～

申込フォーム（右記二次
元コード）か電話で受付。

申込・問合保健予防課　☎614-2814
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