
☎811-1282
FAX822-1121

〒457-0025 白雲町57

☎821-3364
FAX　　　　 〃

☎612-9795
FAX602-5132

〒457-0833 東又兵ヱ町3-35-1

☎613-1310
FAX613-1326

〒457-0833 東又兵ヱ町5-1-10

☎823-6511
FAX823-6512

〒457-0071 千竃通2-10-2

■バランスボール体操
正しい姿勢を保つため、バランス
ボールを使って体幹を鍛えます。
日時：６／11（木）・30（火）
	 午後１時30分～２時30分
	 ※どちらか１回のみ参加可。
対象：市内在住の60歳以上の方
定員：15人（先着順）
費用：無料
持物：フェイスタオル、飲み物
申込６／４（木）午前９時30分～

電話で受付。
■認知症予防リーダー養成講座
コグニサイズ、回想法など、認知
症予防に関する知識や手法を学
び、ボランティアとして地域に広
めていただける方を募集します。
日程：７月～８月の原則金曜午前
　　　初回：７／３（金）
回数：９回（うち４回の外部研修あり）
対象：市内在住の60歳以上の方

で全日程参加できる方、か
つ講座修了後に南区内で活
動可能な方。

定員：５人（先着順）
費用：無料
申込５／11（月）午前９時30分～
	 ６／１（月）まで電話か窓口で受付。
	 ※詳細は上記までお問い合せ

ください。

■�サウスウインドオーケストラに
参加しませんか？
楽器未経験の方の参加もOK！月
２回、土曜日の午前中に集まって
練習しています。
募集楽器：サックス、オーボエ、コ

ントラバス、打楽器など
日程：５／23（土）
対象：小学生～中学生で合奏に参

加できる方
費用：６カ月ごとに6,000円
持物：楽器、楽譜、譜面台、タオ

ル、筆記用具
申込方法などの詳細
は右記二次元コード
からご確認いただけ
ます。

■おもちゃ病院「とんかち」
おもちゃの無料修理
（特殊な部品代は実費）
日時：５／23(土)
	 午前10時～午後３時

■�無料パソコン相談室
パソコンの初歩的な相談
日時：�５／12・19、６／２（火）

午後１時30分～３時30分
※受付終了は午後３時

対象：�パソコン初心者

☎614-6211
FAX614-6215

〒457-0833 東又兵ヱ町5-1-5

☎614-3111
FAX614-3120

〒457-0833 東又兵ヱ町5-1-16

各催しの参加には福祉会館利用証
が必要です。

教室名※１ 日程 時間 対象 定員 申込
水泳ワンポイント
アドバイス

５／13・20・27、
６／３・10（水）

午前10時30分～
11時30分 ※２ 当日

受付ピラティス
レッスンタイム１

５／15・22・
29（金）

午後６時15分～
７時 中学生

以上

各
50人

やすらぎの時間
ナイトヨガ ５／23（土） 午後７時～

８時30分
150
人 ※３

〈心をいやす〉
パステルアート教室 ６／17（水）

午後１時30分～
４時 一般 15人 ※４

※１…費用などの詳細は上記までお問い合わせください。
※２…25m温水プール利用者
※３…５／20（水）まで往復はがき（必着）または市電子申請サービス（❽面

上参照）で受付。抽選。
※４…６／３（水）まで往復はがき（必着）または市電子申請サービス（❽面

上参照）で受付。抽選。

教室名 日時 対象 定員 費用 申込
競泳プールの
初泳ぎ

５／16（土）・17（日）
午後１時～５時 ※１ 各

80人 ※２ 当日
受付水泳ワンポイント

アドバイス
５／22（金）
午後２時30分～４時

50m温水
プール利用者

プールの
入場料

※１…100ｍ以上泳ぐことができる小学生以上の方。ただし、小学生と許
可証を持たない中学生１人につき、100m以上泳ぐことができる保
護者１人の同伴必要（要水着着用・要入場料）。

※２…大人700円（市内在住の65歳以上の方は200円。敬老手帳などの身分
証明書必要）、小学生～中学生300円。回数券および定期券、各種手
帳はご利用いただけません。詳細は上記までお問い合わせください。

イベント名 日時 対象 内容など
おもちゃ
図書館

５／14（木）
午前10時～
11時40分

乳幼児
と
保護者

おもちゃ図書館「ぴこたん」さんのおも
ちゃを借りることができます。

リーフ
キッチン

５／17（日）
午前11時～
午後２時

どなた
でも

おしゃべりをしてみんなでごはんを作
りましょう。

パパ
ひろば

５／19（火）
午前10時30分～
11時30分

乳幼児と
父親（母
親も可）

パパと子どもで思い切り遊びましょう。

おはなし
でてこい

５／21、
６／４（木）
午前10時30分～
11時30分

乳幼児
と
保護者

読み聞かせや手遊びなどでお話の世界
を楽しみましょう。

ひらめきの
時間

５／23（土）
午前10時～
11時30分

小学生
パズルやクロスワード、解けたらうれ
しい直感ひらめき問題など、面白い問
題をたくさん用意しています。宿題や
教材の持ち込み可、参加時間自由。

極めろ！
卓球

５／23（土）
午後１時～２時

小学生
～
高校生

母親卓球クラブの皆さんと楽しみなが
ら腕を磨きましょう。

０才交流
サロン

５／26（火）
午前10時～
11時30分

０歳児
と
保護者

おもちゃなどで遊びながら、他の親子
と交流ができます。好きな時間にお越
しください。
定員：15組（当日先着順)	

ベビー
マッサージ

６／５（金）
午前10時30分～
11時30分

※１
赤ちゃんのマッサージとプチエクササイズ。
定員：16組（先着順）
申込５／15（金）午前10時～電話か窓口

で受付。

リトミック

６／11（木）
①午前10時10分～
　10時40分
②午前11時～
　11時30分

※２

リズムに合わせて体を動かしたり、歌
遊びを楽しんだりしましょう。
定員：①12組	②18組（各先着順）
申込５／15（金）午前10時～電話か窓
口で受付。

※１…３～12カ月の子と保護者
※２…①よちよち歩きまでの子（６カ月以上）と保護者　
　　　②しっかりと歩ける子～未就園児と保護者

場所 日程 時間
東昌寺 ５／12（火）午後１時50分～２時40分
宝生荘 ５／12（火）午後３時～４時
三吉公園 ５／23（土）午後２時～４時
元柴田公園 ５／30（土）午前10時～11時
笠寺公園 ６／５（金）午後２時～４時
氷室荘 ６／９（火）午後１時30分～２時30分
中江公園 ６／９（火）午後３時～４時

■わらべうたぴよぴよ　
日時：５／21（木）午前10時30分～11時
対象：乳幼児と保護者

■名南おもちゃの病院
おもちゃの無料修理
（特殊な部品代は実費）
日時：５／17(日)
	 午前９時30分～午後２時30分

■�ちくちく手づくりの会
「にわとりとたまご」をつくろう
日時：５／22（金）午前10時～正午
定員：15人（先着順）
費用：500円程度（材料費）
持物：針、糸、はさみ、鉛筆
申込５／13（水）午前９時30分～

申込フォーム（右
記二次元コード）
で受付。

■�みんなのおはなし会
日時：５／23（土）
	 午前11時～11時30分
対象：幼児～小学生
■ぴよぴよおはなし会
日時：６／４（木）
	 午前10時30分～10時50分
対象：幼児～小学生

☎821-1732
FAX821-3417

〒457-0071 千竃通2-10-2

公開講座
講座名 日時 対象 定員 費用 講師

今日の食事が
明日の私をつくる
～健康が支える
自分らしさ～

５／21（木）
午前10時～正午

どなた
でも 50人 無料

特定非営利活動法人
イロドリ代表
管理栄養士

青山しのぶさん

世界のごみ問題と
リサイクルの現状

５／27（水）
午前10時～正午

一般社団法人中部サスティナ
ビリティ＆ウェルビーイング
推進センター副代表理事

百瀬則子さん
申込当日先着順（開場：講座開始30分前）。

■映画会（一般向け）
「日本の記録９　太平洋戦争勃発」（58分）
日時：５／16（土）午後２時～
定員：30人（当日先着順）
費用：無料

☎823-3200
FAX823-3223

〒457-0026 見晴町47

南 区⓮ 広報なごや 令和 年8 5 月号


