
☎614-6211
FAX614-6215

〒457-0833 東又兵ヱ町5-1-5

■映画会（一般向け）
「日本の記録５　昭和恐慌と軍国
主義の台頭」（51分）
日時：1／17（土）午後２時～
定員：30人（当日先着順）
費用：無料

☎823-3200
FAX823-3223

〒457-0026 見晴町47

☎811-1282
FAX822-1121

〒457-0025 白雲町57

☎821-3364
FAX　　　　 〃

☎821-1732
FAX821-3417

〒457-0071 千竃通2-10-2

☎613-1310
FAX613-1326

〒457-0833 東又兵ヱ町5-1-10

☎612-9795
FAX602-5132

〒457-0833 東又兵ヱ町3-35-1

☎823-6511
FAX823-6512

〒457-0071 千竃通2-10-2

場所 日程 時間
氷室荘 １／15（木）午後１時30分～２時30分
中江公園 １／15（木）午後３時～４時
南野公園 １／22、２／５（木）

午後１時45分～
２時45分

元塩荘 １／22、
２／５（木）午後３時～４時

三吉公園 １／24（土）午後２時～４時
元柴田公園 １／31（土）午前10時～11時
笠寺公園 ２／７（土）午後２時～４時
東昌寺 ２／10（火）午後１時45分～２時45分
宝生荘 ２／10（火）午後３時～４時
１／15・22（木）は予約本の貸し出
しはありません。

■わらべうたぴよぴよ
日時：１／15（木）午前10時30分～11時
対象：乳幼児と保護者
■名南おもちゃの病院
おもちゃの無料修理
（特殊な部品代は実費）
日時：１／18(日)
	 午前９時30分～午後２時30分

■大人のためのおはなし会
日時：１／29（木）
	 午前10時～11時
定員：20人（先着順）
申込１／15（木）午前９時30分～

電話か窓口で受付。

■�ちくちく手づくりの会
「ハンバーガー」をつくろう
日時：１／23（金）午前10時～正午
定員：15人（先着順）
費用：500円程度（材料費）
持物：針、糸、はさみ、鉛筆
申込１／14（水）午前９時30分～

申込フォーム（右記
二次元コード）で受
付。

■�みんなのおはなし会
日時：１／24（土）
	 午前11時～11時30分
対象：幼児～小学生

■�サウスウインドオーケストラに
参加しませんか？

楽器未経験の方の参加もOK！
募集楽器：サックス、オーボエなど
日時：１／17・31（土）
	 午前９時30分～11時30分
対象：小学３年生～中学生で楽器を

持参して合奏に参加できる方
（打楽器は会場にあります）。

持物：楽器、譜面台、タオル、筆記用具
費用：６カ月ごとに

6,000円
申込方法など詳しくは
右記二次元コードから。

■ぴよぴよおはなし会
日時：２／５（木）
	 午前10時30分～10時50分
対象：乳幼児と保護者

■わくわく運動教室
日程（回数）：２／17～３／24（５）
曜日：火
時間：午後４時30分～５時30分
対象：小学生以上の知的障害また

は自閉症の方と保護者
定員：20人
費用：無料
申込１／20（火）まで往復はがき（必

着）または市電子申請サービス
（❽面上参照）で受付。抽選。

■氷上のアスリートがやってくる！
スケートの日
南区民まつりと同日開催。利用料
がいつもより安くなります。アス
リートのデモンストレーションや
スケート教室などを行います。
日時：２／１（日）
	 午前10時～午後６時
持物：手袋（５本指）
費用などの詳細は上記まで
お問い合わせください。

令和８年度趣味講座　受講者募集
群 講座名 時間 曜日 定員 期間

A
群
　
運
動
系

筋力アップ体操 午前９時30分～10時30分 第１月曜日 35人

令和８年
４月中旬
～

令和９年
３月中旬

しっかり体操 午前10時30分～11時30分 第２火曜日 35人
美ボディ体操 午前10時～11時30分 第２木曜日 30人
姿勢ぴぃーん体操 午前９時30分～10時30分 第３月曜日 30人
ゆったり体操 午前10時30分～11時30分 第３火曜日 35人
元気体操 午後１時30分～２時30分 第４月曜日 35人

エアロビダンス 午前10時～11時30分 第４木曜日 30人
ピラティス 午前10時～11時30分 第４金曜日 25人

体幹トレーニング 午前10時～11時30分 第４土曜日 30人

B
群

文
化
系

コーラス 午後２時～３時30分 第１木曜日 35人
色えんぴつ画 午前10時～11時30分 第１金曜日 20人
フォークダンス 午前10時～正午 第２月曜日 30人
初めての英会話 午前10時～正午 第２・４月曜日 15人
ブラッチング 午前10時～11時 第２火曜日 15人

初めての毛筆（太筆中心）午前９時30分～10時30分 第２・４水曜日 30人
初めての毛筆（細筆中心）午前10時45分～11時45分 第２・４水曜日 30人

水彩画 午前10時～11時30分 第３月曜日 15人
フラダンス 午前10時～11時30分 第３土曜日 30人

リコーダー（初級） 午後１時～２時30分 第４金曜日 15人
対象：市内在住の60歳以上の方
費用：無料（テキスト代、用品代などの実費が必要な講座あり）
申込１／19（月）～２／14（土）まで窓口で受付。抽選。抽選結果は
２／27（金）～館内掲示およびホームページで発表。詳細は上記まで
お問い合わせいただくか、上記窓口で配布の募集要項をご覧ください。

イベント名 日時 対象 内容など

おはなし
でてこい

１／15、
２／５（木）
午前10時30分～
11時30分

乳幼児
と

保護者
読み聞かせや手遊びなどでお話の
世界を楽しみましょう。

離乳食の
食べ比べ
（初期～
中期）

１／22（木）
午前10時30分～
11時30分

５～９
カ月の
子と
保護者

離乳食の基本や市販と手作りの違
い、簡単な作り方などをご紹介し
ます。質問タイムもあります。
定員：12組
申込１／11（日）午前10時～電話
　　か窓口で受付。先着順。

ベビー
マッサージ

２／６（金）
午前10時30分～
11時15分

３～９
カ月の
子と
保護者

赤ちゃんのマッサージとプチエク
ササイズ。
定員：10組
申込１／20（火）午前10時～電話
　　か窓口で受付。先着順。

リトミック

２／12（木）
①午前10時10分～
　10時40分
②午前11時～
　11時30分

※

リズムに合わせて体を動かしたり、
歌遊びを楽しんだりしましょう。
定員：①12組	②18組
申込１／29（木）午前10時～電話
　　か窓口で受付。先着順。

※①よちよち歩きまでの子（６カ月以上）と保護者　
　②しっかりと歩ける子～未就園児と保護者

■おもちゃ病院「とんかち」
おもちゃの無料修理
（特殊な部品代は実費）
日時：１／24(土)午前10時～午後３時
■サウスウインドオーケストラ
� コンサート
日時：２／７(土)
	 第１部：午前９時30分～10時
	 第２部：午前10時～10時30分
	 第３部：午前10時30分～11時
	 第４部：午前11時～11時30分
対象：どなたでも
定員：各 20人程度（出入り自由）

■劇場再開のお知らせ
舞台吊物機構更新工事が１／16（金）に終
了しますので、１／17（土）～劇場を再開
します。受付時間は下記のとおりです。
受付時間：（平日）午前９時～午後８時
	 （土・日・祝）午前９時～
	 	 	 午後５時
休業日：月曜日（月曜日が祝日の

ときは、その直後の休日
でない日）

詳しくは上記までお問い合わせください。

催しの参加には福祉会館利用証が
必要です。

■南保健センターによるフレイル
予防教室
フレイル（加齢による心身の衰え）
の予防に関する座学と体操
日時：２／24（火）午前10時～正午
対象：市内在住の60歳以上の方
定員：30人（先着順）
費用：無料
持物：フェイスタオル、飲み物
申込２／10（火）午前９時30分～
　　電話か窓口で受付。

■�無料パソコン相談室
パソコンの初歩的な相談
日時：�１／20、２／３（火）
	 午後１時30分～３時30分

※受付終了は午後３時
対象：�パソコン初心者

教室名 日時 対象 定員 費用 申込
アイスホッケー
体験会

１／12（月・祝）
午後２時～３時 小学生以上 30人

アイス
リンク
入場料
※

当日
先着
順

スケート
ワンポイント
レッスン

１／17、２／７（土）
①午後１時～１時50分
②午後２時～２時50分

小学生以上 各
40人

キッズフィギュア
スケートレッスン

１／21、２／４（水）
午後５時～６時

年長～
小学４年生

各
20人

※別途貸し靴代500円必要。

公開講座
講座名 日時 対象 定員 費用 講師

災害の歴史から学ぶ防災 １／21（水）午前10時～正午 どなた
でも 50人 無料

名古屋大学名誉教授
溝口常俊さん

障がいのある人に対する
バリアをつくり出すもの

１／29（木）
午前10時～正午

岐阜協立大学
非常勤講師
小森淳子さん

当日先着順。

【施設休館のお知らせ】
日本ガイシアリーナ50m温水プールは
ろ過機更新工事のため、１／４（日）～
３／31（火）まで休館します。

南 区⓮ 広報なごや 令和 年8 1 月号


