
港区役所福祉課高齢福祉担当 　　　654-9691 　　651-1190問合

港区役所福祉課障害福祉担当 　　　654-9718 　　651-1190 / 南陽支所区民福祉課障害福祉担当　　 　301-8348 　　301-8411問合

港区役所地域力推進課 　　　654-9624 　　651-6179　問合

で
港区つながる

地域の花壇で、仲間といきいき活動！

いきいき高齢者
プロジェクトとは？

港区では生きがいづくりや介護予防を目的に、地域の公園

などで花壇づくりに取り組んでいます。体を動かすことが

でき、皆さんからの｢きれいだね｣の声がやりがいにつな

がっています。

みなと・花・フェス
花や園芸の魅力をもっと知ろう！
花フェスへぜひお越しください！

講演会
テーマ
「メグラスガーデン ナゴヤ の庭づくり」
加藤 明子 氏
(メグラスガーデン ナゴヤ ヘッドガーデナー)

私たちは、季節の移ろいと共に庭の変化を見守り、植物に寄り

添った管理を行っています。そんなメグラスの様子をご紹介

しながら、苗選びや管理の工夫など、長く楽しめる庭づくりの

ヒントをお伝えします。 

午前１０：００～正午

(開始３０分前～開場）

港区役所講堂

一緒に
活動する
仲間募集中！

花や園芸が好きな方、地域で何か
始めたい方、活動に興味がある方は
お問い合わせください。

活動の様子はこちら▲

１２/３～９は
障害者週間 もっと身近に！障害者福祉 港区では、「障害者が自立して安心して暮らせる地域

社会づくり」の一環として障害および障害者の理解

促進に取り組んでいます。

ヘルプカードを知っていますか？

自分からは「困った」と伝えることが苦手な方や、外見から

は障害や疾患のあることが分からない方が、周囲に支援を

求めることができるように作られたカードです。

定期入れや
各種手帳などに
入っていることが

多いです！

ヘルプカードをお持ちの方

が困っているところを見か

けたら、声を掛けた上で､

支援をお願いします。

詳細はこちら▲

障害のある方を理解する研修会
テーマ「子どもが本当に思っていること」
　　　～発達ユニークというとらえ方～

塩釜口こころクリニック院長　

発達障害のある娘達の母親でもある。

｢精神科医 さわ｣として発達障害の解説を

メインに各種メディアで活躍中！YouTube

のチャンネル登録者は１３万人を超える。

港文化小劇場

３５０人(当日先着順)

港区障害者基幹相談支援センター　

   ６５３-２８０１    ６５１-７４７７　　

小学生と保護者

４０人程度(約２０組)・応募多数の場合は抽選

昼食　※大同特殊鋼(株)の社員食堂を利用できます。

(１食につき実費負担６００円・当日支払)

港区役所(集合) ～
大同特殊鋼(株) ～ 港防災センター ～
レゴランド®・ジャパン＆名古屋シーライフ水族館
・・・自由解散(レゴランド®・ジャパンに再入場ＯＫ！)

ワークショップ体験

工場見学＆
社食体験

エイにえさやり&
おさかな解説作り

河合 佐和 氏講師
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対　象

定　員

持　物

コース

助けてもらいたい

内容が書いて

あります！

目が不自由です。読み上げてください。
ペースメーカーを入れてます。
言葉を発声することが不自由です。
パニックの時は静かで落ち着ける場所へ
誘導してください。

緊急連絡先へ連絡してください。

場　所

場　所

１５０人(当日先着順)定　員

定　員

問　合
午後１：００～３：００

(開始２０分前～開場)

開催日

開催日

１２/９(水)

１1/12(木)

いきいき高齢者プロジェクト

土
を
触
っ
て
元
気
に

楽
し
ん
で
い
ま
す
！

仲
間
と
の

活
動
が
楽
し
み
！

大人気企画

令和9年1/16(土)　午前９：１５(港区役所集合)～午後２：３０頃(自由解散)

申し込み受付中！
１１/2(月)～１２/１３(日)
※重複の申し込みは無効

防災×魅力×キャリア

たくさんの応募待ってるよ～

大同特殊鋼(株)

震度7！
地震体験
&伊勢湾台風
3Dシアター

X

Instagram

『
み
な
と
わ
く
わ
く
ポ
イ
ン
ト
』実
施
中
‼
詳
し
く
は
こ
ち
ら
↓

み
な
ぴ
ぃ
シ
ー
ル
　  

を
3
枚
集
め
て
特
典
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う
！

がついているイベント・行事は｢みなとわくわくポイント｣の対象です。
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