
みんな知ってる？

港区役所地域力推進課　 　　　654-9625       651-6179問合

港区役所総務課　 　　　654-9612       651-6179問合

港区版

どうして「わが家のマイ・タイムライン」を作るの？ 

津波が来たとき、家族それぞれのいる場所から
慌てずに安全に避難するためです！ 
お迎え？それとも避難先で待機？など、津波警報が解除される
までの動きを事前に家族で決めましょう。

家族で話し合いながら、実際に書いてみよう！

名古屋市
防災アプリ

役立つ情報が

たくさん 

ハザードマップが
新しくなりました！

みんなで
参加
しよう！ 

９/６（日）午前８：３０に、玄関扉などに「無事ですカード」を掲出  

※同時刻に防災スピーカーからサイレンが鳴ります。 

非常持ち出し品を持って、近くの津波避難ビルの前まで避難 

自宅に戻り「無事ですカード」を外す。 

申し込みはこちら
(９/６(日)〜３０(水)まで)

▲記入例はこちら▲詳細はこちら
▲詳細はこちら

第20回アジア競技大会（2026/愛知・名古屋）聖火リレー
主に区内で活動している文化芸術団体「みなと文芸協会」も

聖火リレーを盛り上げます！ 

◀「聖火リレー」の
　詳細はこちら 

▲ｉＯＳ ▲Ａｎｄｒｏｉｄ

名古屋市防災危機管理局
防災啓発キャラクター

アスカモ

クルカモ

◀「みなと文芸協会」の
　詳細はこちら 

スタート地点出演

髙六太鼓

ゴール地点出演ゴール地点出演

新茶屋神明社神楽保存会

９/１３（日） 午前８:４０ごろ〜９:３０ごろ

名古屋港水族館

日 時

場 所

港区民一斉津波避難訓練
訓練参加の流れ

1

2
3

大津波警報が

解除されたら

どうするか

休日や夜、家にいる時に地震が

起きたとき、津波からの避難先は （歩いて　　分）

名前

連絡先

家以外で

主にいるところ

連絡先

大津波警報が

出ている間

どうするか

津波浸水
想定区域外

津波浸水
想定区域外

津波浸水
想定区域外

津波浸水
想定区域外

津波浸水
想定区域外

津波浸水
想定区域外

津波浸水
想定区域外

記入例 記入例 記入例 
ママ　　

090-××××-0000

○○スーパー
（港区）

052-×××-××××

スーパーが
津波避難ビル

なので、
そこにいる 

太郎（息子）を
迎えに行く→家
（家が壊れていたら

○○小学校に避難）

パパ　　

090-××××-0000

○○商事
（中区）

052-×××-××××

瑞穂区の
○○高校にいる
花子（娘）を
迎えに行く

家
（家が壊れていたら
○○小学校に

避難）

太郎　　 

090-××××-0000

○○小学校
（港区）

052-×××-××××

学校が
津波避難ビル

なので、
そこにいる 

ママの迎えを
待つ

「わが家のマイ・タイムライン」を作ってみよう！

避難訓練に参加された方の
中から抽選で、

５０名様にマナカチャージ券
１,０００円分をプレゼント！ 

みんなで
盛り上げよう！

 

港区の津波の被害想定
水位が最高２.８ｍ（海抜）

最短１０８分で到達

GOAL

港湾会館

名古屋港
水族館

START

X

Instagram
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がついているイベント・行事は｢みなとわくわくポイント｣の対象です。
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