
概要版
リーフレットを
配布しています

港区役所・南陽支所・
港保健センター ほか

掲載内容は、一部抜粋したものです。
詳しくは、区ウェブサイトにてご確認
ください。

配布
場所

藤前干潟で
謎解き周遊イベントを

開催します！

港区役所地域力推進課 　　　654-9625       651-6179問合

港区役所企画経理課 　　　654-9672       651-6179       a6549673@minato.city.nagoya.lg.jp問合

NEW

藤前干潟は日本有数の渡り鳥の中継地で、

２００２年にラムサール条約に登録されました。

また２０２５年、湿地の保全・

活用の取り組みが認められ、

名古屋市がラムサール条約

湿地都市に認証されました。

藤前干潟の周辺にはまだまだ

知られていない魅力がたくさん

あります。ぜひアジア競技大

会・アジアパラ競技大会に合わ

せて訪れてみてください！

アジア競技大会・アジアパラ競技

大会の開催期間中に藤前干潟一帯

で謎解きイベントを実施予定！

詳しくは次号で確認してね！

藤前干潟周辺のアジア競技大会・
アジアパラ競技大会会場

ハマシギ

ダイゼン

稲永公園 自然の空間で静かなひとときを

●読書や景色を
　楽しむ
　チェアリング

稲永スポーツセンター

港サッカー場

名古屋市野鳥観察館
藤前干潟の歴史、保全の取り組みなどを学べる

環境省稲永ビジターセンター
館内の望遠鏡で野鳥観察ができる

●展望山から
　藤前干潟を一望！

●立体アートで写真を撮ろう！

令和８年度「港区区政運営方針」を策定しました！
「信頼」と「安心」を高め、
暮らしやすいまちづくりを目指します。

港区区政運営方針とは、今年度区役所が

実施する取り組みをお示しするものです。
区政運営方針

① 「来て！見て！知って！」 ×藤前干潟の謎解き周遊イベント

②港区職育プロジェクト
未来の港区を担う子どもたちが将来の選択肢や可能性を

広げ、目標をもって自分らしい生き方を実現できるように、

地元企業などと連携した職業体験イベントや、防災・

キャリア教育と魅力スポット巡りを掛け合わせた港区なら

ではの体験型ツアーを実施します。

アジア競技大会・アジアパラ競技大会の開催期間中に藤前干潟一帯で

謎解きイベントを実施予定

立ち
寄ってみて！

●実は隠れ夕日スポット
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レスリング パラフェンシング
総合格闘技

サッカー

? ?
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港防災センター
☎６５１-１１００ FAX６５１-６２２０

■定例ぼうさい教室

「ソナ・エルのアンブレラマーカーをつくろう」
日時 ： 6/１3（土） 午前１０：００～正午、

　　　　　　　　　　　　午後１：００～３：００

※最終受付は各回終了時刻の20分前

※未就学児は保護者同伴

meito こどもランド・とだがわ
☎304-1500 FAX304-1501

■管弦楽器ミニコンサート

　　　　　　　　　　　　　～音を感じて楽しもう～
日時 ： 6/２1（日）午前11：００～11：5０

■人形劇であそぼう
日時 ： 6/２5（木）午前１1：0０～11：30

対象 ： 未就学児と保護者

 

いきいき支援センター　　　 ①港区東部いきいき支援センター　　②港区西部いきいき支援センター

　                                        　　　 
☎651-0568 FAX651-1167    ☎381-3260 FAX381-3261

予約制の事業については、開催時間までに窓口・電話から申込

■名古屋市認知症高齢者家族支援事業

対象 ： 認知症の方を介護する家族の方など

南陽図書館
☎301-2116 FAX301-２１１７

■発光生物（光を用いたコミュニケーション）
日時 ： 7/19（日）午前１０：００～正午

対象 ： 小学生と保護者

定員 ： 8組（先着順）

内容 ： クイズなどを通して発光生物を学ぶ

講師 ： 一般社団法人地球倶楽部　田島　一成氏　

費用 ： 子ども一人につき1,000円

申込 ： 6/20（土）午前９：3０～窓口・電話から

　がついているイベント・行事は、「みなとわくわくポイント」の対象です。

自動車図書館
☎・FAX821-3364

事業名　
場所 ①港区在宅

サービスセンター
②港区西部いきいき

支援センター

認知症の家族教室 7/９(木)
午後1：30～3：30

7/14(火)
午後1：30～3：30

認知症の
家族サロン

7/16(木)
午後1：30～3：30

7/２８（火）
午後1：30～3：30

医師
（もの忘れ相談医）の

専門相談　　　

7/１６（木）午後1：45～3：15　　
定員　各３組程度

なごホーム（港児童館）
☎・FAX384-4473

■くすくすまつり
日時 ： 6/２1（日）午後１：0０～4：00

対象 ： 幼児～１8歳の子と保護者

定員 ： 150人（先着順）

■ちびっこ講座「食育」

　　　　　～さとうさんのおやこ食堂～
日時 ： ７/3（金）午前１０：３０～正午

対象 ： 未就園児と保護者

定員 ： １０組（先着順）　

費用 ： ２００円

申込 ： 6/１9（金）午前１０：００～窓口・電話・HPから

港生涯学習センター
☎653-5171 FAX653-5172

■パソコン相談室
日時 ： 6/19（金）、7/３（金）午前10：00～

　　　　正午 （各回午前１１：３０最終受付）

お は な し 会お は な し 会

対　象 日 時 場 所

乳幼児

6/１1（木）
6/25（木）
7/９（木）

午前11：00
～

11：20

南陽図書館

６/１7（水）
６/24（水）
7/1（水）
7/8（水）

港図書館

幼児・
小学生

6/２0（土）
港図書館

南陽図書館

イベント ・教室 ・相談などイベント ・教室 ・相談などイベント ・教室 ・相談など

農業文化園・戸田川緑地
☎302-5321 FAX303-6116

■農と緑のOpen Park♪

～農・食・子どもがつながる場所～
収穫体験、花市場、農家直売の野菜マルシェ、もぐ

ぱくマーケットなど楽しい企画がいっぱい！

日時 ： 6/20（土）午前9：3０～午後３：0０

■知りたい！とだがわの森とSDGs
期間 ： 6/30（火）～8/30（日）

■高齢者向け無料法律相談
日時 ： 7/8（水）午後1：30～４：３０

場所 ： 港区在宅サービスセンター　　　 

対象 ： 高齢者および家族の方

定員 ： ４組程度　

■認知症サポーター養成講座
認知症について正しい知識を身に付

け、理解を深めます。

日時 ： 7/16（木）午前１０：３０～正午

場所 ： 南陽交流プラザ

対象 ： 認知症に関心のある方

6月

12（金） 午前10：00～11：00 正保公園

１8（木）

午前10：00～11：00 みなと荘

午後1：4０～2：4０
東築地学区

防災センター

25（木） 午前10：00～11：00
高木コミュニティ

センター

7月

2（木）
午後１：４５～２：４５ 宝神荘

午後３：００～４：００ 新稲永荘

7（火） 午後１：４５～２：４５ 明徳小学校南

8（水） 午前10：00～11：00
神宮寺コミュニティ

センター

港図書館
☎651-9249 FAX651-9250

■身近な石ころを学ぶ～石ころの不思議～
日時 ： 6/21（日）午前10：00～正午

対象 ： 小学生と保護者

定員 ： 10組（先着順）

内容 ： 科学実験などを通して石ころについて学ぶ

費用 ： 子ども一人につき1,000円

申込 ： 6/11（木）午前9：3０～窓口・電話から

※汚れてもよい服装で参加してください。

港区障害者基幹相談支援センター
☎653-2801 FAX651-7477

■Go ふくし！

　　　　　　　～見る・知る・聞く・見つかる～
日時： 6/27（土）午前10：30～午後2：30

場所： 港湾会館（１・２・３会議室）

内容： 障害福祉に関わる事業所紹介や製品販売

主催： 中村・熱田・中川・港区障害者

　　　　 自立支援連絡協議会

南陽交流プラザ
☎303-2322 FAX303-2323

■南陽交流プラザDay
日時 ： 6/28（日）午前9：0０～正午

内容 ： 地元の新鮮な野菜の販売や、消防車への

         乗車体験など

港福祉会館
☎３８２-７００９ FAX３８１-２２８５

■バランスボールと健康相談
日時 ： 7/1（水）午後１：0０～３：００

対象 ： 市内在住の６０歳以上の方

定員 ： 20人（先着順）

申込 ： 6/17（水）午前９：００～電話・窓口から

■楽しい貯筋体操
日時 ： 7/3（金）午前１0：００～11：3０

対象 ： 市内在住の６０歳以上の方

定員 ： 40人（先着順）

申込 ： 6/19（金）午前９：００～電話・窓口から

港けいさつ安心安全通信

連れ去り防止の合言葉「つみきおに」

つ　ついていかない

み　みんなといつもいっしょ

き　きちんとしらせる

お　おおごえでたすけをよぶ

に　にげる！

日頃から地域のこども110番の家がどこにあるか

確認し、いざという時に備えましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 問合：港警察署

　　　　　　　　　☎６6１-0110　FAX654-0199

これからの季節増えてくる海や川でのレジャーは、

楽しい一方で、自然ならではの危険があります。

自然を甘く見ず、安全に楽しみましょう。

〈水難事故を未然に防ぐポイント〉

・子どもだけで遊ばない。

・保護者は子どもから目を離さない。

・ライフジャケットの着用

・天気予報で天候や海、川の状態を把握する。

一人一人の心掛けが大切な命を守ります。

問合：港消防署

☎661-0119　FAX653-0119

荒子川公園ガーデンプラザ
☎384-8787 FAX384-5664

■親子も大人も楽しむキャンドル作り
日時 ： 7/2３（木）午前１０：００～正午

対象 ： 小学生と保護者

定員 ： 10組（抽選）    

費用 ： 1組につき1,500円

■長靴プランターで野菜を育てよう
牛乳パックで長靴型のプランターを作ります♪

日時 ： 7/28（火）午前１０：００～正午

対象 ： 小学生と保護者

定員 ： 10組（抽選）    

費用 ： 1組につき500円

■木の実や枝で作ろう

　　　　　　　　　　～魚つりやじろべい～
日時 ： 7/29（水）午前１０：００～正午

対象 ： 小学生と保護者

定員 ： 12組（抽選）    

費用 ： 1組につき500円 

〇共通事項    

申込 ： 6/1（月）～２０（土）に、往復はがき(〒455

　　　　 -0055 品川町2-1-1)または市電子申請

　　　　 サービス（❽面くらしのガイド参照）から

水難事故に注意しましょう！水難事故に注意しましょう！

６月は名古屋さわやかロード月間です６月は名古屋さわやかロード月間です

 重点事項：違法駐車・青空駐車の追放 重点事項：違法駐車・青空駐車の追放

 わずかな時間でも、自動車・自動二輪車は駐車場に

 止めるようにしましょう。

港区役所地域力推進課　

☎654-9621　FAX651-6179　
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港防災センター港防災センター

　　ソナ・エルのソナ・エルの防災防災やってる？やってる？
雨の災害が増える時期です。

ハザードマップで浸水リスクを確認し、名古屋市防

災アプリなどで最新情報を入手する備えもしてお

きましょう。

                                   問合：港防災センター

　　　　　　　　　☎６５１-1１００　 FAX6５１-６２２０  

教　室　名 日　時 詳　細

①ZUMBAⓇプラスストレッチ 
②骨盤エクササイズ
③リフレッシュ☆ヨガ

6/19（金）、7/3（金） 対象 ： 中学生を除く 15 歳以上の方
定員 ： ①各２４人、 ②③各３０人 （各先着順）
費用 ： 1 回につき３５０円
申込 ： 各開始１５分前～受付
※①は室内シューズが必要

      ①午後2：００～3：００
      ②午後3：15～4：15
      ③午後7：００～8：00

①夏休み 短期小学生水泳教室１

7/21（火）～23（木） 対象 ： 小学生
定員 ： 各３０人 （抽選）
費用 ： ①は 2,400 円、 ②は 3,200 円
申込 ： 6/11（木）～ 7/10（金）
＜往復はがき＞
教室名（①または②）・住所・氏名（ふりがな）・
電話番号・年齢・性別を記入し下記へ
＜インターネット＞
市電子申請サービス（❽面くらしのガイド参
照）から

午前9：00～10：00

②夏休み 短期小学生水泳教室2

7/27（月）～30（木）

午前9：00～10：00

南 陽 プ ー ル 教 室 案 内南 陽 プ ー ル 教 室 案 内

　南陽プール（〒４５５－０８５５藤前四丁目７０１番地）

　　　　　　　　　　 　☎303-2015　FAX303-2016

●場所の表示がないものは問い合わせ先にて開催します。  
●料金・費用の表示がないものは無料です。
●申し込みの表示がないものは当日自由参加です。
●紙面の都合上、掲載していない行事や内容があります。くらしのガイドくらしのガイド 港区ウェブサイト

https://www.city.nagoya.jp/minato/

●原則として記事の内容（開催日・申込期限など）が
　11日以降のものを掲載しています。

お知らせお知らせお知らせ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　港区役所企画経理課

☎654-9673　FAX６５1-6179

６月中旬から、区民２，０００人（無作為抽出）を

対象にアンケートを行います。このアンケートは、

防災や子育て支援、健康福祉などの取り組みに

対する評価やご意見をお聞きし、今後の区政運

営の参考とするものです。ご協力をお願いいた

します。

　　港区社会福祉協議会             

☎６５１－０３０５　FAX６６１－２９４０

人にやさしい福祉のまちづくりを進めるため、賛助会員を募集しています。ご協力いただいた賛助会費

は、地域福祉の推進や地域の防災講座、またボランティアセンターや社会福祉協議会の運営に活用させ

ていただきます。皆さまのあたたかいご協力をお願いします。

＜年会費＞個人            一口1,000円

　　　　　　　 法人・団体     一口5,000円 

※賛助会費は、税法上の控除の対象となる場合があります。詳細は上記へ

皆さまへの皆さまへのご協力のお願いご協力のお願いととご案内ご案内

詳細はこちら▲詳細はこちら▲

公園は皆さんの大切な憩いの場所です。

皆さんが楽しく、気持ちよく利用できるように次の

マナーを守りましょう。

〇譲り合って利用する。

〇ごみは持ち帰る。

〇犬の散歩は必ずリードなどを

　 装着し、フンは持ち帰る。

〇看板などで禁止している行為はしない。

〇近所の方の迷惑になるため、夜間から早朝にかけ

   ての利用は控える。

〇花火の使用は、大きな音の出ない手持ち花火程度

　 にする。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合：港土木事務所

　　　　　　　　　　☎６6１-1581　 FAX66１-9154

支払い忘れや支払い用紙紛失の心配がない、口座振

替やクレジットカード払いをご利用ください。申し込

み方法は、上下水道局公式ウェブサイト「水道の使用

に関するお申し込みの場合」でご確認ください。

　　　　　　　　　問合：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　上下水道局お客さま受付センター

　　　　　　　　　☎884-5959　FAX872-1296

　　　　　　　　  上下水道局西部営業センター　

　　　            ☎352-2511　FAX352-2514　

　　　　　　　　　　　　

上下水道料金は便利な上下水道料金は便利な
口座振替・クレジットカード払いで！口座振替・クレジットカード払いで！

　　             

～港区の人口は132,755人（61,121世帯）～

令和7年10月1日現在で実施した国勢調査の結果

（速報値）がまとまりました。

前回の令和2年の調査と比較して、人口は10,960

人減少し、世帯数は2,764世帯減少しました。

問合：港区役所総務課

☎６54-9617　FAX651-6179

令和８年度令和８年度賛助会員募集賛助会員募集

令和７年国勢調査（速報値）令和７年国勢調査（速報値）

区民の皆さまや区にゆかりのある皆さまの、区の

まちづくりへの想いを生かすための基金です。

「防災」「健康福祉・子ども子育て

支援」「魅力あるまちづくり」

などの取り組みに活用して

います。

区民アンケートにご協力ください！ 区まちづくり基金のご案内

プラスチック資源 紙製容器包装・雑がみ

水銀使用製品を可燃・不燃ごみに出さないで！

水銀
血圧計

水銀
体温計

「発火性危険物」「電池類」「小型家電」の分別方法

「プラスチック資源」「紙製容器包装・雑がみ」の分別方法

「さんあ～る」「さんあ～る」
資源・ごみ分別アプリ資源・ごみ分別アプリ

水銀血圧計一台の混入で
処理施設が停止

各区の環境事業所へ持ち込み。

持ち込みができない場合は、

環境事業所にご相談ください。

９９言言語語
  対応  対応

iOS Android

　　港環境事業所             

☎382－3575　FAX384－0562
６月は６月は分別マナーアップ推進月間分別マナーアップ推進月間ですです

   　

「公園利用のマナーについて」

※上記のものがごみに混ざると、収集車や処理施設の火災につながります。

きちんと分別された資源は

車止めや段ボールなど

色々なものに

生まれ変わるよ！
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　がついているイベント・行事は、「みなとわくわくポイント」の対象です。

※料金・費用の表示がないものは無料です。　※申し込みの表示がないものは当日自由参加です。

港保健センターだより港保健センターだより ●港区休日急病診療所（内科・小児科）
　☎052-653-7878
●救急医療情報センター（電話相談）
　☎052-263-1133
●名古屋南歯科保健医療センター
　☎052-611-8044港保健センター　☎052-651-6471　　FAX052-651-5144 南陽分室　☎052-302-8161　　FAX052-301-4674

休日診療案内

　救急安心センターなごや

救急車を呼ぶ？病院へ
行く？

☎♯7119迷ったら

事業名 問い合わせ先

場　所 日　時 対象・内容・申込フォームなど

　　ニューファミリーセミナー ☎651-6537

7/13（月）

午後1:１０～３:０５

（受付 午後1:００～）

対象：区内在住のパパ・ママになる方
　　　※安定期に入った妊娠5カ月（16週）以降の方
定員：12組程度
内容：妊娠中に気を付けてもらいたい栄養と歯の話、
      出産の話、沐浴体験やパパの妊婦体験など
申込：7/9（木）まで

     母乳相談 分室☎302-8161／保健センター☎651-6539

①
6/２2（月）

午後1:３０～２：５０ 対象：妊娠中・授乳中の方、卒乳したい方
内容：妊娠中の乳房の手入れ、授乳・卒乳相談
申込：①６/18（木）②６/30（火）まで②

7/2（木）

午後1:００～３：１５

　　もぐもぐ離乳食教室 ☎651-6537

6/２4（水）

午前10:00～11:15

（受付 午前9:30～）

対象：�離乳食が２回食の子（令和７年10月・11月生まれ）と保護者
定員：8組程度
内容：離乳食と歯の話
申込：６/１1（木）～２2（月）

　　お口育て教室 ☎651-653７

6/29（月）

午前10:00～11:00ごろ

（受付 午前9:50～）

対象：令和７年12月～令和８年３月生まれの子と保護者

定員：１0組（先着順）
内容：�お口を育てる抱っこひもの付け方、

　　　　 離乳食スプーンの選び方、離乳食の進め方

申込：�6/１５（月）～26（金）                         　

　　歯っぴー教室 ☎651-6537

7/16（木）

午後1:３０～２:３０

対象：区内在住の1歳～未就学児　
定員：20人程度
内容：歯科健診、フッ化物塗布（希望者のみ）
      初めて参加する保護者で希望者は歯科健診あり
料金：720円    
申込：7/14（火）まで

     子どものアレルギーとぜんそく相談 ☎651-653１

7/1（水）

午後1:30～2:30

対象：１５歳未満でぜんそくやアトピー性皮膚炎などでお悩みの方
内容：専門医による個別相談と栄養などの相談
申込：当日予約連絡可

事業名 問い合わせ先

場　所 日　時 対象・内容・申込フォームなど

ＨＩＶ・梅毒・性器クラミジア感染症検査 ☎651-6537

第2木曜日
午前9:30～10:30

対象：感染に不安のある方
内容：採血・採尿あり。結果通知は1週間後以降。匿名可　

こころの健康相談 ☎651-6509

毎週金曜日
午前10:00～

内容：こころの健康などに関する相談
　　　　※第３金曜日はうつ病の方などの家族相談

なんでも相談 ☎302-8161

午前9:30～午後3:30
※日にちは要相談

内容：電話･面接による子育て・健康づくりの相談

　　みんなと元気でいこまい講座 ☎651-6509

7/16（木）
午前10:00～11:30
（受付 午前9:３０～）

対象：区内在住のおおむね60歳以上の方　
定員：２０人程度
内容：�食事の話とレクリエーション（笑いヨガ）
申込：7/9（木）まで　

港保健センターで受けていただく方

東築地・中川・東海・成章・大手・港西・稲永・野跡・
小碓・正保・明徳・当知・西築地・港楽・高木・神宮寺
学区にお住まいの方

健　診 対象の生年月日 実施日

３・４カ月児 R8.2.16 ～ R8.2．28 6/30（火）

1歳6カ月児 Ｒ6.11.15 ～ Ｒ6.１2．4 7/1（水）

3歳児

Ｒ５.5.11 ～ Ｒ５.5.25 6/12（金）

R5.5.26 ～ R5.6.15 6/26（金）

R5.6.16 ～ R5.6.30 7/3（金）

受
付
時
間

3・4カ月児
第１子…午後１:００～１:１５
第２子以降…午後１:００～１:３０

１歳６カ月児
３歳児

午後１:00～２:00

●健診日の10日前までに通知が届かない場合は

   ご連絡ください。

●1歳6カ月児・3歳児健康診査の希望者にフッ化物

　 塗布を実施します。料金720円 をお釣りのない

　 ようにご用意ください。

● は生活保護世帯減免あり（※要証明提示）

南陽分室 で受けていただく方

南陽・西福田・福田・福春学区にお住まいの方

健　診 対象の生年月日 実施日

3・4カ月児 Ｒ8.2.１ ～ Ｒ8.2.28 6 /23（火）

1歳6カ月児 R6.10.4 ～ R6.11.30 6/17(水)

3歳児 R5.4.24 ～ R5.6.9 6/19（金）

受
付
時
間

3・4カ月児
第１子…午後１:30～１:45
第２子以降…午後１:30～2:00

１歳6カ月児
３歳児

午後１：30～2：00

簡単なレシピの紹介や、離乳食に役立つだしの取り

方をご説明します。簡単な試食もあります。

日時 ： 7/8（水）午前10：00～11：30

         (受付　午前9：45～)

場所 ： 港保健センター

対象 ： 妊娠中の方や家族

定員 ： 10人（先着順）

持物 ： 母子健康手帳、エプロン、

　　　　 三角巾（バンダナなど）

申込 ： 6/11（木）午前9：00～７/６（月）に電話

         にて下記へ

問合 ： �保健感染症担当　☎651-6537

プレママクッキングプレママクッキング

日時 ： ①8/3（月）午後　②9/3（木）午後

場所 ： ①港保健センター　②南陽交流プラザ

対象 ： 市内在住の40歳以上の女性

　　　　 （今年度40歳になる方を含む）

　　　　 ※受診は2年度に1回

定員 ： 各回40人程度

費用 ： 500円   ※免除制度あり

申込 ： ①6/3（水）～７/13（月）

　　　　 ②7/3（金）～8/13（木）に上記申し込み

　　　　　フォームまたは電話（☎211-8655）から

問合 ： �精神保健 ・ 健康づくり担当　

　　　　 ☎651-6509

乳がん検診乳がん検診

たばこには、発がん性物質など数千種類の物質が含まれています。近年使用者の増えている加熱式たば

この受動喫煙の健康影響も報告されています。禁煙は、先送りせず、禁煙する気になった時がやめ時です。

禁煙を成功させるために・・・

●�「たばこ」を吸いたい気持ちを抑え続けるために 「禁煙しようと思った理由」をはっきりさせ、禁煙開始

日を決めましょう。

●�一人で頑張らず、個別相談やプログラムを利用しましょう。

●�港保健センターで禁煙個別相談を行っています。詳しくは下記まで

※�市のオンライン禁煙プログラムなどのサポートを受けることもできます。

　 ８/31(月)まで募集を受け付けしています。詳細は右記から

問合 ： 保健看護担当　☎651-6539

あきらめないで、禁煙‼あきらめないで、禁煙‼
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