
自動車図書館
☎821‒3364　　821‒3364

戸田川緑地管理センター農業文化園・戸田川緑地
☎３０２‒５３２１　　３０３‒６１１６

富田北プール
〒454-0981  吉津四丁目3201　☎４３１‒８９９１　　４３１‒１４６６

露橋スポーツセンター
〒454-0022  露橋二丁目14-1　☎362-4411　　362-4431

老人いこいの家
☎３０２‒１１５３　　３０２‒１１５３

知ろう！学ぼう！なごやの生きもの

　4/21(火)～5/24(日)
　市内にもいろいろな生きものが暮らしてい
ます。「なごやの河口の生きもの」について
学んでみよう！

初夏の物語

　5/3(日・祝)～5/5(火・祝)
　玉ねぎ収穫体験、季節の花市場、キッチン
カー等出店あり。
　期間中は駐車場有料。
　普通車1回500円

巡回場所巡回日時

露橋スポーツ　
センターの　
HPはこちら➡

教室名 日時 対象 料金 申込 定員 教室名 日時 対象 料金 申込 定員

教室名 日時 対象 料金 申込 定員 教室名 日時 対象 料金 申込 定員

富田北プールの
HPはこちら➡

エアロビクスレッスンタイム
①ピラティス
②すっきり爽快エアロ
各種ヨガレッスンタイム
①朝活！さわやかヨガ
②ビギナーヨガ
③週末リセットヨガストレッチ

4/14・21・28(各火)
①午後6:30～7:30
②午後7:45～8:45

中学生以上 各300円
当日開始
30分前から
先着順

各50人

4/24、5/8(各金)
①午前  9:30～10:30
②午前10:45～11:45
③午後  7:00～  8:00

中学生以上 各300円
当日開始
30分前から
先着順

各30人

水泳&水中ウォーキング
ワンポイントアドバイス

温水プール
「朝のいきいき体操」

①4/16・30、5/7(各木)
　午前11:00～正午
②4/23(木)
　午後  3:00～4:00

4/24、5/8(各金)
午前10:00～10:30

プール
入場料

プール
入場料

ー

ー

ー

ー

親子であそぼ 4/24(金)
午前10:00～11:00 500円 10組

(20人)

プール利用者

プール利用者

やってみよう！けん玉教室 5/8(金)
午後5:30～6:30 400円

4/17・24、5/1・8(各金)
午前9:30～10:30エアロレッスンタイム 中学生を除く

15歳以上
当日開始
15分前から
先着順

50人300円

4/15・22(各水)
午前11:00～正午水泳ワンポイントアドバイス プール

入場料プール利用者 ー ー

未就園児と
保護者

窓口か電話で
先着順

小学生以上 20人
当日開始
30分前から
先着順

ゴキブリ団子作り

　5/20(水) 午前10:00～11:00
　市内在住の60歳以上の方、
　18人、先着順
　ペットボトルのキャップ20個分作ります。
　300円(当日払い)
　持ち帰り用の容器
　初めての方は利用証の発行
　(本人確認書類)が必要
　4/20(月)から、窓口または
　電話で受付

楽しく体力づくり 5/8(金)
午後4:30～5:30 小学１～３年生 20人

当日開始
30分前から
先着順

ー

水泳小学生-土

5/11・18・25、6/1・8・15
・22・29、7/6・13(各月)
午後4：30～5：30

小学生 7,200円

※参照
4/16(木)
午前11:00より
順次抽選

※参照
4/17(金)
午前11:00より
順次抽選

30人

水泳(前期)-月Ａ

5/16・23・30、6/6・13・20
・27、7/4・11(各土)
午前9：00～10：00

小学生 6,000円 20人

5/11・18・25、6/1・8・15
・22・29、7/6・13(各月)
午後5：40～6：40

水泳(前期)-月Ｂ 小学生 6,000円 20人

5/14・21・28、6/4・11・25
7/2・9・16(各木)
午後4：30～5：30

水泳(前期)-木Ａ 小学生 5,400円 20人

5/14・21・28、6/4・11・25
7/2・9・16(各木)
午後5：40～6：40

水泳(前期)-木Ｂ 小学生 5,400円 20人

4/17・24、5/1・8(各金)
午前10:45～11:45ピラティスレッスンタイム 中学生を除く

15歳以上
当日開始
15分前から
先着順

40人300円

5/13・20・27、6/3・10・17
・24、7/1・8・15、9/2・9・16
・30、11/4・11・18・25、12/2
・9、1/13・20・27、2/3・10
・17・24、3/3・10・17（各水）
午後4:30～5:30

ジュニア水泳Ａ☆ 小学生

※参照
4/22(水)
必着

50人18,000円

5/13・20・27、6/3・10・17
・24、7/1・8・15(各水)
午後5:40～6:40

ジュニア水泳Ｂペア①☆ 12,000円小学生兄弟 5組

5/13・20・27、6/3・10・17
・24、7/1・8・15(各水)
午後5:40～6:40

ジュニア水泳Ｂ①☆ 40人6,000円小学生

健康楽らくストレッチ
(前期) 50歳以上 2,970円 30人

健康ヨガ(前期) 中学生を除く
15歳以上 2,970円 70人

5/12・19、6/2・9・16・23
・30、7/7・14(各火)
午後3：40～4：30

キッズ体操(前期) 年少～年長 5,850円 40人

ジュニア体操(前期) 小学１～３年生 5,850円 40人

5/11・18・25、6/1・8・22
・29、7/6・13(各月)
午後0：30～1：25
5/11・18・25、6/1・8・22
・29、7/6・13(各月)
午後1：40～2：55

5/12・19、6/2・9・16・23
・30、7/7・14(各火)
午後4：45～5：45

アクアエクササイズ
(前期)

中学生を除く
15歳以上 5,760円 14人

5/12・19・26、6/2・9・16
・23・30、7/7(各火)
午前10：30～11：30

アクアエクササイズ
(前期) (託児付)

中学生を除く
15歳以上(1歳以
上未就園児)

7,020円 6人
5/12・19・26、6/2・9・16
・23・30、7/7(各火)
午前10：20～11：40
5/13・20、6/3・10・17・24、
7/1・8・15(各水)
午後1：30～2：30

シェイプアップヨガ
(前期)

中学生を除く
15歳以上 2,970円 30人

バレトン＆おなかシェイプ
(前期)

中学生を除く
15歳以上 3,300円 30人

ジュニアソフトテニス
(小学生の部)

小学生
３～6年生 6,000円 15人

ジュニアソフトテニス
(中学生の部) 中学生 6,000円 15人

5/14・21・28、6/4・11・18
・25、7/2・9・16(各木)
午後1：30～2：30
5/16、6/13・27、7/18、
8/8、11/7・21、12/12・19、
1/16、2/13・20(各土)
午後3：30～5：00
5/16、6/13・27、7/18、
8/8、11/7・21、12/12・19、
1/16、2/13・20(各土)
午後3：30～5：00

ジュニア卓球 小学4年生
～中学生 6,000円 40人

バウンドテニス 中学生を除く
15歳以上 3,000円 30人

5/16・30、6/13・27、7/18、
11/7・21、12/12、1/16・23、
3/6・13(各土)
午前10:15～11:45
5/8・22、6/12・26、7/10
・24（各金）
午前9：45～11：45

※参照
4/17(金)
午前11:00より
順次抽選

※参照
4/22(水)
必着

5/16・23・30、6/6・13・20
・27、7/4・11・18、9/5・12
・19・26、10/3（各土）
午前9:00～10:00

サタデー水泳(小学生)☆ 30人13,200円

5/14・21・28、6/4・11・18
・25、7/2(各木)
午前11:00～正午

親子ジャブジャブ水遊び 6,240円１～２歳児と
保護者 10組

5/14・21・28、6/4・11・18
・25、7/2・9・16(各木)
午後4:30～5:30

幼児水泳① 年中・年長 15人7,100円

5/8・15・22・29、6/5(各金)
午前10:45～11:45赤ちゃん＆ママサロン

乳児(2カ月
～1歳未満)と
保護者

15組2,750円

5/12・26、6/9・23、7/7・21、
8/4・18、9/1・15・29、10/13
・27、11/10・24(各火)
午後6:15～7:15

健康ヨガ 4,950円 40人

5/14・21・28、6/4・11・18
・25、7/2・9・16(各木)
午後1:00～2:30

健康水泳
(クロール+平泳ぎ)

中学生を除く
15歳以上 10人6,600円

4/20、5/18、6/1・15、
7/6(各月)
午後1:00～2:30

シェイプアップアクア 3,200円 20人

小学生

中学生を除く
15歳以上

中学生を除く
15歳以上

※参照
4/21(火)
必着

※参照
4/11(土)
必着

4/21(火)

4/28(火)

4/23(木)

午後3：00～4：00

午前10：00～11：00

サンなかしま

万場東住宅

中川住宅

4/18(土) 午前10：00～11：00 包里神明社南

5/ 9 (土) 午後1：35～2：35 正色公園

5/ 9 (土) 午後3：00～4：00 八剱公園

午前10：00～11：00

※往復はがき・電子申請で。往復はがきは、はがき裏面(往信用)に①教室名、②氏名(ふりがな)、③性別・年齢(学年)、④〒住所、⑤電話番号を記入の上、露橋スポーツセンターへお送
りください。(対象が子ども・親子の場合は保護者の氏名、年齢もご記入ください。) 電子申請は、本紙❽面を参照のうえ、名古屋市電子申請サービスから必要事項をご入力ください。
申し込みは、往復はがき・電子申請いずれかの申込み１件につき１人(１組)１教室のみ有効です。定員を超えた場合は、抽選日に公開抽選を行い、結果をお知らせします。各教室、
4月15日(水)締切です(はがきは必着)。

※往復はがき・電子申請で。往復はがきは、往信裏面に、①教室名 ②氏名（ふりがな）③年齢（学年）、④〒・住所、⑤電話番号を記入。返信表面には、〒・住所・氏名を記入し、富田北プールまで
郵送してください。（各教室 締切日必着）電子申請は本紙❽面を参照し、名古屋市電子申請サービスから必要事項をご記入ください。締切日を確認し、お申し込みください。申し込みは、往復
はがき又は電子申請１件につき１人有効です。☆同じ印の重複申し込みはできません。定員を超えた場合は、締切日翌日に公開抽選を行い、結果をお知らせします。
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広報なごや　令和 8 年 4 月号 15中 川 区


