
区役所福祉課　TEL 683-9406　FAX 682-0346（認知症月間・啓発）　熱田保健センター保健予防課　TEL 683-9683　FAX 681-5169（認知症講演会）
熱田区いきいき支援センター　TEL 671-3195　FAX 671-1155 （見て・学んで・体験してみよう）問合

誰もがなりうると言われている「認知症」について、
正しい理解を深めませんか？

　

9/26（土） 午後1：00～4：00
（受付 午後0：30～1：00） 
宮の渡し公園 （内田町）
どなたでも
あつた堀川にぎわい委員会、区役所

日時

場所

主催
対象

あつた堀川一斉清掃
環境学習と子ども乗船体験

区役所地域力推進課　TEL 683-9424　FAX 683-9494問合

区役所地域力推進課　TEL 683-9425　FAX 683-9494問合

対象

申込

開催の有無は「名古屋おしえてダイヤル」TEL953-7584
またはウェブサイト（当日午前8:00から）でご確認ください。

清掃に参加した小学生以下の子と保護者、50組
※子どもが2人以上いても保護者は1人の乗船（1家族に保護者1人）
9/17（木）正午までに申し込みフォームまたは区役所３階
32窓口にて　※定員超過の場合は抽選

申し込み
はこちら

 子ども乗船体験について

親子ふれあい

10/4（日）1回目 午前10：30から　　　　　　 2回目 午後2：00から
※1時間程度の体験です。どちらも内容は同じです。
区役所7階講堂
区内在住の小学1年生から
中学3年生の子と保護者、各回18組
※中学生はお一人での参加もできます。
※お花は、親子で1ついけていただきます。
1組 500円
9/17（木）正午までに申し込みフォームまたは
区役所3階33窓口にて
※定員超過の場合は抽選
区役所、熱田区花道連盟、
熱田区安心・安全で快適なまちづくり推進協議会

日時

場所

対象

費用

申込

主催

9月中

9～10月
　

10/21
（水）

認知症啓発イベント 
あつた認知症オレンジフェスタ2026

　認知症講演会 「なぜ、認知症の人は家に帰りたがるのか」
                      　～脳科学でわかる、ご本人の思いと接し方～
日時  10/21（水）午前10：30～正午 （受付：10：00～）
場所  区役所7階講堂　定員 予約制200人

申込
  9/14（月）～10/14（水）

　　  （受付時間 午前9:00～午後5:00）
　　  電話またはウェブサイト（二次元コード）にて

　見て・学んで・体験してみよう

メッセージの募集
区内にお住まいの認知症当事者とそのご家族から、テー
マ「わたしの希望・願い」に関するメッセージを募集します。

認知症啓発絵画作品の展示
区役所1階市民課・福祉課連絡通路、熱田図書館で小学
生が描いた認知症啓発絵画作品を順次展示します。

●認知症カフェの脳トレ ●VR体験 ●体組成・骨密度測定
●健康体操 ●福祉用具・見守りカメラなどの展示紹介
楽しく体験できるブースがいっぱい。遊びにきてね！

区役所地域力推進課　TEL 683-9425　FAX 683-9494問合

11/1（日）午後1:00～　　　　　　　　 4:00ごろ
区内在住の小学3～6年生の子と保護者、15組
※小学生1人につき保護者は1人まで
1組 2,000円
旅人衣装を着て、宮の渡し公園から名古
屋城まで船で移動し、熱田・堀川・名古屋
城の歴史やつながりをおもてなし武将隊®
と一緒に学びます。
9/30（水）までに申し込みフォームにて
※定員超過の場合は抽選。
　なお本事業は、株式会社マルワに委託をしております。

日時

対象

申込

内容

参加費

親子で昔の熱田をのぞいてみませんか？

小雨決行

申し込み
はこちら

ⓒ2009 Nagoya Omotenashi Busho-Tai Secretariat

申し込み
はこちら

詳細はこちら

江戸時代の旅に出発！
歴史タイムトラベル

堀川の浄化を目指して「一斉清掃」「環境学習」を行います。
清掃活動に参加した小学生以下のお子さんは船に乗り、ふだん
見ることができない堀川からの街並みをお楽しみいただけます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　※乗船体験は要申込

「日常生活に運動習慣を！」
プロジェクト

「運動を始めたいけれど、何から始めればいいか
  分からない」そんな方におすすめです。

3ステップで、無理なく続けられる運動習慣づくりを始めてみませんか。

令和8年10月～令和9年1月
スポーツクラブ＆サウナスパ
ルネサンス名古屋熱田24 （五本松町9-33） 
区内在住・在勤の20歳以上の方、先着180人
9/11（金）からウェブサイト（二次元コード）にて

熱田保健センター保健予防課　TEL 683-9683　FAX 681-5169問合

詳細は
こちら

日時

場所

対象
申込

あなただけの運動プランで、自宅から健康づくり

InBodyで
体成分測定

専門トレーナーが自宅
でもできる簡単な運動
をご提案

運動の体験レッスン

▶

1 2 3

イベ
ントの

お知らせ

認知症になっても自分らしく暮らせるまちへ
～９月は認知症月間  9/21は認知症の日～

予約なしで
参加OK！

熱
田
区

おんぞう あや こ
　講師 恩蔵絢子さん
　　　（脳科学者）

参加
無料

参加
無料

参加
無料

小雨決行
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市ウェブサイト
法律相談のページ

行政相談（当日受付）

日時　奇数月第３火曜日（次回は9/15（火）午後１:00～３:00）

場所　2階202会議室

法律相談（予約制）

日時　10/6（火）・20（火）午後１:00～４:00

場所　２階相談室         

定員　各日16人（相談時間１人２０分）

申込　名古屋おしえてダイヤル（TEL953-7584）または市ウェブサイト

        ※各開催日、1週間前から受け付け（年中無休/午前８:00～午後９:00）

　         先着順

令和８年度後期講座のご案内

いつまでも元気に！　無理なく続ける、やさしい健康体操

日時　１０/２２（木）・２９（木）午後2:0０～3:30（全2回）

対象　一般、12人　　費用　600円　　

申込  下記申込方法参照、９/25（金）必着　

図書館で健康体操！

日時　９/23（水・祝）、10/1（木）

　　　　午前10:00～11:00

定員　先着各４０人

持物　飲み物

申込　当日午前９:３０から集会室にて

おはなし会（幼児・小学生向き）

日時　９/12（土）・２6（土）、10/10（土）

　　　　午後２:00～２:30

ストーリーテリングで“おはなし”を

日時　10/3（土）午後２:00～２:30

対象　５歳以上の方

語り手　ストーリーテリングの会

　　   　　「まほうのおなべ」 会員　　　

おはなし会（乳幼児向き）

日時　10/8（木）

        ①午前10:20～10:40

　　　　②午前11:00～11:20

　　　  （①②は同じ内容）

　　　

※市内在住・在勤・在学の方対象

教　室　名 対　象 日　時
定 員
費 用

ラウンド

フィットネス

火曜日～金曜日（１回１時間）　

午前10:00～午後９:00  

各先着８人

300円/回

15歳以上

（中学生を除く）

プロジェクション・

ワークアウト

15歳以上

（中学生を除く）

日曜日・月曜日

午前10:00～午後６:00

火曜日～金曜日

午前10:00～午後９:00

１時間ごと

先着４人

700円/回

（月額3,278円）

休館のお知らせ
９/14（月）～18（金）まで特別整理

のため休館します。

申込　利用希望日の前月20日から前日までに電話または窓口にて

休館日　第１・第３・第５月曜日（祝日を除く）　　

講　座　名  日 　時<回　数>  対　象 

９/24

(木）

必着

費　用

〈なごや環境大学共育講座〉

自然は最高のエンジニア

～身近にあるバイオミメ

ティクス～

中学生～

一般

30人

(市外在住の

方も申し込み

可)

10/17～11/21 土曜日

（11/7(土)は除く）

午後3:00～4:30〈5〉

1,200円

※１

〈なごや学〉

杉原千畝の志

～なごやから世界へ～

スマートフォ

ン・タブレッ

トを日常的

に使用して

いる方

22人　※2

（第１回は公開講座）

申　込

【名古屋学院大学共催】 

大学生と学ぶスマホ・タブ

レット活用講座～光と影を

知って便利に使いこなそう～

（会場は名古屋学院大学）

10/28(水）、11/4（水）・

18（水）、12/2（水）

午前10:00～正午〈4〉

一般

30人

11/9（月）・１６（月）・

30（月）、12/7（月）

午後4:30～6:00〈4〉

９/30

(水)

必着

10/6

(火)

必着

中学生

2,100円

一般

2,700円

（教材費

含む）

申込　市電子申請サービス（❽面参照）、往復はがき（①講座名②〒住所

方法　③氏名（ふりがな）・年齢④電話番号を記入）、窓口（返信用はがき

　　　　 持参）のいずれかで申し込み。講座ごとに１人（１組）１通のみ有効。

         定員超過の場合は抽選

※１　現地学習の交通費や入場料は自己負担

※２　スマートフォンやタブレットは受講者自身の物をご持参ください。大学内では、

       フリーWi-Fiがご利用いただけますが、通信料がかかる場合があります。

熱田生涯学習

センター

ウェブサイト

1,200円

※１

種まきびとのちくちくしごと
早川ユミ／著　　
発行　農山漁村文化協会　2021年

洋裁と聞くと、型紙通りに布を切ってミシンで縫うというのが一般的です。

しかしこの本に型紙はありません。「工作するみたいに服つくりをしよう」

という目的のため、ミシンは使ってもよいけれど、手縫いだけで作れる

ものも載っています。スカートや畑もんぺ、みつばちブラウスのように着る

ものから、あずま袋、花びら袋、ちくちくぞうきんのように

普段使いの小物、そして子ども服から下着の作り方まで

写真で紹介されています。

洋裁の知識や技術がなくても、作ることが楽しめる本です。

日差しが強い日は、家の中でちくちく手仕事に挑戦して

みてはいかがでしょうか。

９/23（水・祝）～10/24（土）までの期間はアジア・アジアパラ

競技大会の練習会場となるため、施設はご利用できません。

東海テレビの音読ヒロバ

日時　9/25（金）午前10:00～11:30

講師　庄野俊哉さん(東海テレビ放送)

定員　４０人

申込　9/11（金）午前９:30

　　　　から電話、窓口または

　　　　ウェブサイトにて　　

タンポポの演奏で歌いまSHOW

ギターと電子楽器の生演奏で昭和歌謡とフォークソングを歌いましょう。

日時　9/14（月）午後１:30～３:00    

定員　50人

申込　当日午後０:30から入場整理券配布 （１人1枚、電話申込不可）

　　　  

健康講話と椅子ヨガ

「認知症とその予防について」の講話後、椅子に座って行う簡単ヨガを

実施します。

日時　10/21（水）午後１:30～3:30      定員　先着35人

担当　熊澤和彦さん（医師）他

　　　　※講話とヨガは講師が異なります。　　

申込　10/9（金）午前９:30から電話にて

歌声の集い

ピアノとギターに合わせて「昭和の懐かしい歌」を楽しみましょう。

日時　9/29（火）午後１:30～３:00   

定員　50人

申込　当日午後０:30から入場整理券配布 （１人1枚、電話申込不可）

　　　  

チルドレンタイム　　
日時　９/16（水）午前10:00～11:00

　　　　　「うたってあそぼう」

　　　  ９/30（水）午前10:00～11:00

　　　　　「リズムであそぼう」

対象　乳幼児と保護者

おでかけあっちゃんin高蔵公園

児童館が遊び道具を持って行きます。

日時　10/7（水）午前10:00～11:30　

対象　乳幼児と保護者

　　　

おしゃべり広場

エリア支援保育所の保育士さんが

来ます。

日時　9/15(火）、10/6（火）

        午前10:00～11:00

対象　乳幼児と保護者　　　

あっちゃんタイム

ホールで体を動かして遊ぼう。

日時　９/26（土）午後３:00～４:00　

対象　小学生～高校生

　　　

おもちゃ病院

壊れたおもちゃを修理します。

日時　９/13（日）午前10:00～正午　

　　　　※電子ゲーム不可

　　　

ベビータイム
～ベビーマッサージ＆ママビクス～

日時　１０/16（金）午前10:30～11:30　　

対象　３～９カ月の子と保護者、先着1５組

申込　10/9（金）午前10:０0から

　　　　電話または窓口にて　

キッズ会議

みんなの思っていることを教えてね。

日時　９/24（木）　

対象　小学生～高校生

　　　

ベビータイム
～元気なお口の育て方～

歯科衛生士さんによるお話です。

日時　9/11（金）午前10:30～11:30　

対象　乳幼児と保護者 

ちびっこ遊園

ホールにコンビカー、すべり台などの

遊具を出します！

日時　９/12（土）、10/10（土）

　　　　午前10:00～11:30　

対象　乳幼児と保護者

　　　

場所　南郊公園

        （西友熱田三番町店北・公園内）

日時　９/17（木）午後３:00～４:00　

 

場所　神野公園

        （日比野団地広場南・公園内）

日時　10/３（土）午前10:00～11:00

  

TEL659-6307   FAX651-7251
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令和9年４月入所の保育施設利用申し込みのご案内

※１　小規模保育事業所や他区の保育施設などの

       申し込みも受け付けています。

※２　カッコ内の時間は、土曜日の閉所時間が異な

       る施設の、土曜日の閉所時間になります。

保育施設 ※１ 電話番号 入所可能年齢 開所時間 ※２

10カ月から671-3570高蔵幼児園 7：45～18：45

産休明けから671-8611明野保育園 7：00～19：00（18：00）

５カ月から682-0081
日比野保育園

（分園含む）
7：15～19：15（18：15）

671-1393高蔵保育園 産休明けから 7：30～19：30

宮西保育園 682-6580 ６カ月から 7：30～19：30

882-9234神宮東保育園 ６カ月から 7：30～19：30

682-5150 産休明けから泉坊保育園 7：15～18：15

661-0922千年保育園 ６カ月から 7：30～18：30

産休明けから671-6847金山保育園 7：00～19：00（18:00）

661-0828船方保育園 ６カ月から 7：30～18：30

６カ月から671-1745一番町保育園 7：20～19：20（18:20）

産休明けから653-3952のぎく保育園 7：15～20：15（19:00)

産休明けから626-6031花表こばと保育園 7：15～19：15

受け入れ　
募集人数　

(10月更新）

利用要件
市内在住で、保護者が就労・産前産後・疾病・障害・

親族介護・求職活動・就学などの理由で保育ができないこと

申込書など

電子申請

利用申し込みの流れ

① 施設見学(詳細は各施設にご確認ください。)

希望施設は事前にお子さんと一緒に見学してください。

１０/15（木）から１２/１０（木）までに区役所民生子ども課窓口または

１０/１５（木）から11/２６（木）までに電子申請にてお申し込みください。

※窓口の受付時間は午前８:45～１1:３０及び午後１:００～５:００

※高蔵幼児園が第１希望の方は、10/28（水）午前9:30～正午に

　 施設でも受け付けます。

③ 申し込み

② 利用申込書の入手

１０/１（木）より区役所民生子ども課（区役所１階１４番窓口）、

各施設またはウェブサイトで配布を開始します。

★ 集団保育が可能な程度で、心身の発達に遅れや医療的配慮を必要と

    する場合は、事前に区役所または希望施設に相談の上、11/4(水)まで

    にお申し込みください。

★ 現在利用保留中の方、転園希望の方も再度お申し込みください。

問合　熱田環境事業所　TEL671-2200　FAX671-2290

美化推進重点区域（または路上禁煙地区）でまちの美化活動を行う団体を

募集しています。登録の手続きは下記問い合わせ先まで。

【活動要件】 ○市民、事業者による環境美化を主な目的としたボランティア

                   グループ及び地域貢献に努める企業グループであること

　　　　　　　　○美化推進重点区域（または路上禁煙地区）を含む区域で、

                   原則10人以上で月1回以上清掃活動が実施できること

【市が行うこと】 ○ボランティア袋の支給

　　                ○清掃用具の貸与（ほうき、ちりとり、火ばさみ、軍手）

　                  ○活動で集まったごみ・資源の回収

　　                ○市民活動保険の保険料負担

【熱田区の美化推進重点区域】 ※地図の一部には中区を含みます。

クリーンパートナーになりませんか！

消防署の職員が地域の集まりや会議に出向き、家庭の防災対策に

ついて説明する「出張！家庭の防災教室」を行っています。風水害や

地震の対策などで困ったことがあれば、お気軽にご相談ください。

定員　１０人程度（要相談）　時間　10分程度（要相談）

内容　○家具の転倒防止対策と安全なレイアウトについて

　　　　○地震火災対策　　　　　○発災時の避難行動　

問合　熱田消防署　TEL671-0119　FAX681-0119

「出張！家庭の防災教室」

区役所民生子ども課　TEL683-9911　FAX682-0346問合

テクノロジーカフェ テーマ【「技術開発による環境問題」を考える！】

e

日時　９/２７（日）午前10:00～正午　場所　TABI CAFE (三本松町7-18）

定員　先着20人程度　　　　　　　　　 料金　500円（ドリンク付き）

申込　9/11（金）からEメールまたは電話にて。Eメールは件名を「テクノ

　　　　ロジーカフェ」とし、本文に①参加日②参加者全員の氏名を入力

問合　（公社）日本技術士会中部本部登録倫理実践力開発普及会（担当：倉地）

　　　　TEL080-9117-4701　 　 　 haruyuki_2k@yahoo.co.jp

カフェで飲み物を飲みながらテクノロジーについて雑談しませんか。

技術者がテーマについて話題提供します。

あったか！あつた魅力発見市の無料巡回バス
「車内子どもアナウンス」音声募集！

対象　小学生、5０人程度

　　　　区役所が提供するアナウンス文を携帯

　　　　電話などで録音（mp3、m4aなど）し、

　　　　10/６（火）までに提出できる方

申込　9/２３（水・祝）までにウェブサイト（二

        次元コード）にて。応募多数の場合は抽選

問合　あったか！あつた魅力発見市実行委員会

　　　　事務局（区役所地域力推進課内）

　　　　TEL683-942４　FAX683-9494

11/1５（日）開催の「あったか！あつた魅力発見市」で運行する、無料巡回

バスの車内で放送する「子どもアナウンス」の音声ファイルを募集します。

ウェブサイト 子どもアナウンス
   募集フォーム

熱田区区民まつり文化祭　区民書道展・美術展　秋のいけ花展

日時　【書道展・美術展】　9/25（金）～２７（日）午前10:00～午後４:００

　　　　　　　　　　　　　　　　※27（日）は午後３:００まで

　　　　【秋のいけ花展】　１０/４（日）午前10:00～午後４:００　　　　　　

場所　区役所７階講堂

問合　熱田区区民まつり実行委員会事務局（区役所地域力推進課内）

　　　　TEL683-9425　FAX683-9494

司法書士による無料法律相談

日時　10/1（木）午前10:00～正午、午後1:00～3:00

場所　区役所2階202会議室

内容　○登記（不動産の相続・売買・贈与、団体の設立・役員変更 など）

　　　　○少額訴訟や簡裁訴訟代理、裁判所に提出する書類作成

　　　　○多重債務などの法律相談(ただし140万円以下の民事紛争に限る)

申込　愛知県司法書士会へ事前予約　TEL683-6686

問合　区役所地域力推進課　TEL683-942１　FAX683-9494

問合　上下水道局お客さま受付センター　TEL884-5959　FAX872-1296

　　　　上下水道局西部営業センター TEL352-2511  FAX352-2514

「水道の使用量がいつもより多い」と感じたら、まずは水漏れがないかチェッ

クしてみましょう。家の中の全てのじゃ口を閉め、水道メータの赤い針やパイ

ロット（金属の円盤）を確認してください。動いていたら水漏れ

のおそれがあります。水漏れを見つけた時や水道メータの

場所がわからない時は下記問い合わせ先まで。

簡単な水漏れの調べ方

ウェブサイト

令和７年度の様子

書 道 展 美 術 展 いけ花展
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場所の記載のないものは保健センターで実施。料金の記載のないものは無料 ★料金免除制度①70歳以上の方（本年度70歳になる方も含む）②市民税非課税世帯

③生活保護世帯（要証明）④市医療費助成制度受給者（医療証持参）⑤中国残留邦人などに対する支援給付を受けている方は無料（②⑤はお問い合わせください）

◆

◆

◆

◆

◆

◆

○保健センターの感染防止の取り組みにご協力をお願いします。　○咳や発熱、感染を疑われる発疹などの症状がある方は、参加をご遠慮ください。

☎683-9670  FAX681-5169

※
掲
載
し
て
い
る
教
室
・
相
談
な
ど
は
全
て
事
前
申
込
制
で
す
。
申
し
込
み
方
法
に
指
定
の
な
い
も
の
は
電
話
ま
た
は
窓
口
で
受
け
付
け

◆

駐車場に限りがあります。公共交通機関のご利用にご協力ください。母子健康手帳、健康手帳をお持ちください。

救急安心センターなごや

救急車を呼ぶ？迷ったら

☎

熱田区休日急病診療所

名古屋南歯科保健医療センター

小児救急電話相談

救急医療情報センター

子育て総合相談窓口

健康ダイヤル

☎

☎

☎

682-7854

611-8044

962-9900

263-1133

679-3086

681-8750

☎

☎

☎＃７１１９

第１子
午後０:45～１:15
第２子以降
午後１:00～１:30

乳幼児の健康診査 実施日 対　象 受　付

３（４）か月児

☆２ 参照 令和8.5.19～6.9生10/5（月）

３歳児
☆１ ☆２ 参照
※尿検査あり

9/17（木） 令和5.8.9～9.5生 午後０:45～１:45

問合　保健感染症担当　TEL683-9682

☆１ 歯ブラシとタオルを持参。歯を磨いてからお越しください。

　　  フッ化物塗布の希望者は720円を持参（生活保護世帯(要証明)は免除あり）

☆２ 健診日変更は右のウェブサイト（二次元コード）から手続き

1歳６か月児

☆１ ☆２ 参照
午後０:45～１:4510/8(木） 令和7.2.25～3.26生

開催日時 内容・対象など
親と子の

教室・相談など

歯科健診、歯みがき指導、栄養相談、

フッ化物塗布（希望者のみ） ☆１参照

対象　就学前の乳幼児

申込　ウェブサイト（二次元コード)にて

歯っぴーチェック

TEL683-9682

９/2９(火）

午後１:10～２:10

心と体の
教室・相談など 開催日時 内容・対象など

こころの健康相談

TEL683-9683

毎週水曜日

（第３水曜日を除く）

午後３:00～５:00

専門医が応じる心の悩みに関する相談

うつ病家族相談

TEL683-9683

第３水曜日

午後３:00～５:00
対象　うつ病の悩みを抱える人の家族

ＨＩＶ抗体検査・

梅毒検査・

性器クラミジア

感染症検査

TEL683-9682

10/6(火）

午前９:30～10:30

予約不要。匿名。当日採血・採尿し、

一週間後に結果をお渡しします。

※クラミジア検査希望の方は１時間

　排尿を控えてお越しください。

赤ちゃんのための

応急手当教室

TEL683-9684

11/5（木）

午前10:00～11:30

受付

午前9:45から

体験実習と交流会「乳児・幼児への心肺

蘇生法、AED・異物除去などの体験」

対象　区内在住の０歳児を育てている

　　　　保護者の方、先着15組

         ※子と一緒に参加可能

申込　10/8（木）午前9:00から

　　　　ウェブサイト（二次元コード)にて

申込　①は9/16(水)②③は９/１８（金）までにウェブサイト（二次元コード）

　　　　または電話にて

申込　①は9/16(水)②③は９/１８（金）までにウェブサイト（二次元コード）

　　　　または電話にて

日時　9/28（月）午後２:00から

申込　9/18(金)までに電話にて

日時　9/28（月）午後２:00から

申込　9/18(金)までに電話にて

熱田区いきいき支援センターからのお知らせ 高齢者のための無料法律相談

場所　熱田区在宅サービスセンター（熱田区役所等複合施設６階）　
　
問合　熱田区いきいき支援センター　TEL671-3195　FAX671-1155　

場所　熱田区在宅サービスセンター（熱田区役所等複合施設６階）　
　
問合　熱田区いきいき支援センター　TEL671-3195　FAX671-1155　

認知症に関する取り組み 日　　　時

9/１８（金） 午後1:30～３:309/１８（金） 午後1:30～３:30

②認知症サポーター養成講座②認知症サポーター養成講座

9/2５（金） 午後2:00～3:309/2５（金） 午後2:00～3:30③医師（もの忘れ相談医）による専門相談③医師（もの忘れ相談医）による専門相談

ウェブサイト▶

LINE公式▶

9/30（水）

午前10:00～11:30

受付

午前9:45から

チェリー・きっず・

クラブ

(多胎児の親の会)

TEL683-9684

食事の話、交流会

対象　多胎児の子と保護者、多胎児妊婦、

　　　　７組

申込　9/29(火)まで

難病セミナー

TEL683-9684

10/1（木）

午後1:30～3:30

受付

午後1:15～1:25

神経内科専門医の講話と個別相談、

管理栄養士の講話など

対象　自宅で療養生活されている

        神経難病患者と家族、15組

申込　9/30(水)まで　

10/28(水)

午前10:00～11:30

受付

午前9:45から

ママの健康の話、子と一緒に体操

対象  およそ4か月から1歳未満の子と

        ママ、先着10組

申込  ９/14（月）午前9:00から

　　　  ウェブサイト(二次元コード)にて

産後ママのボディ

ケアセミナー

（運動）

TEL683-9683

はじめての

歯みがき教室

TEL683-9682

10/19（月）

午後1:15～2:30

受付

午後1:00～1:15

お口を健康に保つポイントの話、むし歯

菌チェック、歯のみがき方と実習

対象　令和7年7月～令和8年1月

        生まれの子と保護者、15組程度

持物　母子健康手帳、歯ブラシ（使用中

　　　　のもの）、タオル

申込　9/14（月）午前9:00から

　　　　ウェブサイト（二次元コード)にて

健康・介護・認知症の講座や

イベント情報をお届けします。

①家族サロン（憩いの場）①家族サロン（憩いの場）

9/2５（金） 午後1:３0～3:009/2５（金） 午後1:３0～3:00

９/１７（木）

午後１:３０から

9/１6(水)

午前10:00～11:30

受付　

午前9:45から

親子遊び、ことばの発達・生活リズムの話、

交流会・質疑応答など

対象　令和７年１１月～令和８年４月生まれ

　　　　の子と保護者、20組

持物　母子健康手帳、いつも使っている

　　　　玩具、バスタオル　

　　　※動きやすい服装でお越しください。

申込　ウェブサイト（二次元コード)にて

幼児の気になる行動や心の発達などの相談

定員　３人

申込　9/16(水)まで

０歳のための

子育て教室③

TEL683-9684

すくすく心理相談

TEL683-9684

9/29（火）

午前10:15～11:30

受付

午前10:00～10:15

お口の発達について、離乳食の食べさせ

方のポイント、栄養相談など

対象　3～7か月頃の子と保護者

持物　母子健康手帳

申込　ウェブサイト(二次元コード)にて

お口すくすく教室

TEL683-9682

善意の灯（4～６月分）善意の灯（4～６月分）

熱田区仏教会 様

勝又弘子 様

中村茂喜 様

堀内和代 様

匿名６件

熱田区仏教会 様

勝又弘子 様

中村茂喜 様

堀内和代 様

匿名６件

熱田区の社会福祉事業にご活用させていただきます。

ありがとうございました。

熱田区の社会福祉事業にご活用させていただきます。

ありがとうございました。

問合問合

シニアの「食べる

こと」教室

TEL683-9683

10/7(水)

午前10:00～正午

受付

午前9:45から

「食事のこと」を学びながら実際に作って

食べる教室

対象　区内在住の65歳以上の方、

　　　　先着12人

申込　9/11（金）午前9:00から

　　　　※参加者本人からの申込に限る

       ※年度内１回の参加に限る

あつた成人ぜん息

教室

TEL683-9685

①10/14(水)

②10/23(金)

③10/27(火)

午後１:３０から

① 薬剤師による講話

②③ 呼吸筋ストレッチ

対象　ぜん息に罹っている18歳以上の

　　　　市民・公害認定を受けている方、

　　　　先着20人

申込　10/13(火)まで

あつたシニア体操

教室

TEL683-9683

10/16（金）

午後1:30～3:00

受付

午後1:10から

認知症予防リーダーによるコグニサイズ

対象　区内在住の65歳以上の方、

　　　　先着25人

申込　9/16（水）午前9:00から

カミカミ離乳食教室

TEL683-9682

10/30（金）

午前10:00～11:30

受付

午前9:45から

9か月～1歳頃の子のお口の発達の話、

離乳食の話（試食あり）

対象　令和7年11月～令和8年1月

         生まれの子と保護者、先着12組

持物　母子健康手帳、離乳食用スプーン、

　　　　お食事用エプロン

申込　9/11（金）午前9:00から

　　　　ウェブサイト（二次元コード)にて

熱田区社会福祉協議会　TEL671-2875　FAX671-4019熱田区社会福祉協議会　TEL671-2875　FAX671-4019
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