
市ウェブサイト
法律相談のページ

行政相談（当日受付）

日時　奇数月第３火曜日（次回は9/15（火）午後１:00～３:00）

場所　2階202会議室

法律相談（予約制）

日時　10/6（火）・20（火）午後１:00～４:00

場所　２階相談室         

定員　各日16人（相談時間１人２０分）

申込　名古屋おしえてダイヤル（TEL953-7584）または市ウェブサイト

        ※各開催日、1週間前から受け付け（年中無休/午前８:00～午後９:00）

　         先着順

令和８年度後期講座のご案内

いつまでも元気に！　無理なく続ける、やさしい健康体操

日時　１０/２２（木）・２９（木）午後2:0０～3:30（全2回）

対象　一般、12人　　費用　600円　　

申込  下記申込方法参照、９/25（金）必着　

図書館で健康体操！

日時　９/23（水・祝）、10/1（木）

　　　　午前10:00～11:00

定員　先着各４０人

持物　飲み物

申込　当日午前９:３０から集会室にて

おはなし会（幼児・小学生向き）

日時　９/12（土）・２6（土）、10/10（土）

　　　　午後２:00～２:30

ストーリーテリングで“おはなし”を

日時　10/3（土）午後２:00～２:30

対象　５歳以上の方

語り手　ストーリーテリングの会

　　   　　「まほうのおなべ」 会員　　　

おはなし会（乳幼児向き）

日時　10/8（木）

        ①午前10:20～10:40

　　　　②午前11:00～11:20

　　　  （①②は同じ内容）

　　　

※市内在住・在勤・在学の方対象

教　室　名 対　象 日　時
定 員
費 用

ラウンド

フィットネス

火曜日～金曜日（１回１時間）　

午前10:00～午後９:00  

各先着８人

300円/回

15歳以上

（中学生を除く）

プロジェクション・

ワークアウト

15歳以上

（中学生を除く）

日曜日・月曜日

午前10:00～午後６:00

火曜日～金曜日

午前10:00～午後９:00

１時間ごと

先着４人

700円/回

（月額3,278円）

休館のお知らせ
９/14（月）～18（金）まで特別整理

のため休館します。

申込　利用希望日の前月20日から前日までに電話または窓口にて

休館日　第１・第３・第５月曜日（祝日を除く）　　

講　座　名  日 　時<回　数>  対　象 

９/24

(木）

必着

費　用

〈なごや環境大学共育講座〉

自然は最高のエンジニア

～身近にあるバイオミメ

ティクス～

中学生～

一般

30人

(市外在住の

方も申し込み

可)

10/17～11/21 土曜日

（11/7(土)は除く）

午後3:00～4:30〈5〉

1,200円

※１

〈なごや学〉

杉原千畝の志

～なごやから世界へ～

スマートフォ

ン・タブレッ

トを日常的

に使用して

いる方

22人　※2

（第１回は公開講座）

申　込

【名古屋学院大学共催】 

大学生と学ぶスマホ・タブ

レット活用講座～光と影を

知って便利に使いこなそう～

（会場は名古屋学院大学）

10/28(水）、11/4（水）・

18（水）、12/2（水）

午前10:00～正午〈4〉

一般

30人

11/9（月）・１６（月）・

30（月）、12/7（月）

午後4:30～6:00〈4〉

９/30

(水)

必着

10/6

(火)

必着

中学生

2,100円

一般

2,700円

（教材費

含む）

申込　市電子申請サービス（❽面参照）、往復はがき（①講座名②〒住所

方法　③氏名（ふりがな）・年齢④電話番号を記入）、窓口（返信用はがき

　　　　 持参）のいずれかで申し込み。講座ごとに１人（１組）１通のみ有効。

         定員超過の場合は抽選

※１　現地学習の交通費や入場料は自己負担

※２　スマートフォンやタブレットは受講者自身の物をご持参ください。大学内では、

       フリーWi-Fiがご利用いただけますが、通信料がかかる場合があります。

熱田生涯学習

センター

ウェブサイト

1,200円

※１

種まきびとのちくちくしごと
早川ユミ／著　　
発行　農山漁村文化協会　2021年

洋裁と聞くと、型紙通りに布を切ってミシンで縫うというのが一般的です。

しかしこの本に型紙はありません。「工作するみたいに服つくりをしよう」

という目的のため、ミシンは使ってもよいけれど、手縫いだけで作れる

ものも載っています。スカートや畑もんぺ、みつばちブラウスのように着る

ものから、あずま袋、花びら袋、ちくちくぞうきんのように

普段使いの小物、そして子ども服から下着の作り方まで

写真で紹介されています。

洋裁の知識や技術がなくても、作ることが楽しめる本です。

日差しが強い日は、家の中でちくちく手仕事に挑戦して

みてはいかがでしょうか。

９/23（水・祝）～10/24（土）までの期間はアジア・アジアパラ

競技大会の練習会場となるため、施設はご利用できません。

東海テレビの音読ヒロバ

日時　9/25（金）午前10:00～11:30

講師　庄野俊哉さん(東海テレビ放送)

定員　４０人

申込　9/11（金）午前９:30

　　　　から電話、窓口または

　　　　ウェブサイトにて　　

タンポポの演奏で歌いまSHOW

ギターと電子楽器の生演奏で昭和歌謡とフォークソングを歌いましょう。

日時　9/14（月）午後１:30～３:00    

定員　50人

申込　当日午後０:30から入場整理券配布 （１人1枚、電話申込不可）

　　　  

健康講話と椅子ヨガ

「認知症とその予防について」の講話後、椅子に座って行う簡単ヨガを

実施します。

日時　10/21（水）午後１:30～3:30      定員　先着35人

担当　熊澤和彦さん（医師）他

　　　　※講話とヨガは講師が異なります。　　

申込　10/9（金）午前９:30から電話にて

歌声の集い

ピアノとギターに合わせて「昭和の懐かしい歌」を楽しみましょう。

日時　9/29（火）午後１:30～３:00   

定員　50人

申込　当日午後０:30から入場整理券配布 （１人1枚、電話申込不可）

　　　  

チルドレンタイム　　
日時　９/16（水）午前10:00～11:00

　　　　　「うたってあそぼう」

　　　  ９/30（水）午前10:00～11:00

　　　　　「リズムであそぼう」

対象　乳幼児と保護者

おでかけあっちゃんin高蔵公園

児童館が遊び道具を持って行きます。

日時　10/7（水）午前10:00～11:30　

対象　乳幼児と保護者

　　　

おしゃべり広場

エリア支援保育所の保育士さんが

来ます。

日時　9/15(火）、10/6（火）

        午前10:00～11:00

対象　乳幼児と保護者　　　

あっちゃんタイム

ホールで体を動かして遊ぼう。

日時　９/26（土）午後３:00～４:00　

対象　小学生～高校生

　　　

おもちゃ病院

壊れたおもちゃを修理します。

日時　９/13（日）午前10:00～正午　

　　　　※電子ゲーム不可

　　　

ベビータイム
～ベビーマッサージ＆ママビクス～

日時　１０/16（金）午前10:30～11:30　　

対象　３～９カ月の子と保護者、先着1５組

申込　10/9（金）午前10:０0から

　　　　電話または窓口にて　

キッズ会議

みんなの思っていることを教えてね。

日時　９/24（木）　

対象　小学生～高校生

　　　

ベビータイム
～元気なお口の育て方～

歯科衛生士さんによるお話です。

日時　9/11（金）午前10:30～11:30　

対象　乳幼児と保護者 

ちびっこ遊園

ホールにコンビカー、すべり台などの

遊具を出します！

日時　９/12（土）、10/10（土）

　　　　午前10:00～11:30　

対象　乳幼児と保護者

　　　

場所　南郊公園

        （西友熱田三番町店北・公園内）

日時　９/17（木）午後３:00～４:00　

 

場所　神野公園

        （日比野団地広場南・公園内）

日時　10/３（土）午前10:00～11:00

  

TEL659-6307   FAX651-7251
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