
非常用
携 帯
ト イ レ

10回分

緊急避難

危ないと思っ
たら

　　すぐに

いざという時、動けますか？
　   日頃から考える地震への備え
いざという時、動けますか？
　   日頃から考える地震への備え

8/30～9/5
防災週間

熱田区総合
防災訓練

災害ボランティアセンターをご存じですか？
　

携帯トイレを備蓄

応急給水施設を確認

家具の転倒防止対策

目安  １日５回×７日分×家族の人数分

あつた災害ボランティアネットワーク

発災直後の的確な避難行動により、大きく生存率を上げることができます。
指定緊急避難場所・指定避難所を、ハザードマップで確認しておきましょう。

できることから準備しよう

自宅で
命が
守れるか 広域避難場所など

指定緊急避難場所へ

小・中学校など
指定避難所で
生活

自宅にとどまる 自宅で生活

自宅に
住めるか

災害の
おそれが
なくなる

９/６（日）
午前９：00～１１：2０
旗屋小学校

NO

YES

NO

災害用品の

　　展示
石川県
能登半島地震より▲

自宅で安全が確保できる場合は、プライバシーの確保が難しい避難所より、住み慣
れた家で過ごす方が、ストレスの少ない避難生活を送ることができます。避難所で
避難者登録を行うことで、在宅避難をしていても食料や物資の支援を受けることが
できます。

大
規
模
地
震
発
生

問合 区役所総務課　TEL 683-9414　FAX 682-1496

大地震などの災害が発生した際、被災された方
の「片付けを手伝ってほしい」というニーズと、ボ
ランティアの「力になりたい」という想いをつなぐ
窓口、それが「災害ボランティアセンター」です。
大規模災害時に区が設置し、民間で運営されま
す。設置情報は熱田区社会福祉協議会のウェブ
サイトでご案内します。

南海トラフ巨大地震の発生を想定し、防災意識の高揚を図ることを目的に、地域の参加
予定者と防災関係機関による総合防災訓練を実施します。
当日午前８：３０頃に市内全域の防災無線から、本番に即した放送・サイレンなどが吹鳴
されます。また、広報車による広報訓練も実施します。ご理解とご協力をお願いします。

私たちは、熱田の町を災害から守るために
活動しているボランティア
グループです。「自分にでき
ることから」をモットーに、
楽しみながら防災の輪を広
げています。

詳しくはこちら ▶

施設の検索
はこちら       ▲

災害時は既設のトイレを使用できなくなる恐れ
があります。トイレを我慢したり水分補給や食事
を控えたりすると、体調を崩す原因になります。

地震などの災害時に備蓄していた水がなくなったとき、広域避難場所や
市立小・中学校にある「応急給水施設」で水をもらうことができます。 

地震が発生すると、家具が倒れてけがをしたり避難ができ
なくなる恐れがあります。特に寝室では、就寝中に家具が
倒れると命に関わる重大なリスクにつながります。

日時

場所

家具転倒防止ボランティア熱田
区内在住で、ご自身での家具転倒防止対策が難
しい方のお宅に訪問し対策を行っています。防災
訓練や各種イベントでも、対策の普及を進めてい
ます。

居室・寝室・台所にある家具のうち
1世帯原則3点まで　
※本利用は1世帯につき1回限り

対象

取り付けにかかる工賃は無料
金具代は希望申請者負担
(１点あたり1,000円程度)

費用

発足10年
目

地域イベント
での

　　防災講
座！

必要な
備蓄数

使用
方法

非常用
携 帯
ト イ レ
10回分

非常用
携 帯
ト イ レ
10回分

非常用携 帯ト イ レ
10回分

ご希望の方はぜひご連絡ください!

問合 区役所総務課　TEL 683-9414　FAX 682-1496

上下水道局お客さま受付センター TEL 884-5959　FAX 872-1296　　
上下水道局西部営業センター TEL 352-2511　FAX 352-2514問合

ボランティア
　の派遣

YES

問合 熱田消防署　TEL 671-0119　FAX 681-0119　　区役所総務課　TEL 683-9414　FAX 682-1496

避難行動の流れ

被災者
の困り

ごと

　の相
談・受

付

問合 熱田区社会福祉協議会　TEL 671-2875　FAX 671-4019

❸用を足したら、粉末の
     凝固剤を振りかける

❷便座の上から
     携帯トイレの汚物袋を
     外れないようにセットする

❶便座を上げてポリ袋を
     便器に被せて便座を
     下ろす

❹汚物袋のみを取り出し、
　  空気を抜きながら
　  しっかりと口をしばって
　  他の可燃ごみと袋を分
　  けて廃棄する

Ⅹ
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認知症予防教室「のびやかクラブ」

認知症予防に効果的といわれている体操・回想法・音楽・折り紙・工作

など、毎週内容を変えて実施します。

日時　令和8年10月～令和9年３月 午前10:00～正午

　　　　①火曜日②水曜日③木曜日のいずれか１クラス

対象　市内在住の65歳以上の方　　定員　各12人　　

申込　８/12（水）～3１（月）までに窓口にて

　　　　定員超過の場合は抽選（参加者本人の申し込みに限る）
行政相談（当日受付）

日時　奇数月第３火曜日（次回は９/15（火）午後１:00～３:00）

場所　２階202会議室

おはなし会（乳幼児向き）

日時　８/13（木）・27（木）、９/１０（木）

      ①午前10:20～10:40

　　　  ②午前11:00～11:20

　　　  （①②は同じ内容）

おはなし会（幼児・小学生向き）

日時　８/22（土）午後２:00～２:30

法律相談（予約制）

日時　８/18（火）、９/1（火）・15（火）午後１:00～４:00

場所　２階相談室         

定員　各回（２０分）、先着16人

申込　名古屋おしえてダイヤル（TEL953-7584）または市ウェブサイト

        ※各開催日、1週間前から受け付け（年中無休/午前８:00～午後９:00）

【公開講座】ゲームでシミュレーション～災害時をイメージしよう～

日時　８/18（火）午前10:00～正午

講師　名古屋学院大学現代社会学部講師　澤田景子さん　

対象　先着50人　　　費用　無料　

申込　当日午前9:30から窓口にて

市ウェブサイト
法律相談のページ

申込　利用希望日の前月20日午前9:00から電話または窓口にて先着順

休館日　第１・第３・第５月曜日（祝日を除く）　　

認知症予防リーダー養成講座 34期生募集

認知症についての知識を深め、ボランティアとして地域で活動してみませんか。

日時　令和8年１０月～１１月　原則午後１:30～３:30　　定員　先着５人　　

　　　　（期間中に５回、日程は相談）　　

申込　８/12（水）午前9:30から電話または窓口にて

教　室　名 対　象 日　時
定 員
費 用

ラウンド

フィットネス

火曜日～金曜日（１回１時間）　

午前10:00～午後９:00  

各８人

300円/回

15歳以上

（中学生を除く）

プロジェクション・

ワークアウト

15歳以上

（中学生を除く）

日曜日・月曜日

午前10:00～午後６:00

火曜日～金曜日

午前10:00～午後９:00

詳細はお問い合わせください。

１時間ごと

４人

700円/回

（月額3,278円）

図書館で健康体操！

理学療法士の先生による健康に関するお話と、椅子に座ってできる体操を

行います。

日時　８/20（木）、９/３（木）午前10:00～11:00

定員　各日先着40人　　　持物　飲み物

申込　当日午前9:30から集会室にて　

ストーリーテリングで“おはなし”を

日時　９/5（土）午後２:00～２:30

対象　５歳以上の方

語り手　ストーリーテリングの会

　　   　　「まほうのおなべ」会員　　　

チルドレンタイム 「おもちゃ図書館」

親子で楽しく遊びましょう！

日時　９/9（水）午前10:00～正午

対象　乳幼児と保護者

おしゃべり広場

エリア支援保育所の保育士さんが

来ます♪

日時　９/1（火）午前10:00～11:00

対象　乳幼児と保護者

あっちゃんタイム～バスケであそぼう～

バスケの先生と一緒にホールで体を動かそう。

※ゴールの高さは大人用となります。

日時　８/21（金）①午後2:00～2:50　②午後3:00～3:50

対象　①先着10人（小学生低学年）　②先着10人（小学生高学年）

持物　体育館シューズ、タオル、飲み物、あればバスケットボール

申込　8/12（水）午前10:00より電話または窓口にて

赤ちゃんとあそぼう

児童館に遊びに来ている赤ちゃんと

遊ぼう♪

日時　８/19（水）　

対象　小学生～高校生

キッズ会議

みんなの思っていることを教えてね。

日時　８/27（木）　

対象　小学生～高校生

おたのしみナイト～クライミング～

専門指導員の指導を受けて、ホールの人工壁を登りましょう。

日時　８/20（木）午後５:00～７:00　　

対象　中・高校生、先着１５人     

持物　タオル、飲み物　　　

服装　動きやすい服装（ズボンは膝が隠れる長さのもの）、靴下

申込　当日午後4:45より窓口にて　

【公開講座】食って大事！～食からはじまる子どもの成長～

日時　８/20（木）午前10:00～正午

講師　一般社団法人日本幼児食協会代表理事　小出みなこさん　

対象　先着50人　　　費用　無料

申込　当日午前9:30から窓口にて

医師による健康相談

自分や家族の気になることを医師に

相談してみませんか。

日時　8/19（水）午後１:30～2:30　　

担当　医師　熊澤和彦さん

定員　先着５人　　

申込　８/10（月）午前9:30から電話

　　　　または窓口にて

みんなでリズム体操

ゆったりした曲から少し速い曲まで

懐かしい曲に合わせて体操します。

日時　8/29（土）午前9:45～11:15　　

定員　先着40人　　

申込　８/21（金）午前9:30から電話

　　　　にて

【公開講座】刑を終えて出所した人等の人権問題から自分の本音と向き合う

日時　８/21（金）午前10:00～正午

講師　NPO法人陽和理事長　渋谷幸靖さん　

対象　先着50人　　　費用　無料

申込　当日午前9:30から窓口にて

オコナ―短編集

オコナー／著　　発行　新潮社　１９７４年

オコナ―の短編小説の味わいには一種独特な「凄まじさ」があります。

この世の中の分からなさ、底知れぬ不気味さを瞬時につかみ出し、むき

出しにしてみせつけるその切れ味の鋭さ。突き付けられた残酷な「真実」

が読み手の心をたじろがせます。例えば『啓示』という作品。自らの善意

を疑わない主人公タービン夫人に対し放たれた、見ず知らずの娘の強烈

な一言。その怖さを何に例えましょうか。夏目漱石の『夢十夜』の第三夜

や内田百閒の不気味な短編の数々を引き合いに出せば少しはその「感

触」がお分かりいただけるかもしれません。難病に取りつかれ39歳で人

生を終えざるを得なかったアメリカ南部出身の作家フラナリー・オコナ―。

やがて到来する死を冷静に見据えた

彼女の眼が異様に冴えわたり、容赦

なく人生の「真実」を抉り出してみせ

ます。怖い１冊。（一般向け）

子育てサロンとは、未就園児を中

心とする子どもとその保護者が地域

の中で集まり、自由に遊んだり交流

したりできる集いの場です。地域

ボランティアや主任児童委員などが

中心となって運営しており、少額の料金で参加できます。育児の

　　　　　　　　　　　　　　　　　　悩み事がある方や、ちょっとした気分

　　　　　　　　　　　　　　　　　　転換をしたい方など、どなたでも気軽

　　　　　　　　　　　　　　　　　　にご利用ください。区内にあるサロンの

　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しい情報は、二次元コー

　　　　　　　　　　　　　　　　　　ドから「あつた子育てねっ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　と」をご覧ください。

問合　区役所民生子ども課　TEL68３-９９０３　FAX682-0346

子育てサロン

  

TEL659-6307   FAX651-7251
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令和８年度計量器（はかり）の定期検査

子育て世帯応援講座『イライラしない子育て講座』

子どもが言うことを聞かない時、つい怒鳴ったり、あきらめて無視を

したりしていませんか？「してほしいこと」や「気持ち」を伝える方法など、

ちょっとした子育てのコツを学び活用していくと、育て方がどんどん

変わり、子育てが楽しくなります。イライラしない子育てのコツを一緒に

学びましょう。

【熱田神宮公園主催】秋のみのりの寄せ植え

秋に実る可愛らしい植物の実や色鮮やかな花で寄せ植え体験をしませんか。

グリーンアドバイザーを取得している講師が、植物の組み合わせ方や飾り方

のコツなどを分かりやすくサポートしてくれるので、初めての方でも安心して

体験できます。作った寄せ植えを飾り、おうちに秋の彩りを添えましょう。

熱田区女性協議会のご案内

熱田区女性協議会では、地域社会の福祉向上、安心・安全で快適な

まちづくりの推進などを目的として、様々な活動を行っています。主な

活動として、環境バザーの開催、区民まつりへの参加、芸能まつりの

開催などを行っています。６月に開催した環境バザーは大盛況でした。

１１月開催の区民まつりでは「みたらし・焼きそば・フランクフルト」を販

売します。皆さんも一緒に活動しませんか？ご興味のある方は、ぜひ

下記問い合わせ先までご連絡ください。

問合　 区役所地域力推進課　TEL683-942５　FAX683-9494

取引・証明に「はかり」を使用している事業者は、計量法

第19条により２年に１回定期検査を受検する義務があり

ます。定期検査の時期や会場など、最新の情報は市公式

ウェブサイトからご確認ください。

区内の地域巡回バスをご利用ください

日時　 ９/2９（火）午前10:00～正午

場所　熱田神宮公園管理事務所

　　　　　２階講習室

定員　先着20人

費用　3,000円（鉢付き）　

申込　８/11（火・祝）から電話または

　　　　 公園管理事務所受付窓口にて

　　　　　（受付時間　午前8:30～午後5:00）

日時　10/２（金）・９（金）・１６（金）午前10:00～正午

　　　　※全3回の連続講座です。

場所　３階３０３・304会議室

対象　0歳～小学３年生の子がいる保護者、30人

　　　　※子を同伴しての受講は不可

託児　定員15人（事前申し込みが必要）

　　　　※講座開催の日時点で満6ヵ月から就学前の子が対象

　　　　※託児場所は区役所内の別フロア

　　　　※1回につき、おやつ代50円が必要

申込　9/13（日）までに電子申請サービス（　 面参照）にて

　　　　「熱田区子育て世帯応援講座」とキーワード検索してください。

　　　　定員超過の場合は抽選（区内在住の方優先）

８

問合　市バス・地下鉄テレホンセンター　TEL５２２-０１１１　FAX951-3344

　　　　御器所営業所　TEL842-4681

　　　　中 川 営 業 所 　TEL361-6433

問合　区役所民生子ども課　TEL68３-９９０３　FAX682-0346

問合　 熱田神宮公園管理事務所　TEL681-5204　FAX681-9835

問合　経済局産業企画課（計量担当）　TEL972-2448　FAX972-4136

イオンルート

西ルート

東ルート

駐車場はイオンモール熱田へ！

イオンモール熱田に車を停めて、バスで

にぎわい秋まつり会場へＧＯ！

※各会場に駐車場はありません

にぎわい秋まつり会場の大瀬子公園
とイオンモール熱田が直通に！

日比野や六番町、千年など区内西側

地域の来場をサポート！

当日は、各イベント会場を10分間隔

で結ぶ！

大瀬子公園（木之免町） 区内10ヶ所が会場

イオンルート

西ルート

東ルート

にぎわい秋まつり会場
（大瀬子公園）

＼　当日限定！無料巡回バスで出かけよう　／

あつた
堀川クルーズ

問合　 熱田区区民まつり実行委員会事務局（地域力推進課内）
　　　　 TEL683-9424　FAX683-9494

熱田神宮、白鳥庭園を通り、区役所や

図書館、病院、商業施設、鉄道駅など

を巡る、便利で魅力あるバス路線です。

ぜひ熱田巡回バスをご利用ください。

詳しくは下記へお問い合わせください。
熱田巡回の

ルート・時刻表

交通局ウェブ

サイト

あつた健康倶楽部

椅子に座ってできるヨガを行い、健康寿命を延ばしましょう。

日時　9/17（木）午前10:30～正午 

場所　熱田区在宅サービスセンター

　　　（熱田区役所等複合施設６階）

対象　区内在住の60歳以上の方、先着25人

持物　フェイスタオル、飲み物、動きやすい服装

申込　8/20（木）午前9:00からウェブサイト

　　　（二次元コード）または電話にて

問合　 熱田区いきいき支援センター　TEL671-3195　FAX671-1155

NEW

NEW

町内会・自治会取り次ぎ申請地域活動の取り組み紹介

問合　区役所地域力推進課　TEL683-9421　FAX683-9494

みんなで磨く地域の力
地域活動で暮らしやすいまちづくり

⓮ 広報なごや 令和 年8 8 月号



場所の記載のないものは保健センターで実施。料金の記載のないものは無料 ★料金免除制度①70歳以上の方（本年度70歳になる方も含む）②市民税非課税世帯

③生活保護世帯（要証明）④市医療費助成制度受給者（医療証持参）⑤中国残留邦人などに対する支援給付を受けている方は無料（②⑤はお問い合わせください）

◆

◆

◆

◆

◆

◆

○保健センターの感染防止の取り組みにご協力をお願いします。　○咳や発熱、感染を疑われる発疹などの症状がある方は、参加をご遠慮ください。

☎683-9670  FAX681-5169

※
掲
載
し
て
い
る
教
室
・
相
談
な
ど
は
全
て
事
前
申
込
制
で
す
。
申
し
込
み
方
法
に
指
定
の
な
い
も
の
は
電
話
ま
た
は
窓
口
で
受
け
付
け

◆

駐車場に限りがあります。公共交通機関のご利用にご協力ください。母子健康手帳、健康手帳をお持ちください。

救急安心センターなごや

救急車を呼ぶ？迷ったら

☎

熱田区休日急病診療所

名古屋南歯科保健医療センター

小児救急電話相談

救急医療情報センター

子育て総合相談窓口

健康ダイヤル

☎

☎

☎

682-7854

611-8044

962-9900

263-1133

679-3086

681-8750

☎

☎

☎＃７１１９

熱田区内の保育所等の募集状況、遊び場、相談窓口

などさまざまな子育て情報を掲載しています。

イベント情報も随時発信！ぜひアクセスしてください！

問合 区役所民生子ども課

　　　　TEL683-9903

　　　　FAX682-0346

問合 区役所民生子ども課

　　　　TEL683-9903

　　　　FAX682-0346

第１子
午後０:45～１:15
第２子以降
午後１:00～１:30

乳幼児の健康診査 実施日 対　象 受　付

３（４）か月児

☆２ 参照

令和8.4.9～4.27生8/17（月）

３歳児
☆１ ☆２ 参照
※尿検査あり

8/20（木） 令和5.7.3～8.8生 午後０:45～１:45

問合　保健感染症担当　TEL683-9682

☆１ 歯ブラシとタオルを持参。歯を磨いてからお越しください。

　　  フッ化物塗布の希望者は720円を持参（生活保護世帯(要証明)は免除あり）

☆２ 健診日変更は右のウェブサイト（二次元コード）から手続き

1歳６か月児

☆１ ☆２ 参照

9/7（月） 令和8.4.28～5.18生

午後０:45～１:459/10(木） 令和7.1.28～2.24生

開催日時 内容・対象など
親と子の

教室・相談など

歯科健診、歯みがき指導、栄養相談、

フッ化物塗布（希望者のみ） ☆１参照

対象　就学前の乳幼児

申込　ウェブサイト（二次元コードにて）

歯っぴーチェック

TEL683-9682

8/27(木）

午前9:10～10:10

心と体の
教室・相談など

開催日時 内容・対象など

こころの健康相談

TEL683-9683

毎週水曜日

（第３水曜日を除く）

午後３:00～５:00

専門医が応じる心の悩みに関する相談

うつ病家族相談

TEL683-9683

第３水曜日

午後３:00～５:00
対象　うつ病の悩みを抱える人の家族

ＨＩＶ抗体検査・

梅毒検査・

性器クラミジア

感染症検査

TEL683-9682

9/1(火）

午前９:30～10:30

匿名。当日採血・採尿し、一週間後に

結果をお渡しします。

※クラミジア検査希望の方は１時間

　排尿を控えてお越しください。

※当日窓口にて受付

モグモグ離乳食

教室

TEL683-9682

9/25（金）

午前10:00～11:30

受付

午前9:45から

7～8か月頃の子のお口の発達の話、

離乳食の話（試食あり）

対象　令和8年1月～2月生まれの子と

         保護者、先着12組

持物　母子健康手帳、赤ちゃん用スプーン、

        お食事用エプロン

申込　8/12（水）午前9:00から

　　　  ウェブサイト（二次元コードにて）

申込　開催日の２日前までにウェブサイト（二次元コードにて）または

　　　　電話で問い合わせ先へ

申込　開催日の２日前までにウェブサイト（二次元コードにて）または

　　　　電話で問い合わせ先へ

日時　８/2４（月）午後２:00から

申込　8/17(月)までに電話で問い合わせ先へ

日時　８/2４（月）午後２:00から

申込　8/17(月)までに電話で問い合わせ先へ

熱田区いきいき支援センターからのお知らせ
高齢者のための無料法律相談

場所　熱田区在宅サービスセンター（熱田区役所等複合施設６階）　
　
問合　熱田区いきいき支援センター　TEL671-3195　FAX671-1155　

場所　熱田区在宅サービスセンター（熱田区役所等複合施設６階）　
　
問合　熱田区いきいき支援センター　TEL671-3195　FAX671-1155　

認知症に関する取り組み 日　　時

８/１８（火） 午後1:30～３:00８/１８（火） 午後1:30～３:00認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座

８/21（金） 午後1:30～3:30８/21（金） 午後1:30～3:30

医師（もの忘れ相談医）による専門相談医師（もの忘れ相談医）による専門相談

ウェブサイト▶

LINE公式▶

８/２６（水）

午後１:５０から子どものアレルギー

とぜん息相談

TEL683-9685

医師や保健師、管理栄養士による

個別相談

対象　湿しんやぜん息などの症状で

　　　　お悩みの15歳未満の方、先着４組

申込　8/25（火）まで

シニアの歯みがき

教室

TEL683-9683

9/14（月）

午後1:30～3:00

受付

午後1:00から

年齢に合わせた歯みがきのポイントや

オーラルフレイル対策の話

対象　区内在住の65歳以上の方、

        先着15人

持物　歯ブラシ（使用中の物）、タオル

申込　8/12（水）午前９:00から

9/15(火)

午前10:00～11:30

受付

午前9:45から

ママの健康の話、お子さんと一緒に

体操、栄養講話（試食あり）

対象  およそ4か月から1歳未満の子と

        ママ、先着10組

申込  8/12（水）午前9:00から

　　　  ウェブサイト(二次元コードにて)

産後ママのボディ

ケアセミナー

（運動・栄養）

TEL683-9683

体操や工作・脳トレ・ボッチャなどを楽しみませんか。

介護予防や仲間づくりを通じて、いきいきと過ごすきっかけづくりをします。　　　　　　　　　　　　　　　　　

幼児食教室

TEL683-9682

9/9（水）

午前10:00～11:30

受付

午前9:45から

幼児食についての話と調理実演

（試食あり)

対象　おおむね1歳6か月以上の子と

　　　　保護者（子の食事について悩み事

　　　　のある方）、4組

持物　母子健康手帳、お食事用エプロン

申込　ウェブサイト(二次元コードにて)　名古屋市高齢者はつらつ長寿推進事業「おひさまクラブ」参加者募集

健康・介護・認知症の講座や

イベント情報をお届けします。

家族サロン（憩いの場）家族サロン（憩いの場）

８/28（金） 午後2:00～3:30８/28（金） 午後2:00～3:30

定員 各会場20人程度

費用 無料（材料費、保険料等は実費負担）

申込  8/3(月)～31(月)までに問合せ先へ。

        （定員超過の場合は抽選）

※ この事業の運営にご協力いただける

　　ボランティアも随時募集しています。

　　また、会場見学も随時行っています。（事前連絡必要）

問合　熱田区社会福祉協議会　TEL 671-2875　FAX 671-4019

 　　　　　　　　　　　　

曜日 　　午前9:30～11:30                午後1:30～3:30

 月 高蔵コミュニティセンター 熱田区在宅サービスセンター

 火 大宝コミュニティセンター 千年コミュニティセンター

 木 白鳥コミュニティセンター 旗屋コミュニティセンター

 金 野立コミュニティセンター 船方コミュニティセンター

日時・場所  令和8年10月～令和9年3月（6ヵ月コース）　　　　　　　

  対象 市内在住の65歳以上で、ご自身で会場まで通える方　　　　　　　

「おひさまクラブ通信

ブログ」で活動の様子を

お届けしています。　　　　　　

8/20（木）

午後１:３０から

８/１９(水)

午前10:00～11:30

受付　

午前9:45から

子の発達と事故予防、絵本読み

聞かせと子育て支援情報紹介、

交流会・質疑応答など

対象　令和７年10月～令和８年３月生まれの

　　　　子と保護者、20組

持物　母子健康手帳・いつも使っている玩具、

　　　　バスタオル

申込　ウェブサイト（二次元コードにて）

幼児の気になる行動や心の発達などの

相談

０歳のための

子育て教室②

TEL683-9684

すくすく心理相談

TEL683-9684

８/1８(火)

９/８（火）

午後1:15から

助産師による母乳に関する相談

持物　母子健康手帳、オムツ、

　　　　フェイスタオル

母乳相談

TEL683-9684
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