
場所

日時 8/1（土）･2（日） 
金山総合駅周辺

問合 公益財団法人名古屋まちづくり公社 
TEL  212-9783
FAX 324-7871

入場
無料

観覧
無料

入場
無料

ボッチャ体験、歌のステージ、
豪華賞品があたるビンゴ大
会など多彩なプログラムが
盛りだくさん！
※一部有料ブースあり

ワクワク★
おやこ夏まつり2026

★

★

場所

日時 8/8（土）午前10：00～午後3：00
名古屋学院大学
名古屋キャンパスたいほう
（大宝二丁目4-45）

～キッズワークショップ大集合～～キッズワークショップ大集合～

問合 名古屋学院大学社会連携センター
TEL 678-4085
FAX 682-6813

親子でタイ料理（カオマンガイ
など）を作ってアジアの文化に
触れてみましょう！

場所

対象

申込

日時 8/22（土） 
午前10：00～午後0：30
熱田生涯学習センター
料理室（熱田西町2-13）
区内在住の小学生と保護者、12組
8/9（日）までに申し込みフォーム
にて受付。応募多数の場合抽選

問合 区役所地域力推進課
TEL 683-9421
FAX 683-9494

白鳥小学校の児童が、レゴブロック
を使って名古屋・熱田の名所を制作しました。

場所

日時 7/25（土）･26（日） 
午前9：30～午後4：00
白鳥庭園 清羽亭 広間
（熱田西町2-5）

問合 白鳥庭園管理事務所
TEL 681-8928
FAX 681-9288

～愛知・名古屋2026大会に向けて～

金山まつり2026
～みんなが主役になるまつり～

レゴで再現！
名古屋・熱田の名所

※入園料は別途必要

問合
熱田文化小劇場
TEL 682-0222
FAX 682-0220

夏休み恒例!楽しみながらピアノの
仕組みや響きの秘密を学べます。

場所

対象

日時
8/11（火・祝）
ワークショップ  午後 1：15～3：00
 コンサート 午後3：30～4：30
熱田文化小劇場 ホール
（神宮三丁目1-15）
※コンサートは全自由席
　　　　　   30人(小学3年生～中学生）
 コンサート  354人（一般）
※未就学児入場不可

みる・きく・さわる

タイ料
理の

講師が

教えま
す！

問合 熱田神宮公園管理事務所
TEL 681-5204　FAX 681-9835

場所

対象

申込

日時

夜の野球場を探検してみませんか？
普段は入れないところを職員が案内します。
整備車両の紹介や写真撮影も楽しめます。夕暮
れから夜にかけて特別な体験ができます。

7/26（日） 
熱田愛知時計120スタジアム
（熱田神宮公園内）
小学生と保護者、先着12組
（※未成年のみの参加は不可）
7/11（土）午前8：30から電話または
公園管理事務所受付窓口にて
受付時間： 午前8：30～午後5：00

費用
1人
200円

夏休み特別企画

アジアを体感！
親子クッキング教室

★わくわく

問合 港保健センター公害対策課
TEL 651-6493　FAX 651-5144

身近な液体を酸性、中性、アルカリ性に分
ける実験をしながら、なごやの雨の性質を
調べる講習会です。講習会では実験のまと
め方のコツもお伝えします。

場所

対象

申込

日時 7/25（土）
午前10：30～正午
港保健センター2階 集会室
（港区港栄二丁目2-1）
小学生と保護者、先着20組
7/13（月）午前9：00から
申し込みフォームにて

参加者にはプレゼントも！
自由研究応援企画！

なごやに降る雨を
調べてみよう

子どもから大人まで
楽しめるイベントが盛り
だくさん！金山神社と榊
森白山社のおみこしが
まちを巡行する「練り歩
き」もお楽しみに！
※一部有料ブースあり

夏
休
み

夏
休
み

ワークショップ

詳細はこちら ▲

詳細はこちら ▲

詳細はこちら ▲

申し込みはこちら ▲

詳細はこちら ▲

詳細はこちら ▲

中学生
以下

ワークショップ
700円
コンサート
一般 700円
 500円「ピアノ工房」調律

　　ワークショップ＆
山内敦子ピアノコンサート

熱田愛知時計120スタジアム

 ナイトツアー

申し込みはこちら ▲

イ
ベ
ン
ト
特
集
！

イ
ベ
ン
ト
特
集
！

午後6：00～7：30
※雨天中止

場
所
の
記
載
の
な
い
も
の
は
各
公
所
で
行
い
、費
用
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
。
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〈トライアルサマー〉

ドローンを操縦しよう！

～自分の思うままに～

行政相談（当日受付）

日時　７/21（火）午後１:00～３:00（奇数月第３火曜日）

場所　２階202会議室

おはなし会（幼児・小学生向き）

日時　７/11（土）・25（土）、８/８（土）

      午後2:00～2:30

子ども司書になろう！

日時　7/31（金）

        午前10:00～11:30

対象 小学生、６人

申込　7/14（火）午前10:00～

　　　　20（月・祝）午後5:00まで

　　　　電話で受け付け

　　　　定員超過の場合は抽選

法律相談（予約制）

日時　７/21（火）、８/4（火）午後１:00～４:00

場所　２階相談室         

定員　各日先着16人（相談時間1人２０分）

申込　名古屋おしえてダイヤル（TEL953-7584）または市ウェブサイト

        ※各開催日、1週間前から受け付け

　　　　　　（年中無休/午前８:00～午後９:00）

　     

※市内在住・在勤・在学の方対象令和８年度前期主催講座

申込　市電子申請サービス（❽面参照）、往復はがき（①講座名②〒住所

方法　 ③氏名（ふりがな）・年齢（学年）④電話番号を記入⑤託児付講座

　　　　 で託児希望の方はお子さんの氏名（ふりがな）・生年月日を記入）、

　　　　 窓口（返信用はがき持参）のいずれかで申し込み。１人（１組）１通

         のみ有効。定員超過の場合は抽選

市ウェブサイト
法律相談の
ページ

ちょっぴりこわーいおはなし会

日時　８/1（土）午後２:00～２:４５

対象　５歳以上の方

語り手　ストーリーテリングの会

　　    「まほうのおなべ」 会員　　　

おもちゃ病院

こわれたおもちゃを修理します。
日時　７/12（日）午前10:00～正午　
　　　※電子ゲーム不可

　　　

※１　現地学習の交通費や入場料などは自己負担
※２　託児対象は満１歳６カ月以上（8/20現在）の未就学児
　　　 8/6（木）午前10:00から託児説明会（親子で参加）を行います。

酷暑による健康被害を防ぐため、

７/11（土）～８/３１（月）まで

定期巡回を休止します。

夏休み工作教室　「カンナでヒノキをけずって、はしを作ろう！」

日時　７/25（土）午前10:00～11:30

講師　株式会社岩田三宝製作所、あつた宮宿会　岩田康行さん

対象　小学生と保護者、先着12組　　　費用　材料費500円

申込　７/11（土）午前10:00から電話にて

　　　　 　　　

わくわくキッズ探検隊2026

「劇場と図書館の舞台裏のお仕事」

熱田図書館の探検と熱田文化小劇場

の舞台裏を見学します。

日時　8/6（木）午前１0:00～11:45

対象　小学生、先着10人　

申込　７/25（土）午前10:00から

        電話にて

　　　　 　　　

保育所等利用申込出張説明会

熱田区役所職員が説明します。

日時　８/4（火）午前10:30から　

対象　乳幼児と保護者、先着10組

申込　７/28（火）午前10:０0から

　　　　電話または窓口にて　

講　座　名  日 　時<回　数>  対　象 

７/16

(木)

必着

費　用

一般、24人

８/18～９/15 火曜日

午前10:00～正午〈5〉
５００円

※1

〈親学関連講座〉 食が生み

出す豊かな時間～暑さに

負けないために～

【託児付】※２

子をもつ保護

者・子育てに

関心のある方、

20人（託児枠

２名程度）

3,300円８/20～９/17 木曜日

午前10:00～正午〈5〉

（第１回は公開講座）

（第１回は公開講座）

（託児希望
別途

350円）

申　込

こどものまち　わくわくキッズタウン　実行委員募集！

児童館に子どもだけが遊べるまちを作ります。みんなのアイデアを出し

あって、わくわくする楽しいお店を考えよう。

会議日程　全て午前10:00～11:30

               ７/２２（水）・24（金）・27（月）・31（金）

               ８/4（火）・7（金）・17（月）・24（月）・28（金）

               9/5（土）　全10回

対象　小学４年生～中学生、先着20人　※会議に８回以上参加できる方

申込　７/11（土）午前10:０0から電話または窓口にて　

こども科学教室「空気ってふしぎ！」

工作も行います。

日時　７/22（水）午後２:00～３:30　　　

対象　小学生、先着15人

申込　７/15（水）午前10:０0から

　　　　電話または窓口にて

図書館で健康体操！（当日受付）

日時　７/16（木）、8/5（水）

　　　   午前10:00～11:00

定員　各日先着40人

持物　飲み物　　　

こどものまちは９/6（日）開催です

チルドレンタイム　
日時　7/15（水）午前10:00～11:00

　　　　　「うたってあそぼう」

対象　乳幼児と保護者

キッズ会議

みんなの思っていることを教えてね。

日時　7/23（木）午後3:30～4:００　

対象　小学生～高校生

　　　
あっちゃんタイム

ボランティアのお兄さんお姉さんと

遊ぼう。

日時　7/25（土）午後３:00～４:00　

対象　小学生～高校生

　　　

ちびっこ遊園

ホールで思いきり遊びましょう。

日時　7/11（土）、8/8（土）

　　　   午前10:00～11:30

対象　乳幼児と保護者　　　

おはなし会（乳幼児向き）

日時　７/23（木）

      ①午前10:20～10:40

　　　  ②午前11:00～11:20

　　　  （①②は同じ内容）

Let's try！体験で学ぶ

防災

７/17

(金)

必着

一般、30人

８/21～９/25 金曜日

午前10:00～正午〈6〉 無料

自分の本音と向き合い

ませんか～身近な問題から

考える人権～ （第１回は公開講座）

８/29（土）

午前10:00～正午〈1〉
小学３年生～

中学生、10人
65０円

７/28

(火)

必着

教　室　名 対　象 日　時〈回　数〉
定 員
費 用

申込期間
（必  着）

年中～年長キッズダンスA
11/4～12/23　水曜日　

午後４:00～４:50〈8〉

20人

5,200円

小学１～３年生 キッズダンスB
11/4～12/23　水曜日　

午後５:00～５:50〈8〉

20人

5,200円

50人

4,550円

15歳以上

（中学生を除く）
テニス教室

11/5～12/17　木曜日　

午前９:45～11:45〈7〉

健康体操教室
11/10～12/22　火曜日　

午後１:45～２:45〈7〉

50人

2,730円

15歳以上

（中学生を除く）

15歳以上

（中学生を除く）
ピラティス教室

11/10～12/22　火曜日　

午後０:30～１:30〈7〉

65人

2,730円

親子であそぼう

教室

40組８０人

1,950円

親子（子は未就

学児まで）

11/13～12/18　金曜日　

午前10:00～11:30〈5〉

15歳以上

（中学生を除く）
ヨガ教室

65人

1,950円

11/13～12/18　金曜日　

午後０:30～１:30〈5〉

〜

７/1（水）

８/15（土）

申込　 市電子申請サービス（❽面参照）、往復はがき（①教室名②〒住所

方法　 ③氏名（ふりがな）・年齢（学年）・性別④電話番号を記入）、窓口

　　　　 （返信用はがき持参）のいずれかで申し込み。１人（１組）１通のみ

　　　　 有効。定員超過の場合は抽選

※キッズダンスBは参加経験のある小学４～６年生も申込可

※定員・費用は協議の上、変更する場合あり　

休館日　第１・第３・第５月曜日（祝日を除く）　

  

TEL659-6307   FAX651-7251
   

生涯学習センター
ウェブサイト医師による健康相談

自分や家族の気になることを医師に相談してみませんか。

日時　７/１5（水）午後１:30～２:30　　　

定員　先着５人　　　　　　　　　　　　　　 

担当　医師　熊澤和彦さん

申込　７/11（土）午前９:30から

　　　  電話または窓口にて

熱 田 区 ⓳広報なごや 令和 年 月号8 7



問合　熱田消防署　TEL671-0119　FAX681-0119

新しい洪水ハザードマップは、もう確認されましたか？

今回の情報更新で、堀川・新堀川の洪水被害想定が新たに反映されました。

これまでの避難経路が安全とは限りません。氾濫時に自宅や職場の周りが

どのような状況になるのか確認し、「どこへ・どうやって避難するか」を考えて

おきましょう。「マイ・タイムライン（自分の避難計画）」を作成しておくと安心です。

問合　熱田警察署生活安全課　TEL671-0110　FAX671-0654

　　　　区役所地域力推進課　TEL683-9421　FAX683-9494

「闇バイト」の加担防止　夏の生活安全市民運動 8/1～10

夏休み親子認知症サポーター養成講座

日時　8/4（火）午前10:30～正午

場所　熱田区在宅サービスセンター（熱田区役所等複合施設６階）

対象　小学生と保護者　先着１０組　

申込　7/１3（月）午前9:00から7/28（火）までに

         ウェブサイト（二次元コード）もしくは電話にて

問合　 熱田区いきいき支援センター　TEL671-3195　FAX671-1155

もしもに備えて水を備蓄してください

大規模な災害により広域的な断水が発生すると、皆さんに水がいきわた

るまでに数日かかってしまう場合があります。日頃の備えとして、3日分

(1人1日3リットル)以上を目安に飲料水の備蓄をお願いします｡

【水道水の備蓄方法】

新しいポリ容器を水道水で十分に洗浄し、容器に空気が残らないように

水道水を入れキャップを閉めます。直射日光が当たらない風通しのよい

場所に保管し、3日程度で新しい水道水に入れ替えましょう。

問合　上下水道局西部営業センター TEL352-2511 FAX352-2514

テクノロジーカフェ テーマ【鉄づくり革命:石を減らす挑戦】

e

日時　7/26（日）午前10:00～正午

場所　TABI CAFE (三本松町7-18）

定員　一般、先着20人程度

料金　500円（ドリンク付き）

申込　7/11（土）からEメールまたは電話で下記へ。件名に「テクノロジー

　　　　カフェ」、本文に①参加日②参加者全員の氏名を入力

問合　（公社）日本技術士会中部本部登録倫理実践力開発普及会（担当：倉地）

　　　　TEL080-9117-4701　 　 　 haruyuki_2k@yahoo.co.jp

カフェで飲み物を飲みながらテクノロジーについて雑談しませんか。

技術者がテーマについて話題提供します。

令和８年度　熱田区区民まつり文化祭　募集します！

　日時　11/8（日）午前10:30開演(予定)

　場所　熱田文化小劇場（神宮三丁目1-15）

　対象　区内在住･在勤・在学の方、または区内で活動する

　　　　　グループ

　内容　コーラス、ダンス、舞踊、楽器演奏など

　申込期限　７/31（金）必着

　　　　　　　　※申し込み多数の場合は

　　　　　　　　　 抽選

区民芸能オンステージ　出演者募集

　展示　９/25（金）～27（日）午前10:00～午後４:00　※最終日は午後３:00まで

　場所　区役所７階講堂

　対象　区内在住・在勤・在学の方、または区内に活動場所のある方

　　　　（中学生以下は除きます）

　部門　書道展…部門は問いません

　　　　　　美術展…日本画・洋画・工芸・彫刻・写真の５部門

　　　　※書道展・美術展各部門とも1人1点とし、未発表のものに

　　　　　限ります。詳しくは問い合わせ先へ

　申込期限　８/28（金）必着

　作品搬入　９/10（木）午前10:00～午後４:00の間に区役所７階講堂へ

申込方法　各申込書に必要事項を記入の上、問い合わせ先へ郵送、ファクスまたは直接持参。

　　　　　　　申込書・募集要項は区役所情報コーナー、問い合わせ先で配布しています（区ウェブサイトからも印刷可）。

　　　　　　　詳細は、区ウェブサイトをご覧ください。

問合　〒456-8501（住所不要）  熱田区区民まつり実行委員会（区役所地域力推進課） 　TEL683-9425　FAX683-9494

区民書道展・美術展　作品募集

→

洪水ハザードマップとは？

大雨などにより川の水位が上昇し、堤防を越えて水があふれた場合に、

どの地域が、どの程度浸水するおそれがあるのかを示した地図のこと

認知症の人のことを知って、認知症キッズサポーターになろう！ 

講座に参加すると認知症サポーターの証（オレンジリング）がもらえるよ。

自宅周辺のハザードマップ

を確認

ご自宅周辺の予想浸水深で
避難は必要ですか？

ios版 Android版

ＳＮＳなどで「短時間」「高収入」と言い、

犯罪の実行役を募集するもの（いわゆる

「闇バイト」）には絶対に応募しないように

しましょう。犯罪に加担することとなり、

逮捕された人が多くいます。怪しいと

思ったら家族などに相談しましょう。

必要な方は「避難指示」または「高齢者等
避難」までに避難を開始！

いつ逃げる？

新しい防災気象情報と避難情報を確認

野球場でペットボトルロケットを飛ばそう！

日時　 7/28（火）午前10:00～正午

         ※雨天時は製作のみ

場所　熱田愛知時計１２０スタジアム

　　　　　（熱田神宮公園内）

対象　年長～小学６年生と保護者　先着12組

費用　１組1,000円　

申込　7/11（土）から電話または公園管理事務所

　　　　 受付窓口にて（受付時間　午前8：30～午後5：00）

問合　 熱田神宮公園管理事務所　TEL681-5204　FAX681-9835

自分だけのペットボトルロケットを作り、広い野球場で思いきり飛ばそう！

勢いよく飛び上がる様子は迫力満点です。

町内会・自治会取り次ぎ申請地域活動の取り組み紹介

問合　 区役所地域力推進課　TEL683-9421　FAX683-9494

みんなで磨く地域の力
地域活動で暮らしやすいまちづくり

堀川・新堀川の氾濫に備えて　　　　　　　　　　　　　　 更新！洪　水 ハザードマップ

11/15（日）は大瀬子公園へ！

最新情報は区公式Xをチェック！

問合 熱田区区民まつり実行委員会事務局

　　　　（熱田区役所地域力推進課内）

　　　　TEL683-9424　FAX683-9494

問合 熱田区区民まつり実行委員会事務局

　　　　（熱田区役所地域力推進課内）

　　　　TEL683-9424　FAX683-9494

河川氾濫 大雨
警戒レベル
５相当
警戒レベル
４相当
警戒レベル
３相当
警戒レベル
２

レベル５
氾濫特別警報

レベル４
氾濫危険警報

レベル３
氾濫警報

レベル２
氾濫注意報

レベル５
大雨特別警報

レベル４
大雨危険警報

レベル３
大雨警報

レベル２
大雨注意報
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場所の記載のないものは保健センターで実施。料金の記載のないものは無料 ★料金免除制度①70歳以上の方（本年度70歳になる方も含む）②市民税非課税世帯

③生活保護世帯（要証明）④市医療費助成制度受給者（医療証持参）⑤中国残留邦人などに対する支援給付を受けている方は無料（②⑤はお問い合わせください）

◆

◆

◆

◆

◆

◆

○保健センターの感染防止の取り組みにご協力をお願いします。　○咳や発熱、感染を疑われる発疹などの症状がある方は、参加をご遠慮ください。

☎683-9670  FAX681-5169

※
掲
載
し
て
い
る
教
室
・
相
談
な
ど
は
全
て
事
前
申
込
制
で
す
。
申
し
込
み
方
法
に
指
定
の
な
い
も
の
は
電
話
ま
た
は
窓
口
で
受
け
付
け

◆

駐車場に限りがあります。公共交通機関のご利用にご協力ください。母子健康手帳、健康手帳をお持ちください。

救急安心センターなごや

救急車を呼ぶ？迷ったら

☎

熱田区休日急病診療所

名古屋南歯科保健医療センター

小児救急電話相談

救急医療情報センター

子育て総合相談窓口

健康ダイヤル

☎

☎

☎

682-7854

611-8044

962-9900

263-1133

679-3086

681-8750

☎

☎

☎＃７１１９

第１子
午後０:45～１:15
第２子以降
午後１:00～１:30

乳幼児の健康診査 実施日 対　象 受　付

３（４）か月児

☆２ 参照

令和8.3.2～3.20生7/13（月）

３歳児
☆１ ☆２ 参照
※尿検査あり

7/16（木） 令和5.6.7～7.2生 午後０:45～１:45

問合　保健感染症担当　TEL683-9682

☆１ 歯ブラシとタオルを持参。歯を磨いてからお越しください。

　　  フッ化物塗布の希望者は720円を持参（生活保護世帯(要証明)は免除あり）

☆２ 健診日変更は右のウェブサイト（二次元コード）から手続き

1歳６か月児

☆１ ☆２ 参照

7/27（月） 令和8.3.21～4.8生

午後０:45～１:458/6(木）
令和6.12.25～

      令和7.1.27生

開催日時 内容・対象など
親と子の

教室・相談など

歯科健診、歯みがき指導、栄養相談、

フッ化物塗布（希望者のみ） ☆１参照

対象　就学前の乳幼児

申込　ウェブサイト（二次元コードにて）

歯っぴーチェック

TEL683-9682

7/16（木）

午後１:３０から

①10/6

②10/20

③11/17

   （全て火曜日）

午後１:15～３:30

受付 午後１:00から

①出産までの過ごし方

②妊婦さんの健康のために

　　（妊娠期の食事・お口の健康・食中毒

　　予防） ※試食あり

③赤ちゃんを迎える準備

　　（沐浴・妊婦体験など）

対象　妊婦や家族、先着12組

持物　母子健康手帳

申込　ウェブサイト（二次元コードにて)

7/15(水)

午前10:00～11:30

受付 午前９:45から

母と子のこころの健康、子どもの発達、

交流会・質疑応答など

対象　令和７年９月～令和８年２月生まれの

　　　　子と保護者、20組

持物　母子健康手帳、いつも使っている

         玩具、バスタオル

申込　ウェブサイト（二次元コードにて）

7/30(木）

午前9:10～10:10

幼児の気になる行動や心の発達などの

相談

０歳のための

子育て教室①

TEL683-9684

すくすく心理相談

TEL683-9684

あったか

ファミリー教室

（３回コース）

TEL683-9682

心と体の
教室・相談など

開催日時 内容・対象など

こころの健康相談

TEL683-9683

毎週水曜日

（第３水曜日を除く）

午後３:00～５:00

専門医が応じる心の悩みに関する相談

うつ病家族相談

TEL683-9683

第３水曜日

午後３:00～５:00
対象　うつ病の悩みを抱える人の家族

ＨＩＶ抗体検査・

梅毒検査・

性器クラミジア

感染症検査

TEL683-9682

8/4(火）

午前９:30～10:30

匿名。当日採血・採尿し、８/１８(火）に

結果をお渡しします。

※クラミジア検査希望の方は１時間

　排尿を控えてお越しください。

※当日窓口にて受付

カミカミ離乳食教室

TEL683-9682

8/26（水）

午前10:00～11:30

受付

午前9:45から

9か月～1歳頃の子のお口の発達の話、

離乳食の話（試食あり）

対象　令和7年9月～11月

　　　　生まれの子と保護者、先着12組

持物  母子健康手帳、離乳食用

　　　　スプーン、お食事用エプロン

申込　7/13（月）午前9:00から

         ウェブサイト（二次元コードにて）

申込　開催日の２日前までにウェブサイト（二次元コードにて）または

　　　　電話で問い合わせ先へ

申込　開催日の２日前までにウェブサイト（二次元コードにて）または

　　　　電話で問い合わせ先へ

日時　7/27（月）午後２:00から

申込　開催日の１週間前までに電話で問い合わせ先へ

日時　7/27（月）午後２:00から

申込　開催日の１週間前までに電話で問い合わせ先へ

熱田区いきいき支援センターからのお知らせ
高齢者のための無料法律相談

場所　熱田区在宅サービスセンター（熱田区役所等複合施設６階）　
　
問合　熱田区いきいき支援センター　TEL671-3195　FAX671-1155　

場所　熱田区在宅サービスセンター（熱田区役所等複合施設６階）　
　
問合　熱田区いきいき支援センター　TEL671-3195　FAX671-1155　

認知症に関する取り組み 日　　　時

7/17（金）午後１:30～３:3０7/17（金）午後１:30～３:3０

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座

家族サロン（憩いの場）家族サロン（憩いの場）

7/23（木）午後１:30～３:007/23（木）午後１:30～３:00

7/24（金）午後２:00～３:307/24（金）午後２:00～３:30医師（もの忘れ相談医）による専門相談医師（もの忘れ相談医）による専門相談

◀ウェブサイト

LINE公式▶

7/28（火）

午前10:15～11:30

受付　午前10:00～

　　　　　　　　　10:15

お口すくすく教室

TEL683-9682

お口の発達について、離乳食の食べさせ

方のポイント、栄養相談など

対象　3～7か月頃の子と保護者

持物　母子健康手帳

申込　ウェブサイト(二次元コードにて)

お口のパワーアップ

教室

TEL６83-9683

8/２１(金）

午後１:３０～３:3０

受付

午後１:００～１:３０

歯科講話・レクリエーション

対象　区内在住の65歳以上の方、　

　　　　先着20人

申込　7/13（月）午前9:00から

　　　　（ご本人からの電話申込みに限る）

8/3（月）

午後1:15～2:30

受付

午後1:00～1:15

お口を健康に保つポイントの話、むし歯

菌チェック、歯のみがき方と実習

対象　令和7年5月～11月生まれの子と

　　　　保護者、15組程度

持物　母子健康手帳、タオル

　　　　歯ブラシ（使用中のもの）

申込　ウェブサイト（二次元コードにて）

8/28（金）

午前10:30～11:30

受付

午前10:15から

お口のクセと歯並びのお話、お口を使った

遊びの紹介、お口を使うおもちゃ作りなど

対象　就学前までの子と保護者

持物　母子健康手帳

申込　7/13（月）午前9:00から

        ウェブサイト（二次元コードにて)

目指せキラキラ

スマイル！

お口遊びの広場

TEL683-9682

７/14(火)

午後1:15から

助産師による母乳に関する相談

持物　母子健康手帳、オムツ、

　　　　フェイスタオル

母乳相談

TEL683-9684

はじめての

歯みがき教室

TEL683-9682

対象　40歳以上（今年度中に40歳に

　　　　なる方を含む）の女性で、昨年度

　　　　受診しなかった方（妊娠・授乳中の方

          などを除く）

料金　500円★（免除あり）

申込　8/12(水)までにウェブサイト

　　　　（二次元コード）または電話にて

乳がん検診

集団健診予約

受付センター　

TEL211-8655

（土日祝を除く、

午前9時～午後7時）

9/2（水）

午前9:15～10:30

１　食中毒菌をつけない　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　トイレの後や、調理の前、肉や魚などに触れた後は、石けんを使って手を洗いましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

２　食中毒菌を増やさない　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　買った食品はすぐに冷蔵庫に入れましょう。冷蔵庫には食品を詰め込みすぎないようにしましょう。調理した料理は早めに食べましょう。

３　食中毒菌をやっつける

　　食品は中心部までしっかり加熱しましょう。特に肉は不十分な加熱で食べないようにしましょう。包丁やまな板などの調理器具・ふきんは、洗った後に熱湯や

    次亜塩素酸ナトリウム溶液（漂白剤など）で消毒しましょう。                           問合　食品衛生・動物愛護等担当　TEL683-9678 FAX681-5169

チェリー・きっず・

クラブ

(多胎児の親の会)

TEL683-9684

７/2９（水）

午前10:00～11:30

受付　午前9:45から

育児の話、交流会

対象　多胎児の子と保護者、多胎児妊婦

開催日時 内容・対象など
親と子の

教室・相談など

食中毒に注意しましょう！
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