
上下水道局南部水処理事務所　TEL 691-3992　FAX 693-1756問合

問合 区役所総務課　TEL 683-9414　FAX 682-1496

大雨のときに雨水をポンプでくみ上げて川に流すための施設が雨水ポンプ所です。
下のように稼働することでまちを浸水などから守っています。

今年度、洪水ハザードマップが見直され
ます（各戸配付予定）。自宅や勤務先周
辺の災害リスクや避難場所などを
事前に確認して、発災時に適切な避
難行動ができるようにしましょう。

①雨水ますなどから下水管へ
流れ込んだ雨水を、水処理セ
ンターできれいにして川に流
す。  （合流式下水道の場合）

②雨が一定量を超えると
水処理センターで処理
しきれないため、雨水
ポンプ所へ流れ込む。

③流れ込んだ水から砂
やゴミを除いて雨水
ポンプでくみ上げる。

　　　　 雨水ポンプ▶

④放流口から川へ
水を流す

ハザードマップを確認しよう
● ハザードマップの確認
● マイ・タイムラインの作成
● 災害情報の受信(プッシュ通知)
　などができるアプリです。

名古屋市防災アプリ

集中豪雨による風水害を想定した訓練を実施します。
当日は広報車による広報訓練や午前8：30・午前9：00
ごろに本番に即したサイレンなどが吹鳴されます。

■　熱田区総合水防訓練 ■

iOS版              　　Android版市ウェブサイト

見えないところで確かな備え

白鳥橋ポンプ所放流口▶

■　白鳥橋ポンプ所一般公開 ■
日時  5/16 (土) 午前9：30～午後0：30
場所  白鳥橋ポンプ所 (熱田西町２-８)

内容  施設見学ツアー(当日若干名先着受付）、
　　  防災体験など ※詳細はウェブサイトにて

問合 区役所民生子ども課　TEL 683-9903　FAX 682-0346
主催 熱田区子育て支援ネットワーク連絡会

問合 熱田保健センター保健予防課　TEL 683-9682　FAX 681-5169
共催 熱田保健センター、名古屋市歯科衛生士会
主催 熱田区歯科医師会

内容

持ち物

未就園（０歳から）のお子さんと保護者

申込 5/11(月)午前10:00～5/25(月)に市電子申請サービス(❽面参照)
から申し込み。「あつたっ子ひろば」でキーワード検索してください。

6/4（木）
午後1：3０～3：3０

会場

日時

熱田保健センター
５階

対象 0歳～小学生の
お子さんと保護者

● なりきり歯医者さん!
● お口の健康ミニ講話
● 歯科健診
● 無料フッ化物塗布(小学生まで)※
● フッ化物洗口体験※　など
  ※お子さんのフッ化物体験には
　  保護者の同伴が必要

内容

歯と口の
1日健康センター

①②のどちらかのみ参加できます

あつたっ子ひろば
　mini2026を開催します

先着
100人に
記念品を
プレゼント

予約不要

雨が降ると　　　　　　     大雨になると

日時
・
場所
5/29（金）
午前10：00～11：30
区役所7階講堂 ①

日時
・
場所
②

6/3（水）
午前10：00～11：30
なごホーム（熱田児童館）ホール（四番二丁目10-10） 
※駐車場は利用できませんので公共交通機関などをご利用ください。

日時  5/31（日）午前9：15～11：30
場所  野立学区および野立小学校

飲み物、靴袋、おむつ、着替え など

おもちゃ遊び、わらべうた・手遊び、
アートフォトスタジオ、簡単工作、学区
子育て情報や子育て相談コーナー など

対象

今すぐダウンロードして災害に備えましょう！

雨水ますがゴミや落ち葉で詰まると…
雨水が下水管に流れず道路上にあふれ、道路冠水や
家屋の浸水の原因にもなります。雨水ますの上は
いつもきれいにしておくよう、ご協力をお願いします。

問合  上下水道局西部営業センター　TEL 352-2511　FAX 352-2514

近年、台風やゲリラ豪雨、線状降水帯による豪雨災害が全国各地で発生しています。
道路の冠水や河川の氾濫など万が一の時に備え、今日からできることを一つずつ実行しましょう。

ポンプ所に入れる
貴重な機会!

風水害に備えましょう風水害に備えましょう

▶▶　　　　　　　　　　　　　▶▶　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　▶▶

大雨からまちを守る雨水ポンプ所を知っていますか？

▲▲ ▲

先着順
各25組

場
所
の
記
載
の
な
い
も
の
は
各
公
所
で
行
い
、費
用
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
。
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行政相談（当日受付）

日時　５/１９（火）午後１:00～３:00（奇数月第３火曜日）

場所　２階202会議室

おはなし会（幼児・小学生向き）

日時　５/23（土）午後２:00～２:30

法律相談（予約制）

日時　５/19（火）、６/２（火）・16（火）午後１:00～４:00

場所　２階相談室         

定員　各日16人（相談時間１人２０分）

申込　名古屋おしえてダイヤル（TEL953-7584）または市ウェブサイト

        ※各開催日、1週間前から受け付け（年中無休/午前８:00～午後９:00）

　         先着順

市ウェブサイト
法律相談のページ

申込　市電子申請サービス（❽面参照）、往復はがき（①講座名②〒住所

方法　③参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢（学年）④電話番号を記入）、

　　　　窓口（返信用はがき持参）のいずれかで申し込み。

　　　　１人（１組）１通のみ有効。定員超過の場合は抽選

申込　利用希望日の前月20日から前日までに電話または窓口で先着順

休館日　第１・第３・第５月曜日（祝日を除く）　　

ノルディック

ウォーキング

体験会

６/３・10・１７・24

（すべて水曜日） 

午前10:00～11:15

各10人

300円/回

教　室　名 対　象 日　時
定 員
費 用

ラウンド

フィットネス

火曜日～金曜日（１回１時間）　

午前10:00～午後９:00  

各８人

300円/回

15歳以上

（中学生を除く）

プロジェクション・

ワークアウト

15歳以上

（中学生を除く）

15歳以上

（中学生を除く）

日曜日・月曜日

午前10:00～午後６:00

火曜日～金曜日

午前10:00～午後９:00

詳細はお問い合わせください

１時間ごと

４人

700円/回

（月額3,278円）

ストーリーテリングで“おはなし”を

日時　６/６（土）午後２:00～２:30

対象　５歳以上の方

語り手　ストーリーテリングの会

　　   　　「まほうのおなべ」会員

チルドレンタイム

日時　５/１３（水）、６/１０（水）

　　　　午前10:00～正午　　　　　

　　　　「おもちゃ図書館」

　　　　５/20（水）午前10:00～11:00

　　　　「うたってあそぼう」

　　　　５/27（水）午前10:00～11:00

　　　　「リズムであそぼう」

対象　乳幼児と保護者

おしゃべり広場

エリア支援保育所の保育士さんが

来ます。

日時　５/19（火）午前10:00～11:00

対象　乳幼児と保護者

キッズ会議

みんなの思っていることを教えてね。

日時　５/21（木）開館中

対象　小学生～高校生

日時　５/23（土）午前10:00～11:00

場所　神野公園

        （日比野団地広場南・公園内）

【公開講座】浮世絵で東海道旅気分  

日時　６/９（火）午前10:00～正午　

対象　市内在住・在勤・在学の方、50人

申込　当日午前９:30から受け付け、先着順

熱田生涯学習センター
ウェブサイト

リフレッシュヨガ

ゆったりと身体を動かしましょう。

日時　５/18（月）午前10:15～11:45

定員　30人

申込　５/13（水）午前９:30から

　　　  電話で先着順

医師による健康相談

ご自分やご家族の気になることを相談してみませんか。

日時　５/20（水）午後１:30～２:30

担当　熊澤和彦さん（医師）　　定員　５人

申込　５/13（水）午前９:30から電話または窓口で先着順

認知症予防リーダー養成講座 3３期生募集

認知症についての知識を深め、ボランティアとして地域で

活動してみませんか。詳細はお問い合わせください。

日時　７～８月　原則午後１:30～３:30 

         （期間中に５回、日程は相談）

定員　５人　　

申込　５/11（月）午前９:30～６/１（月）までに電話または窓口で先着順

クライミングチャレンジ

専門指導員の指導を受けて体験

してみよう！

日時　５/31（日）午前10:00～１１:45

対象　幼児（身長110㎝以上）～高校生、

　　　　１５人　

　　　　※小学３年生以下は保護者同伴

申込　５/24（日）午前10:０0から

　　　　電話または窓口で先着順　

おでかけあっちゃんin白鳥公園

児童館が遊び道具を持って行きます。

親子で外遊びを楽しみましょう。

日時　５/22（金）午前10:00～11:30　

対象　乳幼児と保護者

ベビータイム
～ベビーマッサージ＆パパママビクス～

日時　６/６（土）午前10:30～11:30

対象　３～９カ月の乳児と保護者、

　　　　1５組

申込　５/30（土）午前10:０0から

　　　　電話または窓口で先着順

保育所等利用申込出張説明会

区役所職員が説明します。

日時　６/９（火）午前10:30から

対象　乳幼児と保護者、10組

申込　6/2（火）午前10:０0から

　　　　電話または窓口で先着順

図書館で健康体操！

理学療法士の先生による健康に関する

お話と、椅子に座ってできる体操です。

日時　５/13（水）・２1（木）、６/４（木）

　　　  午前10:00～11:00

定員　各日30人、当日先着順

おはなし会（乳幼児向き）

日時　５/14（木）・２8（木）

      ①午前10:20～10:40

　　　  ②午前11:00～11:20

　　　  （①②は同じ内容）

なつかしの曲でエクササイズ

昭和のなつかしい曲に合わせてリズム

体操。筋トレやストレッチも行います。

日時　５/29（金）午前10:00～11:30

定員　45人

申込　５/18（月）午前10:30から

　　　  電話で先着順

親子で作ろう！次世代のソーラーライト

～環境に優しい行動を始めましょう～

日時　６/21（日）午前10:00～正午

対象　市内在住・在勤・在学の小学３～６年生と保護者、

         15組30人（２人１組）

申込　下記申込方法参照、５/２１（木）必着

いろいろなお花を使ってすてきな作品を作ろう！

3回の講座でハーバリウム、ソープフラワー、ブリザーブドフラワーを作ります。

日時　６/16（火）・２3（火）・３０（火）午後２:00～３:30（全３回）

対象　15歳以上の方（中学生を除く）、２０人　

　　　　※市外在住の方も申し込み可　　

費用　4,500円(教材費３回分込み）

申込　下記申込方法参照、５/18（月）必着　

あさがおと はるくん

キッチンミノル/さく　

PHP研究所　2023年

気持ちのいい風が吹く５月の日曜日。あさがおのタネをもらったはるくん

は、小さなタネからどうやって花が咲くのか興味深々です。お父さんが、

タネをよく見てへそと反対側を爪切りで切ると、芽が出やすくなると教えて

くれました。はるくんが家のベランダで初めてあさがおを育てる過程を、

しゃしん絵本作家のキッチンミノル氏が撮影しました。

はるくんのいきいきとした表情をとらえた写真

からは、芽が出たときの喜びやドキドキしながら

あさがおの成長を見守る楽しさ、初めて花が

咲いたときの感動がリアルに伝わってきます。

アサガオ研究者・星野先生のワンポイントアドバ

イスがたくさん載っているので、育て方のコツも

学べます。

これからあさがおを育てる方にはぜひ読んで

いただきたい写真絵本です。

電子申請サービス
（熱田生涯学習センター
　実施事業）

本や雑誌を８冊、

CDなどの視聴覚資料を３点、

紙芝居を４組まで借りられます。

TEL659-6307   FAX651-7251
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自転車安全利用五則

１ 車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行者を優先

２ 交差点では信号と一時停止を守って、安全確認

３ 夜間はライトを点灯

４ 飲酒運転は禁止

５ ヘルメットを着用

危険物安全週間　6/7～13

「つかみ取れ！めざす　無事故の頂を」

近年、スマートフォン・モバイルバッテリー・電動アシスト自転車などに使用

されているリチウムイオン電池による火災が全国的に増加しています。

バッテリーは便利な一方で、取り扱いを誤ると発火・爆発の危険がある製品

です。取り扱いには十分注意しましょう！

　リチウムイオン電池火災を防止するためのポイント

　・高い温度になる場所に放置しない

　　（自動車のダッシュボード、直射日光の当たる場所など）

　・落とす、ぶつけるなど強い衝撃を与えない。

　・充電器、ACアダプターなどは、純正品を使用する。

　・膨張、異音、異臭など異常が生じたものは使用しない。

　・PSEマークが付いている製品を使用する。

※廃棄するときは、無色透明の丈夫な袋に入れ、プラスチック資源回収日に

　 自宅前にプラスチック資源とは別にして出しましょう。

問合　熱田消防署予防課　TEL671-0119　FAX681-0119

クリーンキャンペーン

６月上旬を中心に区内各学区で清掃活動を行います。安心・安全で快適な

まちづくりを進めるため、皆さんのご協力をお願いします。普段は見過ごし

がちな家の周りの掃除など、この機会に一緒にまちをきれいにしませんか？

主催　各学区連絡協議会

問合　区役所地域力推進課　TEL683-9421　FAX683-9494

人権擁護委員による無料人権相談

6月1日は「人権擁護委員の日」

～人権擁護委員はあなたの街の身近な相談パートナー～

人権に関する悩みや問題は、人権擁護委員にご相談ください。

日時　6/9（火）午前10：00～正午、午後1：00～3：00

場所　区役所1階101会議室

                     ひとりで悩まず、「みんなの人権110番」

             （TEL0570-003-110）にお気軽にご相談ください。

熱田区人権擁護委員　伊藤修さん、金山和子さん、齋藤鎭治さん

問合　区役所総務課　TEL683-9413　FAX682-1496

問合　熱田警察署　TEL671-0110　FAX671-0654

        区役所地域力推進課　TEL683-9421　FAX683-9494 

火災動画

ゴキブリ防除講習会

防除の話と毒エサ作り

日時　6/5（金）午後2:00～3:00

場所　熱田保健センター5階集団指導室

定員　先着20人   　　　　持物　筆記用具、タオル

申込　5/11（月）から電話で問い合わせ先へ　

問合　中村保健センター環境薬務課　TEL433-3064　FAX483-1131

緑のカーテンづくり講習会

庭やベランダなどで「緑のカーテン」を育てて、

おうち時間を楽しく、涼しく過ごしませんか？講習会では、ゴーヤの育て方の

ポイントをお伝えします。参加者にはゴーヤの苗をプレゼント。

日時　5/29（金）午後2:00～3:30

場所　熱田保健センター5階集団指導室・リハビリ室

定員　先着30人

申込　5/13(水)午前9:00～5/27(水)までに電話または

　　　　Eメール（参加会場・氏名（フリガナ）・住所・電話番号を記入）　

問合　港保健センター公害対策課　TEL651-6493　FAX651-5144

　　　　　　　a6516471-06@minato.city.nagoya.lg.jp

善意の灯（１～３月分）
・中川広美 様　　　

・勝又弘子 様

・匿名２件

・中川広美 様　　　

・勝又弘子 様

・匿名２件

皆さまからいただいたご寄付は、熱田区の社会福祉事業

に利用させていただきます。ありがとうございました。

皆さまからいただいたご寄付は、熱田区の社会福祉事業

に利用させていただきます。ありがとうございました。

問合　熱田区社会福祉協議会　TEL671-2875　FAX671-4019　問合　熱田区社会福祉協議会　TEL671-2875　FAX671-4019　

なつやすみおひるごはんを作って食べよ♪

栄養の話と調理実習

日時　8/5（水）午前10:00～正午（受付　午前9:45から）

場所　熱田保健センター５階栄養室　

対象　年長児から小学2年生と保護者　6組（兄弟姉妹の参加可）　

持物　エプロン、バンダナなど頭を覆うもの、手拭き、筆記用具

申込　6/1（月）～30（火）までにウェブサイト（二次元コード）にて

　　　　応募者多数の場合は抽選　

問合　熱田保健センター　TEL683-9682　FAX681-5169

熱田区でも自転車を利用する方が多く、交差点での見落としや歩行者との

接触など、ヒヤリとする場面が少なくありません。安全に移動するためには、

一人ひとりの“ちょっとした意識”が大切です。また、区内では自転車の盗難

被害が多発しています。自転車から離れるときは、

短時間でも必ず鍵をかけ、ツーロック（2カ所施錠）を

心掛けましょう。自転車に乗る際は「自転車安全利用

五則」を意識し、日々の小さな心掛けで、熱田のまちを

より安全で安心な地域にしていきましょう。

— 熱田のまちをもっと安全に。自転車の乗り方、いま見直しませんか？ —

5/26は、

自転車盗難防止

「ツーロックの日」 

「熱田区区民まつり～にぎわい秋まつり～」の会場変更について　

白鳥公園の一部で、工事が行われる予定のため

「熱田区区民まつり～にぎわい秋まつり～」の

会場を変更します。新会場は大瀬子公園です。

新会場でも地域の皆さんに楽しんでいただける

よう準備を進めていますので、ぜひお越しくだ

さい。

日時　11/15（日）午前10:00～午後3:00

場所　大瀬子公園（木之免町）

問合　熱田区区民まつり実行委員会事務局

　　　　（熱田区役所地域力推進課内）

　　　　TEL683-9424　FAX683-9494

申し込みは
こちら

４月から青切符が
適用されています。
詳細はこちら

地域活動の取り組み紹介 町内会・自治会取り次ぎ申請

問合　 区役所地域力推進課　TEL683-9421　FAX683-9494

　　　地域活動で
暮らしやすいまちづくり

みんなで磨く地域の力

e
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場所の記載のないものは保健センターで実施。料金の記載のないものは無料 ★料金免除制度①70歳以上の方（本年度70歳になる方も含む）②市民税非課税世帯

③生活保護世帯（要証明）④市医療費助成制度受給者（医療証持参）⑤中国残留邦人などに対する支援給付を受けている方は無料（②⑤はお問い合わせください）

熱田保健センター

からのお知らせ

◆
◆
◆

◆
◆
◆

○保健センターの感染防止の取り組みにご協力をお願いします。　○咳や発熱、感染を疑われる発疹などの症状がある方は、参加をご遠慮ください。

駐車場に限りがあります。公共交通機関のご利用にご協力ください。母子健康手帳、健康手帳をお持ちください。

TEL683-9670  FAX681-5169

※
申
し
込
み
方
法
に
指
定
の
な
い
も
の
は
電
話
ま
た
は
窓
口
で
受
け
付
け

第１子
午後０:45～１:15
第２子以降
午後１:00～１:30

乳幼児の健康診査 実施日 対　象 受　付

３（４）か月児

☆２ 参照

令和8.1.2～1.22生5/18（月）

３歳児
☆１ ☆２ 参照
※尿検査あり

5/21（木） 令和5.4.4～5.9生 午後０:45～１:45

問合　保健感染症担当　TEL683-9682

☆１ 歯ブラシとタオルを持参。歯を磨いてからお越しください。

　　  フッ化物塗布の希望者は720円を持参（生活保護世帯(要証明)は免除あり）

☆２ 健診日変更は右のウェブサイト（二次元コード）から手続き

令和8.1.23～2.10生6/8 （月）

1歳６か月児

☆１ ☆２ 参照
5/14（木） 令和6.9.23～10.21生 午後０:45～１:45

フレイル予防リーダーによるフレイル

チェック

対象　区内在住の６5歳以上の方、25人

申込　5/13（水）午前9:00から先着順

あつたシニア

体操教室

（予約制）

TEL683-9683

6/19（金）

午後１:30～3:00

受付

午後1:10から

栄養講話、音を楽しむレクリエーション、

試食

対象　区内在住の６５歳以上の方、１２人

申込　5/15（金）午前9：00から先着順

おたっしゃ栄養

倶楽部

（予約制）

TEL683-9683

6/30（火）

午後1:30～３:３０

受付 午後１:00から

熱田区内の保育所等の募集状況、遊び場、相談窓口

などさまざまな子育て情報を掲載しています。

イベント情報も随時発信！ぜひアクセスしてください！

問合 区役所民生子ども課

　　　　TEL683-9903

　　　　FAX682-0346

問合 区役所民生子ども課

　　　　TEL683-9903

　　　　FAX682-0346

開催日時 内容・対象など
親と子の

教室・相談など

歯科健診、歯みがき指導、栄養相談、

フッ化物塗布（希望者のみ） ☆１参照

対象　就学前の乳幼児

申込　ウェブサイト（二次元コードにて）

歯っぴーチェック

（予約制）

TEL683-9682

5/21（木）

午後１:30から

①6/2、8/4

②6/16、8/25

③5/19、7/7

   （全て火曜日）

午後１:15～３:30

受付 午後１:00から

①出産までの過ごし方

②妊婦さんの健康のために（妊娠期の

 　食事・お口の健康・食中毒予防）

   ※試食あり

③赤ちゃんを迎える準備（沐浴・妊婦

   体験など）

対象　妊婦やその家族、先着12組

持物　母子健康手帳

申込　ウェブサイト（二次元コードにて)  

5/13(水)

午前10:00～11:30

受付 午前９:45から

子どもの発達と事故予防、交流会・

質疑応答など

対象　令和7年7月～12月生まれの子と

　　　　保護者、２０組

持物　母子健康手帳、いつも使っている

　　　　玩具、バスタオル

申込　ウェブサイト(二次元コードにて)

カミカミ離乳食

教室

（予約制）

TEL683-9682

5/28(木）

受付 午前9:10～

　　　　　　10:10

幼児の気になる行動や心の発達などの

相談

０歳のための

子育て教室②

（予約制）

TEL683-9684

すくすく心理相談

（予約制）

TEL683-9684

あったか

ファミリー教室

（３回コース・

予約制）

TEL683-9682

6/１7（水）

午前10:00～11:30

受付 午前９:45から

9か月～１歳頃の子のお口の発達の話、

離乳食の話　※試食あり

対象　令和7年7月～9月生まれの子と

　　　　保護者、12組

持物　母子健康手帳、離乳食用スプーン、

　　　　お食事用エプロン

申込　5/11(月）午前9:00から先着順

　　　　ウェブサイト(二次元コードにて)

母乳相談

（予約制）

TEL683-9684

5/12（火）

６/９（火）

午後1：15から

心と体の
教室・相談など

開催日時 内容・対象など

こころの健康相談

(予約制)

TEL683-9683

毎週水曜日

（第３水曜日を除く）

午後３:00～５:00

専門医が応じる心の悩みに関する相談

うつ病家族相談

(予約制)

TEL683-9683

第３水曜日

午後３:00～５:00
対象　うつ病の悩みを抱える人の家族

ＨＩＶ抗体検査・

梅毒検査・

性器クラミジア

感染症検査

TEL683-9682

5/12(火）

6/2（火）

午前９:30～10:30

匿名。当日採血・採尿し、１週間後に

結果をお渡しします。

※クラミジア検査希望の方は１時間

　排尿を控えてお越しください。

助産師による母乳に関する相談

持物　母子健康手帳、オムツ、タオルなど

はじめての

歯みがき教室

（予約制）

TEL683-9682

6/15（月）

午後１:15～２:30

受付

午後１:00～１:15

お口を健康に保つポイントの話、

むし歯菌チェック、歯のみがき方と実習

対象　令和7年3月～9月生まれの子と

　　　　保護者、15組程度

持物　母子健康手帳、歯ブラシ（使用

　　　　中のもの）、タオル

申込　5/18(月）午前９:00から先着順

　　　　ウェブサイト（二次元コードにて）

産後ママの

ボディケアセミナー

（運動・栄養）

（予約制）

TEL683-9683

6/12（金）

午前10:00～11:30

受付 午前9:45から

ママの健康の話、子と一緒に体操、

栄養講話　※試食あり

対象　およそ4か月から1歳未満の子と

　　　　ママ、１0組

申込　5/11(月）午前９:00から先着順

　　　　ウェブサイト（二次元コードにて）

5/29（金）

午前10:00～11:30

受付 午前9：45から

チェリー・きっず・

クラブ（多胎児の

親の会）（予約制）

TEL683-9684

親子遊び、交流会

対象　区内在住の多胎児を持つ親と子

開催日時 内容・対象など親と子の
教室・相談など

申込　②は開催日の４日前まで、①③④は開催日の２日前までにウェブサイト

　　　　(二次元コードにて）または電話で問い合わせ先へ

申込　②は開催日の４日前まで、①③④は開催日の２日前までにウェブサイト

　　　　(二次元コードにて）または電話で問い合わせ先へ

日時　5/25（月）午後２:00から

申込　開催日の１週間前までに電話で問い合わせ先へ

日時　5/25（月）午後２:00から

申込　開催日の１週間前までに電話で問い合わせ先へ

熱田区いきいき支援センターからのお知らせ

高齢者のための無料法律相談

場所　熱田区在宅サービスセンター（熱田区役所等複合施設６階）　

　　　　②は熱田区役所等複合施設4階401会議室　

問合　熱田区いきいき支援センター　TEL671-3195　FAX671-1155　

場所　熱田区在宅サービスセンター（熱田区役所等複合施設６階）　

　　　　②は熱田区役所等複合施設4階401会議室　

問合　熱田区いきいき支援センター　TEL671-3195　FAX671-1155　

認知症に関する取り組み 日　　　時

5/15（金）午後１:30～３:305/15（金）午後１:30～３:30

5/18（月）午後１:30～３:305/18（月）午後１:30～３:30

①家族サロン（憩いの場）①家族サロン（憩いの場）

③認知症サポーター養成講座③認知症サポーター養成講座 5/21（木）午後１:30～３:005/21（木）午後１:30～３:00

5/22（金）午後２:00～３:305/22（金）午後２:00～３:30④医師（もの忘れ相談医）による専門相談④医師（もの忘れ相談医）による専門相談

椅子に座った状態でできる運動教室

対象　区内在住の６5歳以上の方、20人

申込　5/11（月）午前9:00から先着順

椅子でできる

ゆったり

エクササイズ

（予約制）

TEL683-9683

6/3（水）

午後１:30～3:00

受付

午後1:15～1:30

②家族教室「認知症について正しく理解しよう」②家族教室「認知症について正しく理解しよう」

◀ウェブサイト

LINE公式▶

6/24（水）

午前10:00～11:30

受付 午前9:45から
幼児食教室

（予約制）

TEL683-9682

幼児食についての話と調理実演、試食

対象　おおむね１歳６か月以上の子と

　　　　保護者（子の食事について悩み事

　　　　のある方）、4組

持物　母子健康手帳、お食事用エプロン

申込　5/11(月）午前9:00から

　　　　ウェブサイト（二次元コードにて） 

お口すくすく

教室

（予約制）

TEL683-9682

5/26(火)

午前10:15～11:30

受付 午前10:00～

　　　　　　 10:15

お口の発達について、離乳食の食べさせ

方のポイント、栄養相談など

対象　3～7か月頃の子と保護者

持物　母子健康手帳

申込　ウェブサイト(二次元コードにて）
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