
区役所地域力推進課　TEL 683-9421　FAX 683-9494問合

内容

日時

場所
定員

申込

2/7（土）
午前10：00～午後0：15（午前9：30開場）
区役所７階講堂（神宮三丁目1-15）
120人（記念品あり）
1/19（月）までに申込フォームまたは区役所３階
32番窓口にて申し込み
※定員超過の場合、抽選。抽選結果は
  1/23（金）頃にメールまたは文書でお知らせします。

謹賀新年謹賀新年 今年は第20回アジア競技大会（2026/愛知・名古屋）・第5回アジアパラ競技
大会（2026/愛知・名古屋）が開催！アジアの45の国と地域から多くの選手が
集い、熱戦が繰り広げられます。みんなで一緒に選手を応援しよう！

第1部　講演会「スポーツを通じた共生社会の実現｣
　　　　  　　　～愛知・名古屋2026大会に向けて～

第2部  ミニコンサート
　　　「地元熱田区へ想いを込めた小さなコンサート」
　　　　出演　トリオ・テレーゼ（バイオリン、ピアノ）

熱田区地域女性活動促進・人権尊重のまちづくり・男女平等参画推進合同事業
第20回アジア競技大会・第5回アジアパラ競技大会フレンドシップ事業

　　　　　 　 ～パラリンピアンの軌跡・心に響く名旋律とともに～

●旗屋学区 体育祭

●大宝学区
　ふれあいフェスティバル

●高蔵学区
　自転車マナーキャンペーン
 （協力：日本光電工業株式会社）

区民会議は区政運営方針など区政に関して皆さまのご意見をお聞かせいただく
会議です。会議には区政協力委員協議会委員長や各種団体の代表者も参加します。
ご参加いただける方は、ぜひお申し込みください。
※当日受付の傍聴もあります。
　詳細は1月下旬に市ウェブサイトに掲載します。　　市ウェブサイト▶

要事前申込
参加無料

●白鳥学区 あつた夢おどり

申し込み
はこちら

谷 真海さん（パラトライアスロン）
たに　ま　み講師

●野立学区 盆踊り

地域の町内会長・自治会長さん または 問い合わせ先まで ご相談ください。

●船方学区・児童館・福祉会館
　お花植えプロジェクト（協力：FLORA）

イベント

●千年学区 学区まつり

地元企業
との協働

お祭り スポーツ

輝けるチカラ

名古屋市電子申請サービスから、
地域の町内会、自治会への
取り次ぎの申し込みができます。

学区や町内会では、さまざまな地域活動を通じて
子どもから高齢者まで地域に参加できる機会を
作っています。皆さんの参加をお待ちしています。

町内会・自治会に加入したい方
地域活動に参加したい方
地域との連携をお考えの事業者の方 は

令和７年度  第2回 熱田区区民会議を開催します
日時

対象

申込

2/3（火）
午後1：30から
区内在住・在勤・在学の方、２人（定員超過の場合は抽選）
郵送、ファクスまたはＥメールで①〒住所②氏名③年齢
④電話番号を記入し、1/20（火）までに問い合わせ先へ

場所 区役所７階講堂

〒456-8501（住所不要）区役所企画経理課　TEL 683-9688　FAX 682-1496　　 a6839686@atsuta.city.nagoya.lg.jp問合

区役所地域力推進課　TEL 683-9424　FAX 683-9494問合

みんなで磨く
   地域の力

スポーツを通じて、「みんなちがって、みんないい」を伝えたい。
突如襲った病気で右足ひざ下を切断。先行きが見えない中、自
ら行動を起こすことが出会いを生み、自分をかたち作ると知っ
た。講演ではスポーツの力で困難を乗り越えた経験を語ります。

▲
活動紹介

場
所
の
記
載
の
な
い
も
の
は
各
公
所
で
行
い
、費
用
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
。
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行政相談（当日受付）

日時　１/２０（火）午後１:00～３:00（奇数月第３火曜日）

場所　２階202会議室

おはなし会（乳幼児向き）

日時　１/22（木）

      ①午前10:20～10:40

　　　  ②午前11:00～11:20

　　　  （①②は同じ内容）

おはなし会（幼児・小学生向き）

日時　１/24（土）午後２:00～２:30

法律相談（予約制）

日時　１/20（火）、２/３（火）・17（火）午後１:00～４:00

場所　２階相談室         

定員　各日16人（相談時間１人２０分）

申込　名古屋おしえてダイヤル（TEL953-7584）または市ウェブサイト

        ※各開催日、1週間前から受け付け（年中無休/午前８:00～午後９:00）

　         先着順

市ウェブサイト
法律相談のページ

図書館で健康体操！

日時　１/15（木）・21（水）、２/５（木）

　　　  午前10:00～11:00

定員　各日30人、当日先着順

申込　市電子申請サービス（❽面参照）、往復はがき（①講座名②〒住所

方法　③参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢（学年）④電話番号を記入）、

　　　　窓口（返信用はがき持参）のいずれかで申し込み。

　　　　１人（１組）１通のみ有効。定員超過の場合は抽選

ユニバーサルスポーツ体験、バスケットボールクリニック、ランニング教室

などを開催予定！詳しくは公式ウェブサイトをご覧ください。

その他にもさまざまな講座があります！

申込　利用希望日の前月20日から前日までに電話または窓口で先着順

休館日　第１・第３・第５月曜日（祝日を除く）　　

かげえ人形劇

影絵の人形劇「ジャックとまめのき」、

歌の影絵 ほか

日時　１/31（土）午後１:30～２:30

対象　幼児・小学生と保護者、15組　　　

申込　１/17（土）午前10:00から

        電話で先着順　　

当館で活動している講座・同好会に
よる発表、作品展示。一部の同好会
で体験コーナーを設けています。

ノルディック

ウォーキング

体験会

１/１４・21・2８、２/４・18・25

（すべて水曜日） 

午前10:00～11:15

各10人

300円/回

教　室　名 対　象 日　時
定 員
費 用

ラウンド

フィットネス

火曜日～金曜日（１回１時間）　

午前10:00～午後９:00  

各８人

300円/回

15歳以上

（中学生を除く）

プロジェクション・

ワークアウト

15歳以上

（中学生を除く）

15歳以上

（中学生を除く）

日曜日・月曜日

午前10:00～午後６:00

火曜日～金曜日

午前10:00～午後９:00

詳細はお問い合わせください

１時間ごと

４人

700円/回

（月額3,278円）

講　座　名 開　催　日 開　催　時　間

第１・３月曜日

第１・３月曜日

第４月曜日

第１・３火曜日

第２・４火曜日

第１・３水曜日

健康体操・午前※

健康体操・午後※

座って優しい軽体操

意身功（ゆったり楽々体操）

英会話

華道（石田流）

定 員

50人

50人

40人

40人

40人

25人

午前10:00～11:00

午後１:00～２:00

第３火曜日俳句 25人正午～午後２:00

午後２:30～３:30

午前９:45～11:30

午前９:30～11:30

第２・４火曜日 30人民謡（川崎会） 正午～午後２:00

正午～午後２:00

第２・４木曜日

第１・３金曜日

第１・３金曜日

書道

脳トレ☆いきいき体操

大正琴・初級（琴城流）※

大正琴・中級（琴城流）※

機能回復訓練

フラダンス

午後２:30～４:00第４木曜日折り紙の時間

60人

20人

30人

40人

25人

25人

25人

民踊おどり

第１・３木曜日

詩吟 24人第１木曜日

50人

第１・３金曜日

第２・４金曜日

絵手紙 25人第１・３金曜日

第２・４木曜日

午前９:30～11:30

午後０:30～２:00

午前９:30～11:00

午前11:00～午後０:30

午後２:30～４:00

午後０:30～２:00

午後０:30～２:00

午前10:00～11:30

午前９:30～11:30

コーラス 40人第３水曜日 午前10:00～11:30

ストーリーテリングで“おはなし”を

日時　２/７（土）午後２:00～２:30

対象　５歳以上の方

語り手　ストーリーテリングの会

　　   　　「まほうのおなべ」会員　　　

チルドレンタイム　　
日時　１/14（水）午前10:00～正午　　　　　

　　　　「おもちゃ図書館」

　　　  １/21（水）午前10:00～11:00

　　　　「うたってあそぼう」

　　　　１/28（水）午前10:00～11:00

　　　　「リズムであそぼう」

対象　乳幼児と保護者

おはなし会

熱田図書館による読み聞かせです。

日時　１/30（金）午前10:30～11:00　

対象　乳幼児と保護者 

　　　ボッチャをしよう

パラリンピックの種目ボッチャを

みんなでやってみよう。

日時　２/１（日）午後２:00～３:30　

対象　小学生～高校生

　

おしゃべり広場

エリア支援保育所の保育士さんが来ます。

日時　１/20（火）、２/３（火）

　　　　午前10:00～11:00

対象　乳幼児と保護者　　　
キッズ会議

みんなの思っていることを教えてね。

日時　１/22（木）開館中　

対象　小学生～高校生

　　　

バレンタインクッキング

日時　２/14（土）午後２:00～４:00

対象　小学生～高校生、1５人

申込　２/７（土）午前10:０0から

　　　　電話または窓口で先着順　

おもちゃ病院

こわれたおもちゃを修理します。

日時　１/１１（日）午前10:00～正午　

　　　※電子ゲーム不可

　　　

あっちゃんタイム

名古屋学院大学のお兄さん・お姉さん

と遊ぼう。

日時　１/24（土）午後３:00～４:00　

対象　小学生～高校生

　　　

令和８年度講座受講生募集 受講期間　令和８年４月～９年３月

対象　福祉会館利用証をお持ちの方　

費用　無料（材料費・教材費などは実費負担）

申込　１/13（火）～２/６（金）までに窓口で受け付け。

　　　　１人３講座まで申し込み可。定員超過の場合は２/13（金）に公開抽選

　　　　※級・クラス違いの講座両方には申し込み不可

           大正琴・中級については初心者の受講不可

講　座　名  対　象 費　用

熱田の歴史を学ぶ
15歳以上の方（中学生

を除く）、３０人

【名古屋市科学館

共催事業】

親子科学工作教室

申　込

小学生と保護者、

15組30人

1,250円

 （教材費

   込み）

２/１４（土）

午前10:00～正午

日時　１/24（土）午前10:00～11:00

場所　神野公園

        （日比野団地広場南・公園内）

瑞穂公園感謝デー

日時　２/２２（日）午前９:00～午後３:00

　　　　  ※一部の教室は事前申し込みが必要です（詳細はウェブサイトから）。

問合　パロマ瑞穂アリーナ　TEL836-8228　FAX836-8221

理論と実践「スポーツ障害と予防」

日時　２/28（土）午前10:0０～11:30

場所　瑞穂公園宿泊研修棟MIZUHOスタジオ　　定員　15人　　費用　５００円　

申込　１/15（木）～２/15（日）（必着）までに市電子申請サービス（❽面参照）

        または往復はがき（①講座名②〒住所③氏名（ふりがな）・年齢・性別

        ④電話番号を記入）で申し込み。１人１通のみ有効。定員超過の場合は抽選

問合　瑞穂公園宿泊研修棟　TEL836-8210　FAX836-8211

　　　　 〒４６７-００１１　瑞穂区萩山町３-６８-１　

　

300円

作品展

【公開講座】食品ロスを減らす生活の仕方　※当日先着順

日時　１/23（金）午前10:00～正午　

定員　50人（市外の方も申し込み可）　　費用　無料

令和７年度後期講座のご案内　※市外の方も申し込み可

 日　時

１/15(木)

必着

１/28(水)

必着

２/28（土）

午前10:00～正午

生涯学習センター
ウェブサイト

日時　１/14（水）～16（金）

　　　　午前８:45～午後４:30

　　　　　（１/16は午後１:00終了）
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「減らぬなら　減らしてみせよう　特殊詐欺」
～テーマを設定した募金運動が始まりました～

募金期間　1/1（木・祝）～3/31（火）

問合　熱田区共同募金委員会（熱田区社会福祉協議会内）

　　　　TEL671-2875　FAX671-4019

1/5（月）～ 2/13（金）までの申告相談について

問合　熱田税務署個人課税第一部門 TEL881-1541

入学通知書をお届けします

今年4月に小・中学校へ入学されるお子さんのご家庭へ、

「入学通知書」をお届けします。

  小学校　平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれのお子さんの

　　　　　   保護者の方へ、1月中に区役所からお届けします。

  中学校　在学中の小学校を通じて、1月末ごろにお届けします。

次に該当する場合は、区役所市民課で手続きが必要です。

①国立・県立・私立の小・中学校へ入学される場合

　 入学する学校長の就学承諾書・入学許可書・

　 入学証明書などをお持ちください。

②外国籍のお子さんで、市立の小学校へ入学を

   希望し、まだ手続きをされていない場合

特別な事情がある場合を除いて、お子さんが実際に生活している学区の

学校へ通学することになっています。

みんなでしゃべろう『ダブルケアカフェ』を開催します！

問合　区役所市民課　　TEL 683-9475　FAX 683-9478

日時　２/１８（水）午前10:00～正午　　場所　区役所５階集団指導室

対象　子育てや介護に悩んでいる方

申込　2/15（日）までに一般社団法人ダブルケアパートナー

　　　　公式LINEに 「氏名」と「カフェ参加」と入力してお送りください。

　　　　途中参加も歓迎です♪

問合　一般社団法人ダブルケアパートナー　TEL090-4795-0816

子育てと介護が同時期に発生する状態をダブルケアといいます。

ダブルケアカフェとは、日々子育てと介護を頑張る仲間の集いの場です。

同じ境遇の仲間とつながってリフレッシュしませんか？

エコバッグや災害時に役立つ使い方など誰でも簡単にできるふろしきの

包み方、結び方を教えます。参加者にはふろしきをプレゼント。

日時　1/30（金）午後2:00～3:00

場所　熱田保健センター5階集団指導室・リハビリ室

　　　　（他会場での開催もあります。詳しくは電話でご確認ください。）

定員　25人（先着順）　　　費用　無料

申込　1/13（火）午前9:00から、電話またはEメール（参加会場・氏名（フリ

　　　　ガナ）・電話番号を記入）で下記へ申し込み。

問合　港保健センター公害対策課　TEL651-6493　FAX651-5144

　　　　　　　a6516471-06@minato.city.nagoya.lg.jp

熱田税務署で、個人の確定申告に関する相談を行います。希望される場合は、

事前予約が必要です。 

予約申込　国税庁ＬＩＮＥ公式アカウントもしくは電話にて 

　　　　　　　※当日、予約なしで来署いただいても

　　　　　　　　 申告相談はできません。 

　　　　　　　※当日の入場整理券の配付は行いません。

e

熱田区社会福祉協議会は、「詐欺から守る！高齢者電話機購入助成事業」を

実施しています。高齢者の詐欺被害０件を目指して、みなさまのあたたかい

ご支援・ご協力をお願いいたします。

クリーンパートナーになりませんか

問合　熱田環境事業所　TEL671-2200　FAX671-2290

名古屋市では、美化推進重点区域（または路上禁煙地区）でまちの美化活動を

行う団体を募集しています。登録の手続きは問い合わせ先まで。

【活動要件】 ○市民、事業者による環境美化を主な目的としたボランティア

                   グループおよび地域貢献に努める企業グループであること

　　　　　　　　○美化推進重点区域（または路上禁煙地区）を含む区域で、

                   原則10人以上で月1回以上清掃活動が実施できること

【市が行うこと】 ○ボランティア袋の支給

　　                ○清掃用具の貸与（ほうき、ちりとり、火ばさみ、軍手）

　                  ○活動で集まったごみ・資源の回収

　　                ○市民活動保険の保険料負担

【熱田区の美化推進重点区域】

国税庁ＬＩＮＥ
公式アカウント

ふろしき講習会

冬に流行する　ノロウイルス食中毒に注意！

①手洗いはしっかり

　 食事・調理の前、トイレの後、おむつ交換後には特に念入りに！

②食品は中心部までじゅうぶん加熱

　 85℃～90℃・90秒間以上が有効です。

③調理器具などを洗浄・消毒

　 熱湯または次亜塩素酸ナトリウム液で消毒しましょう。

④調理する人の体調に注意

 　下痢、嘔吐などの症状がある場合は調理を控えましょう。

⑤患者の吐物は適切に処理

　 直接触れないよう速やかに処理し、次亜塩素酸ナトリウム液で消毒しましょう。

問合　熱田保健センター食品衛生・動物愛護等担当

　　　　TEL683-9678  FAX682-5169

水道メータの円滑な検針にご協力をお願いします！

問合　上下水道局西部営業センター　TEL352-2511  FAX352-2514

水道メータの検針は2カ月ごとにお伺いします。ご協力をお願いします。

　水道メータボックスの上に物を置かないでください｡

　集合住宅のパイプスペースの中に物を入れないでください｡

　飼い犬は出入り口や水道メータボックスから離してつないでください｡

【文化財防火デー】～貴重な文化財を火災から守ろう！～

問合　熱田消防署　TEL671-0119　FAX681-0119

昭和24年１月26日に、法隆寺金堂から出火した火災によって、 歴史的貴重

な金堂の壁画が焼損しました。このような火災から文化財を守るとともに、

文化財愛護の意識の高揚を図るため、１月２６日を

「文化財防火デー」と定めて、文化財防火運動を

全国で実施しています。大切な文化財を後世へ

受け継ぐために、地域全体で火災から守りましょう。

場所　なごや福祉用具プラザ

　　　　（〒466-0015　昭和区御器所通3-12-1御器所ステーションビル3階）

申込　1/15（木）午前10:00から電話・ファクス・窓口・郵送・ウェブサイトにて

問合　なごや福祉用具プラザ　TEL 851-0051　FAX 851-0056

中部介護者教室
楽らく介護のすすめ～心と体の健康講座～

2/18（水）

2/25（水）

3/4（水）

3/11（水）

腰痛予防!!
スライディングシートの使い方とリフト移乗

高齢者に多い目の病気とセルフチェック

毎日できる表情・姿勢筋見直し体操

気になる排せつのニオイと防臭用品のお話

午後1:30～3:00
（各回とも終了後
午後3：30まで
個別相談会を
行います）

各回

30人

先着順

時間 内容 定員日付

※1回のみの参加可

カフェで飲み物を飲みながらテクノロジーについて雑談しませんか。

技術者がテーマについて話題提供します。

テーマ：進化したAIと環境問題に

　　　　ついて考えてみようテクノロジーカフェ なごや環境大学

日時　1/25（日）午前10:00～正午

場所  TABI CAFE（三本松町７-18）　　    費用　500円（ドリンク付き）

定員　20人程度

申込　1/11（日）からEメールまたは電話で下記へ。Eメールの件名に

　　　　「テクノロジーカフェ」、本文に①参加日②参加者全員の氏名を入力

問合　（公社）日本技術士会中部本部登録倫理実践力開発普及会（倉地）

　　　　TEL080-9117-4701　 　 　 haruyuki_2k@yahoo.co.jpe

（終了後、交流会開催。受講者はどなたでも参加可）

※地図一部には中区を含みます。

しない  させない  越境入学

⓮ 広報なごや 令和 年8 1 月号



2/6（金）

午後1:30～３:0０

受付 

午後１:00～1：３０

スクエアステップを体験し、脳も体も

元気にする教室

対象　区内在住の６5歳以上の方、１5人

申込　2/5（木）まで、先着順

スクエアステップで

元気アップ！

（予約制）

TEL683-9683

2/27（金）

午前10:00～正午

受付 午前9:45から

食事のことを学びながら実際に作って

食べる教室

対象　区内在住の６5歳以上の方、１2人

申込　1/15（木）午前9:00から先着順

（ご本人からの申し込みに限ります）

シニアの

「食べること」教室

（予約制）

TEL683-9683

はじめての

歯みがき教室

（予約制）

TEL683-9682

2/9（月）

午後１:15～２:30

受付

午後１:00～１:15

お口を健康に保つポイントの話、

むし歯菌チェック、歯のみがき方と実習

対象　令和6年11月～令和7年5月

　　　　生まれの子と保護者、15組程度

持物　母子健康手帳、歯ブラシ（使用

　　　　中のもの）、タオル

申込　1/15(木）午前９:00から先着順

　　　　ウェブサイト（二次元コードにて）

場所の記載のないものは保健センターで実施。料金の記載のないものは無料 ★料金免除制度①70歳以上の方（本年度70歳になる方も含む）②市民税非課税世帯

③生活保護世帯（要証明）④市医療費助成制度受給者（医療証持参）⑤中国残留邦人などに対する支援給付を受けている方は無料（②⑤はお問い合わせください）

熱田保健センター

からのお知らせ

◆
◆
◆

○保健センターの感染防止の取り組みにご協力をお願いします。　○咳や発熱、感染を疑われる発疹などの症状がある方は、参加をご遠慮ください。

駐車場に限りがあります。公共交通機関のご利用にご協力ください。母子健康手帳、健康手帳をお持ちください。

TEL683-9670  FAX681-5169

※

申
し
込
み
方
法
に
指
定
の
な
い
も
の
は
電
話
ま
た
は
窓
口
で
受
け
付
け

◆
◆
◆

第１子
午後０:45～１:15
第２子以降
午後１:00～１:30

乳幼児の健康診査 実施日 対　象 受　付

３（４）か月児

☆２ 参照

令和7.8.31～9.19生1/19（月）

３歳児
☆１ ☆２ 参照
※尿検査あり

1/22（木）
令和４.12.2

　　　　　～令和5.1.2生
午後０:45～１:45

問合　保健感染症担当　TEL683-9682

☆１ 歯ブラシとタオルを持参。歯を磨いてからお越しください。

　　  フッ化物塗布の希望者は720円を持参（生活保護世帯(要証明)は免除あり）

☆２ 健診日変更は、右のウェブサイト（二次元コード）読み取り。

1歳６か月児

☆１ ☆２ 参照
1/15（木） 令和6.5.27～6.23生 午後０:45～１:45

令和7.9.20～10.9生2/2（月）

熱田区内の保育所等の募集状況、遊び場、相談窓口

などさまざまな子育て情報を掲載しています。

イベント情報も随時発信！ぜひアクセスしてください！

問合 区役所民生子ども課

　　　　TEL683-9903

　　　　FAX682-0346

問合 区役所民生子ども課

　　　　TEL683-9903

　　　　FAX682-0346

開催日時 内容・対象など
親と子の

教室・相談など

歯科健診、歯みがき指導、栄養相談、

フッ化物塗布（希望者のみ） ☆１参照

対象　就学前の乳幼児

申込　ウェブサイト（二次元コードにて）

歯っぴーチェック

（予約制）

TEL683-9682

1/22（木）

午後１:30から

①2/3

②2/17

③3/3

   （全て火曜日）

午後１:15～３:30

受付 午後１:00から

①出産までの過ごし方

②妊婦さんの健康のために（妊娠期の

　 食事・お口の健康・食中毒予防） 

   ※試食あり

③赤ちゃんを迎える準備（沐浴・妊婦

   体験など）

対象　妊婦とその家族、先着12組

持物　母子健康手帳

申込　ウェブサイト（二次元コードにて)

1/28(水)

午前10:00～11:30

受付 午前９:45から

親子遊び、生活リズムの話など

対象　令和7年3月～8月生まれの子と

        保護者、２０組

持物　母子健康手帳、いつも使っている

　　　　玩具、バスタオル

申込　ウェブサイト(二次元コードにて)

1/29(木）

受付 午前9:10～

　　　　　　 10:10

幼児の気になる行動や心の発達などの

相談

０歳のための

子育て教室

（予約制）

TEL683-9684

すくすく心理相談

（予約制）

TEL683-9684

あったか

ファミリー教室

（３回コース・

予約制）

TEL683-9682

2/3（火）

午後1:30～３:３０

開場 午後１:00から

お口の健康の話とレクリエーション

場所　熱田福祉会館（四番二丁目10-10）

対象　区内在住の６0歳以上の方、１5人

申込　1/13（火）午前9：00から先着順

お口の

エクササイズ

（予約制）

TEL683-9683

心と体の
教室・相談など

開催日時 内容・対象など

こころの健康相談

(予約制)

TEL683-9683

毎週水曜日

（第３水曜日を除く）

午後３:00～５:00

専門医が応じる心の悩みに関する相談

うつ病家族相談

(予約制)

TEL683-9683

第３水曜日

午後３:00～５:00
対象　うつ病の悩みを抱える人の家族

ＨＩＶ抗体検査・

梅毒検査・

性器クラミジア

感染症検査

TEL683-9682

2/3(火）

午前９:30～10:30

匿名。当日採血・採尿し、１週間後に
結果をお渡しします。

※クラミジア検査希望の方は１時間

　排尿を控えてお越しください。

難病セミナー

(予約制)

TEL683-9684

2/13（金）

午後1:30～3:30

受付 

午後１:１５～１:２５

　　　　　　　

講話 「難病制度と障害年金について」

　　　 「生活を支える福祉用具の紹介」

対象　ご自宅で療養生活されている

　　　　全ての難病患者とその家族、１５組

「自分で伸ばそう！

健康寿命」

～悠々自適を

叶える食事～

(予約制)

TEL683-9683

2/24（火）

午後1:30～３:３０

受付 

午後１:００～１:３０

健康的に楽しく生活するための講演会

場所　区役所７階講堂

対象　食事で健康寿命を伸ばすことに

　　　　関心がある方、100人

申込　1/21（水）午前9:00から電話、

　　　　ファクス、ウェブサイト

　　　　（二次元コードにて)

母乳相談

（予約制）

TEL683-9684

2/10（火）

午後1:15から

助産師による母乳に関する相談

持物　母子健康手帳、オムツ、タオルなど

1/21（水）

午前10:00～11:30

受付 午前9:45から

チェリー・きっず・

クラブ（多胎児の

親の会）（予約制）

TEL683-9684

交流会、絵本読み聞かせ

対象　区内在住の多胎児を持つ親と子

お口の発達について、離乳食の食べさせ

方のポイント、栄養相談など

対象　3～7か月頃の子と保護者

持物　母子健康手帳

申込　ウェブサイト(二次元コードにて）

お口すくすく

教室

（予約制）

TEL683-9682

1/27(火)

午前10:15～11:30

受付 午前10:00～

　　　　　　 10:15

カミカミ離乳食

教室

（予約制）

TEL683-9682

2/20（金）

午前10:00～11:30

受付 午前９:45から

9か月～１歳頃の子のお口の発達の話、

離乳食の話（試食あり）

対象　区内在住の令和7年3月～5月

　　　　生まれの子と保護者、12組

持物　母子健康手帳、離乳食用スプーン、

　　　　お食事用エプロン

申込　1/13(火）午前9:00から先着順

　　　　ウェブサイト(二次元コードにて)

◀ウェブサイト

LINE公式▶

申し込みフォーム▶

健康寿命を延ばそう！「あつた健康倶楽部」

ゲームで楽しく頭と身体を動かしませんか？脳年齢など簡易測定も行います

日時　2/3(火)　午前10:30～正午

場所　熱田区在宅サービスセンター（熱田区役所等複合施設６階）

対象　区内在住の60歳以上の方、先着25人

服装   骨密度測定のため素足になりやすいもの

申込　1/16(金)～30(金)までに申し込みフォームまたは電話で

　　　　  問い合わせ先へ

日時　2/3(火)　午前10:30～正午

場所　熱田区在宅サービスセンター（熱田区役所等複合施設６階）

対象　区内在住の60歳以上の方、先着25人

服装   骨密度測定のため素足になりやすいもの

申込　1/16(金)～30(金)までに申し込みフォームまたは電話で

　　　　  問い合わせ先へ

申込　③・⑤は開催日の4日前まで、①・②・④は開催日の２日前までに

　　　　ウェブサイト(二次元コードにて)または電話で問い合わせ先へ

場所　熱田区在宅サービスセンター（熱田区役所等複合施設６階）

①医師（もの忘れ相談医）による専門相談①医師（もの忘れ相談医）による専門相談 1/１５（木）午後2:00～３:301/１５（木）午後2:00～３:30

熱田区いきいき支援センターからのお知らせ 高齢者のための無料法律相談

認知症に関する取り組み 日　　　時

1/16（金）午後1:30～３:301/16（金）午後1:30～３:30②家族サロン（憩いの場）②家族サロン（憩いの場）

問合  熱田区いきいき支援センター　TEL671-3195　FAX671-1155　問合  熱田区いきいき支援センター　TEL671-3195　FAX671-1155　

③家族教室「認知症の人への関わり方を学ぼう」 1/19（月）午後1:30～３:30

日時　1/26（月）午後２:00から

申込　1/１9（月）までに電話で問い合わせ先へ

場所　熱田区在宅サービスセンター（熱田区役所等複合施設６階）

日時　1/26（月）午後２:00から

申込　1/１9（月）までに電話で問い合わせ先へ

場所　熱田区在宅サービスセンター（熱田区役所等複合施設６階）

④認知症サポーター養成講座④認知症サポーター養成講座 1/23（金）午後1:30～３:001/23（金）午後1:30～３:00

⑤家族教室「介護の体験を聴こう」 2/9（月）午後1:30～３:30
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