
行政相談（当日受付）

日時　１/２０（火）午後１:00～３:00（奇数月第３火曜日）

場所　２階202会議室

おはなし会（乳幼児向き）

日時　１/22（木）

      ①午前10:20～10:40

　　　  ②午前11:00～11:20

　　　  （①②は同じ内容）

おはなし会（幼児・小学生向き）

日時　１/24（土）午後２:00～２:30

法律相談（予約制）

日時　１/20（火）、２/３（火）・17（火）午後１:00～４:00

場所　２階相談室         

定員　各日16人（相談時間１人２０分）

申込　名古屋おしえてダイヤル（TEL953-7584）または市ウェブサイト

        ※各開催日、1週間前から受け付け（年中無休/午前８:00～午後９:00）

　         先着順

市ウェブサイト
法律相談のページ

図書館で健康体操！

日時　１/15（木）・21（水）、２/５（木）

　　　  午前10:00～11:00

定員　各日30人、当日先着順

申込　市電子申請サービス（❽面参照）、往復はがき（①講座名②〒住所

方法　③参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢（学年）④電話番号を記入）、

　　　　窓口（返信用はがき持参）のいずれかで申し込み。

　　　　１人（１組）１通のみ有効。定員超過の場合は抽選

ユニバーサルスポーツ体験、バスケットボールクリニック、ランニング教室

などを開催予定！詳しくは公式ウェブサイトをご覧ください。

その他にもさまざまな講座があります！

申込　利用希望日の前月20日から前日までに電話または窓口で先着順

休館日　第１・第３・第５月曜日（祝日を除く）　　

かげえ人形劇

影絵の人形劇「ジャックとまめのき」、

歌の影絵 ほか

日時　１/31（土）午後１:30～２:30

対象　幼児・小学生と保護者、15組　　　

申込　１/17（土）午前10:00から

        電話で先着順　　

当館で活動している講座・同好会に
よる発表、作品展示。一部の同好会
で体験コーナーを設けています。

ノルディック

ウォーキング

体験会

１/１４・21・2８、２/４・18・25

（すべて水曜日） 

午前10:00～11:15

各10人

300円/回

教　室　名 対　象 日　時
定 員
費 用

ラウンド

フィットネス

火曜日～金曜日（１回１時間）　

午前10:00～午後９:00  

各８人

300円/回

15歳以上

（中学生を除く）

プロジェクション・

ワークアウト

15歳以上

（中学生を除く）

15歳以上

（中学生を除く）

日曜日・月曜日

午前10:00～午後６:00

火曜日～金曜日

午前10:00～午後９:00

詳細はお問い合わせください

１時間ごと

４人

700円/回

（月額3,278円）

講　座　名 開　催　日 開　催　時　間

第１・３月曜日

第１・３月曜日

第４月曜日

第１・３火曜日

第２・４火曜日

第１・３水曜日

健康体操・午前※

健康体操・午後※

座って優しい軽体操

意身功（ゆったり楽々体操）

英会話

華道（石田流）

定 員

50人

50人

40人

40人

40人

25人

午前10:00～11:00

午後１:00～２:00

第３火曜日俳句 25人正午～午後２:00

午後２:30～３:30

午前９:45～11:30

午前９:30～11:30

第２・４火曜日 30人民謡（川崎会） 正午～午後２:00

正午～午後２:00

第２・４木曜日

第１・３金曜日

第１・３金曜日

書道

脳トレ☆いきいき体操

大正琴・初級（琴城流）※

大正琴・中級（琴城流）※

機能回復訓練

フラダンス

午後２:30～４:00第４木曜日折り紙の時間

60人

20人

30人

40人

25人

25人

25人

民踊おどり

第１・３木曜日

詩吟 24人第１木曜日

50人

第１・３金曜日

第２・４金曜日

絵手紙 25人第１・３金曜日

第２・４木曜日

午前９:30～11:30

午後０:30～２:00

午前９:30～11:00

午前11:00～午後０:30

午後２:30～４:00

午後０:30～２:00

午後０:30～２:00

午前10:00～11:30

午前９:30～11:30

コーラス 40人第３水曜日 午前10:00～11:30

ストーリーテリングで“おはなし”を

日時　２/７（土）午後２:00～２:30

対象　５歳以上の方

語り手　ストーリーテリングの会

　　   　　「まほうのおなべ」会員　　　

チルドレンタイム　　
日時　１/14（水）午前10:00～正午　　　　　

　　　　「おもちゃ図書館」

　　　  １/21（水）午前10:00～11:00

　　　　「うたってあそぼう」

　　　　１/28（水）午前10:00～11:00

　　　　「リズムであそぼう」

対象　乳幼児と保護者

おはなし会

熱田図書館による読み聞かせです。

日時　１/30（金）午前10:30～11:00　

対象　乳幼児と保護者 

　　　ボッチャをしよう

パラリンピックの種目ボッチャを

みんなでやってみよう。

日時　２/１（日）午後２:00～３:30　

対象　小学生～高校生

　

おしゃべり広場

エリア支援保育所の保育士さんが来ます。

日時　１/20（火）、２/３（火）

　　　　午前10:00～11:00

対象　乳幼児と保護者　　　
キッズ会議

みんなの思っていることを教えてね。

日時　１/22（木）開館中　

対象　小学生～高校生

　　　

バレンタインクッキング

日時　２/14（土）午後２:00～４:00

対象　小学生～高校生、1５人

申込　２/７（土）午前10:０0から

　　　　電話または窓口で先着順　

おもちゃ病院

こわれたおもちゃを修理します。

日時　１/１１（日）午前10:00～正午　

　　　※電子ゲーム不可

　　　

あっちゃんタイム

名古屋学院大学のお兄さん・お姉さん

と遊ぼう。

日時　１/24（土）午後３:00～４:00　

対象　小学生～高校生

　　　

令和８年度講座受講生募集 受講期間　令和８年４月～９年３月

対象　福祉会館利用証をお持ちの方　

費用　無料（材料費・教材費などは実費負担）

申込　１/13（火）～２/６（金）までに窓口で受け付け。

　　　　１人３講座まで申し込み可。定員超過の場合は２/13（金）に公開抽選

　　　　※級・クラス違いの講座両方には申し込み不可

           大正琴・中級については初心者の受講不可

講　座　名  対　象 費　用

熱田の歴史を学ぶ
15歳以上の方（中学生

を除く）、３０人

【名古屋市科学館

共催事業】

親子科学工作教室

申　込

小学生と保護者、

15組30人

1,250円

 （教材費

   込み）

２/１４（土）

午前10:00～正午

日時　１/24（土）午前10:00～11:00

場所　神野公園

        （日比野団地広場南・公園内）

瑞穂公園感謝デー

日時　２/２２（日）午前９:00～午後３:00

　　　　  ※一部の教室は事前申し込みが必要です（詳細はウェブサイトから）。

問合　パロマ瑞穂アリーナ　TEL836-8228　FAX836-8221

理論と実践「スポーツ障害と予防」

日時　２/28（土）午前10:0０～11:30

場所　瑞穂公園宿泊研修棟MIZUHOスタジオ　　定員　15人　　費用　５００円　

申込　１/15（木）～２/15（日）（必着）までに市電子申請サービス（❽面参照）

        または往復はがき（①講座名②〒住所③氏名（ふりがな）・年齢・性別

        ④電話番号を記入）で申し込み。１人１通のみ有効。定員超過の場合は抽選

問合　瑞穂公園宿泊研修棟　TEL836-8210　FAX836-8211

　　　　 〒４６７-００１１　瑞穂区萩山町３-６８-１　

　

300円

作品展

【公開講座】食品ロスを減らす生活の仕方　※当日先着順

日時　１/23（金）午前10:00～正午　

定員　50人（市外の方も申し込み可）　　費用　無料

令和７年度後期講座のご案内　※市外の方も申し込み可

 日　時

１/15(木)

必着

１/28(水)

必着

２/28（土）

午前10:00～正午

生涯学習センター
ウェブサイト

日時　１/14（水）～16（金）

　　　　午前８:45～午後４:30

　　　　　（１/16は午後１:00終了）

TEL659-6307   FAX651-7251
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