
区役所福祉課　TEL 683-9406　FAX 682-0346問合
熱田保健センター保健予防課
TEL 683-9684　FAX 681-5169問合

熱田文化小劇場　TEL 682-0222　FAX 682-0220問合区役所地域力推進課　 TEL 683-9426　FAX 683-9494問合
区役所・熱田区体育協会・熱田区スポーツ推進委員連絡協議会主催

つながるっていいね！

つどいの場
活動例

つどいの場ってどこにあるの？

高齢者のみなさんが気軽に参加できるつどいの場を
紹介する「あつたつながりマップ」を作成しました！ 
気になるつどいの場をのぞいてみませんか。

超高齢化社会を迎え、熱田区でもひとり暮らしの高齢者の方が増えています。
いきいきと健康に暮らすために大切なことは「人とのつながり」です。
熱田区ではさまざまな「つどいの場」で人と人がつながれる
活動が行われています!

　　　       市認知症相談支援センター所長
　　　       山口喜樹さん

・認知症ピアサポートの先進事例について
  大分県高齢者福祉課主任　大江翔さん
  有限会社なでしこ代表取締役　吉川浩之さん
  全国認知症本人大使「希望大使」　戸上守さん
・熱田区チームオレンジの紹介など

1/10（土）
①午前11：00～午後0：30予定 （午前10：30開場）
②午後2：30～4：00予定 （午後2：00開場）
熱田文化小劇場ホール（神宮三丁目1-15）
野村祐子さん（正絃社二代家元）
野村峰山さん（人間国宝／重要無形文化財保持者）
箏曲正絃社　　　　　　　　ジュニア合奏団
・一般…2,000円　・高校生（18歳）以下…1,000円
・障害者手帳などをお持ちの方とその付き添い1人まで、
　事業団友の会会員…各1,800円
※3歳以下のお子さんは保護者の膝上で鑑賞の場合無料
　熱田文化小劇場、市文化振興事業団チケットガイド、
　電子チケット：teket　ほか

“はたち”を迎えた若者が健やかに成長されたことを祝い、その前途を心から励まします。

1/12（月・祝）成人の日  午前10：30～11：30
Niterra日本特殊陶業市民会館
ビレッジホール（名古屋市民会館 中ホール）中区金山一丁目5-1
平成17年4月2日～平成18年4月1日に生まれた方　※案内状は12月中旬までに発送します。

「あつたつながりマップ」 配布中

配布先
区役所福祉課、熱田保健センター保健予防課、
熱田区いきいき支援センター、
熱田区社会福祉協議会

ウェブサイトでも
ご覧いただけます!

詳細はウェブサイトにて

大学生と作成した動画
「つながるっていいね」も
公開中！

場所

料金

チケット
取り扱い

日時

出演

区ウェブサイトこちらから

詳細はこちら

参加
方法

提出先

受付
時間

①台紙を入手
　台紙は区役所など区内施設で入手できます。
　区ウェブサイトから印刷することもできます。
②区内各所を巡り問題を解こう
　台紙に掲載されているポイントへ行き、問題を解きます。
③台紙を白鳥庭園へ提出。その日に無料で入園できます！

白鳥庭園窓口（熱田西町2-5）
午前9：00～午後4：30
※休園日…毎週月曜日（月曜日が祝休日の場合は
　　　　　翌平日）、年末年始（12/29～1/5）

12/2（火）～
      R8.2/28（土）
期間内のご都合がよい時に
自由にご参加ください。

第1部

講師

日時

場所

定員
内容

第2部

12/18（木）
午後1：30～3：30
（午後1：00開場）
熱田区役所
7階講堂
100人（予約不要）

区役所地域力推進課　TEL 683-9425　FAX 683-9494問合

箏　　、尺八、三味線による邦楽のコンサート。

日時

場所

対象

熱田区 成人の日
記念行事のご案内

令和８年  

定員 ①②各354人  全自由席

teketはこちら

▶

住み慣れたまちでいつまでも自分らしく

（午前9：00から受付）

●熱田区地域包括ケアについて
ウェブ
サイト 公式X▶ ▶

入場
無料

粗品
あり

冬の熱田を自由に歩こう！
　　あつたフリーウォーク

つながるって
いいね！

認知症とともに生きる
　～本人と家族のこれから～

講演  「認知症基本法で目指す、認知症の人や
          家族が暮らしやすい社会とは」

 熱田区認知症講演会

新春
   コンサート開催

期間

●おしゃべり
●体操  座ってできる体操やラジオ体操など
●健康麻雀  健康・仲間・生きがいづくりを
                 目的にした麻雀

手話通訳・
要約筆記あり

活動報告
「仲間と出会い、つながり、自分らしく暮らすために」

（Zoomで大分県と中継）

午前  9：00  交流タイム
午前10：10  はたちのインタビュー
午前10：30  式典

（こと）

（そうきょくせいげんしゃ）

場
所
の
記
載
の
な
い
も
の
は
各
公
所
で
行
い
、費
用
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
。
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行政相談（当日受付）

日時　奇数月第３火曜日（次回は１/２０（火）午後１:00～３:00）

場所　２階202会議室

おはなし会（乳幼児向き）

日時　12/11（木）・２5（木）

      ①午前10:20～10:40

　　　  ②午前11:00～11:20

　　　  （①②は同じ内容）

おはなし会（幼児・小学生向き）

日時　12/27（土）、１/１0（土）

　　　　午後２:00～２:30

法律相談（予約制）

日時　12/16（火）、1/6（火）午後１:00～４:00

場所　２階相談室         

定員　各日16人（相談時間１人２０分）

申込　名古屋おしえてダイヤル（TEL953-7584）または市ウェブサイト

        ※各開催日、1週間前から受け付け（年中無休/午前８:00～午後９:00）

　         先着順

市ウェブサイト
法律相談のページ

熱田生涯学習
センター
ウェブサイト

図書館で健康体操！

日時　12/18（木）

　　　  午前10:00～11:00

定員　30人、当日先着順

講師　佐藤雅紀さん（理学療法士）

聞いて楽しむ冬のものがたり

日時　１2/２０（土）午前10:30～11:30

対象　小学校高学年以上、30人（当日先着順）

内容　ストーリーテリング(語り）「ねこのお客」、「あとかくしの雪」　ほか

語り手　ストーリーテリングの会「まほうのおなべ」会員　　　

お正月あそび

福祉会館の方と一緒に遊びましょう。

日時　１/10（土）午後３:00～４:00　

対象　小学生～高校生

　

みんなで歌おう♫こころの歌　～小春日和～【あったか倶楽部】

ピアノの伴奏で、みなさんで懐かしい歌や季節の歌を歌います。

日時　12/13（土）午後２:００～３:00

講師　山本千恵子さん（認知症予防リーダー）、石川清美さん（認知症予防リーダー）　

定員　40人

申込　当日午後１:００から入場整理券配布 （１人1枚、電話申し込み不可）

　　　  

申込　市電子申請サービス（❽面参照）、往復はがき（①講座名②〒住所

方法　③参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢（学年）④電話番号を記入）、

　　　　窓口（返信用はがき持参）のいずれかで申し込み。

　　　　１人（１組）１通のみ有効。定員超過の場合は抽選

はじめての簡単護身術

日時　１/24（土）・31（土）、２/７（土）午後２:30～４:00（全3回）

講師　伊藤司さん　　

対象　小学５年生以上、20人　※市外在住の方も申し込み可　　

費用　1,500円　　

申込　下記申込方法参照、12/24（水）必着　

なつかしの曲でエクササイズ

昭和のなつかしい曲に合わせてリズム体操。

筋トレやストレッチも行います。

日時　１/６（火）午後１:３０～３:0０

講師　金子真美さん  

定員　45人

申込　12/15（月）午前10:30から

　　　  電話で先着順

医師による健康相談

ご自分やご家族の気になることを

相談してみませんか。

日時　12/17（水）午後１:30～２:30

講師　熊澤和彦さん（医師）

定員　５人

申込　１2/11（木）午前９:30から

　　　  電話または窓口で先着順

ランニングや陸上教室、フィットネスイベントを開催予定！

詳しくは公式ウェブサイトをご覧ください。

その他にもさまざまな講座があります！

ぴかぴかタイム

たくさん遊んだ児童館をキレイに

しよう。汚れてもいい服装で来てね。

日時　１２/26（金）開館中

対象　小学生以上　

　　
　　　

おしゃべり広場

エリア支援保育所の保育士さんが

来ます♪

日時　12/１6（火）、１/６（火）

　　　　午前10:00～11:00

対象　乳幼児と保護者　　　

ベビータイム

歯科衛生士さんによる「元気なお口

の育て方」についてのお話です♪

日時　12/12（金）午前10:30～11:30　

対象　乳幼児と保護者 

キッズ会議

みんなの思っていることを教えてね。

日時　12/25（木）開館中　

対象　小学生～高校生

　　　

ノルディック

ウォーキング

体験会

12/17、１/７・14・21・2８

（すべて水曜日） 

午前10:00～11:15

各10人

300円/回

教　室　名 対　象 日　時
定 員
費 用

ラウンド

フィットネス

火曜日～金曜日（１回１時間）　

午前10:00～午後９:00  

各８人

300円/回

15歳以上

（中学生を除く）

プロジェクション・

ワークアウト

15歳以上

（中学生を除く）

15歳以上

（中学生を除く）

日曜日・月曜日

午前10:00～午後６:00

火曜日～金曜日

午前10:00～午後９:00

詳細はお問い合わせください

１時間ごと

４人

700円/回

（月額3,278円）

申込　利用希望日の前月20日から前日までに電話または窓口で先着順

休館日　第１・第３・第５月曜日（祝日を除く）　　

テニスで遊ぼう

ソフトテニスの体験教室です。ボールを打って楽しもう♪

日時　２/７（土）午後１:0０～２:30

対象　４歳～小学３年生、３０人　　費用　1,000円　

申込　12/１（月）～1/11（日）（必着）までに市電子申請サービス（❽面参照）

　　　　または往復はがき（①講座名②〒住所③氏名（ふりがな）・年齢（学年）

　　　　・性別④電話番号を記入）で申し込み。

　　　　１人１通のみ有効。定員超過の場合は抽選　　　

 

ベビータイム
～ベビーマッサージ＆ママビクス～

日時　１/９（金）午前10:30～11:30

対象　３～９カ月の乳児と保護者、1５組

申込　12/26（金）午前10:０0から

　　　　電話または窓口で先着順　

熱田図書館ふれあい寄席

落語、漫談、篠笛演奏。演目は当日のお楽しみ！

日時　１/17（土）午後２:00～３:30

演者　経大亭勝笑さん、笛屋ぺんぺんさん、光家鶴太さん ほか

定員　25人　　申込　12/17（水）午前10:00から電話で先着順　　

ほっこり冬のおはなし会
（幼児・小学生向き）

日時　12/13（土）午後２:00～２:40

内容　パネルシアター「てぶくろ」

        大型絵本　ほか

落語独演会

落語を聞いて楽しむと脳の活性化、認知症予防にもなります。

日時　12/２０（土）午後２:00～３:00

演者　立山良心さん（落語愛好家）　　定員　50人

申込　当日午後１:00から入場整理券配布 （１人1枚、電話申し込み不可）

　　　  

日時　12/18（木）午後３:00～４:00　

場所　南郊公園（西友熱田三番町店北公園内）

 

【白鳥庭園共催】親子茶道体験教室

日時　2/14（土）①【午前の部】午前10:0０～正午

　　　　　　　　　　 ②【午後の部】午後２:0０～４:0０

場所　白鳥庭園（熱田西町２-５）

講師　安田一絵さん（表千家・日本生花司松月堂古流　教授）

対象　市内在住・在学の小中学生とその保護者、各９組18人　

費用　１組1,450円（教材費込み）　

　　　　※白鳥庭園入園料（大人300円、小中学生無料）が必要です。　　

申込　下記申込方法参照、12/17（水）必着　　

講　座　名  日 　時<回　数>  対　象 

12/18

(木)

必着

※2

費　用

〈なごや環境大学共育講座〉

地球にやさしい生活の仕方

～食品ロスやごみの問題

などから考えよう～

15歳以上の

方（中学生を

除く）、24人

※1

１/23～２/27 金曜日

午前10:00～正午〈5〉

〈なごや学〉

【熱田区役所共催】

再発見！紙から迫る熱田区

の魅力

申　込

1,１００円

（教材費

込み）

15歳以上の

方（中学生を

除く）、24人

12/23

(火)

必着

※2

１/27～２/24 火曜日

午前10:00～正午〈４〉

2,7００円

（教材費

込み）

※１　市外在住の方も申し込み可　　※2　下記申込方法参照

令和７年度後期講座のご案内 ※市内在住・在勤・在学の方対象

※午前と午後の重複申し込みは
　 できません
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FOX Running Project 熱田ランニング教室

日時　1/7、14、21、28（全て水曜日）　午前10:00～11:30

　　　　※受付は午前9:30から

　　　　※小雨決行、雨天中止の可能性あり

場所　熱田神宮公園（旗屋一丁目10-45）および周辺地域

　　　　※参加者のレベルに応じて、ランニングコースを調整します。

費用　3,200円（４回分）　※一日のみの参加可能。（１回800円）

対象　3～5キロメートル走ることができる中学生以上の方、12人（先着順）

講師　近藤尚紀さん（FOX　Running　Project）

持ち物　走ることのできる服装、ランニングシューズ、飲み物

申込　12/11（木）午前8:30から電話または公園管理事務所受付窓口にて

問合　熱田神宮公園管理事務所　TEL681-5204　FAX681-9835

「つながり　ささえあう　みんなの地域づくり」
～歳末たすけあい募金運動が始まりました～

募金期間　12/1（月）～31（水）

問合　熱田区共同募金委員会(熱田区社会福祉協議会内)　

　　　　TEL671-2875　FAX671-4019

水道管の凍結にご注意ください

寒い日が続くと、水道管が凍結しやすくなります。凍結による破損事故により、

修理に高い費用がかかってしまうことがあります。屋外で露出している水道管

やじゃ口は、防寒材や布などを巻いて凍結対策をしましょう。凍結した場合は、

じゃ口を少し開け、タオルなどをかぶせ、ぬるま湯をゆっくりかけてください。

あわてて熱湯をかけると水道管が破裂する恐れがあります。

年末特別消防警戒の実施　12/26（金）～29（月）

問合　上下水道局お客さま受付センター　TEL884-5959　FAX872-1296

        上下水道局西部営業センター　　　 TEL352-2511  FAX352-2514

問合　熱田消防署　　TEL671-0119　FAX681-0119

この時期は空気が乾燥し、ストーブなどの暖房器具を使用する機会も増える

ことから、火災が起こりやすい季節となります。ご家庭でも次のことに留意して

いただき、火の用心と放火されない環境づくりにご協力ください。

　　  ・寝たばこは絶対にしないでください。

　　  ・ストーブの周りには、燃えやすいものを置かないようにしましょう。

　　  ・こんろのそばを離れるときは、必ず火を消してください。
～アジア競技大会・アジアパラ競技大会　フレンドシップ事業～

【あいサポーター養成研修　
  パラスポーツ体験・車いすバスケットを体験しよう！】

日時　1/6（火）午後1:20～3:30　　　　場所　区役所7階講堂

対象　区内在住の方（小・中学生含む）、30人

申込　12/1（月）～17（水）までに電話、ファクスまたはメールにて

　　　　※申し込みの際は①氏名（ふりがな）②年齢③住所

　　　　　 ④電話番号⑤メールアドレスをお伝えください。

        ※電話受付は平日午前8:45～午後5:15

　　　　※応募多数の場合は抽選。ご参加いただける方には、１２/２３（火）

　　　　　　までにメールまたは電話にて連絡します。

問合　区役所福祉課　TEL683-9407　FAX682-0346

　　　　　　　a6839914@atsuta.city.nagoya.lg.jp

障害を理解し、日常の中でちょっとしたお手伝いをする「あいサポーター」

の養成研修とパラスポーツの体験会を実施します。養成研修を受講された

方には「あいサポートバッジ」を、小学生以下の方には「あいサポート

ストラップ」をお渡しします。

年末年始のごみ収集日について

問合　熱田環境事業所　TEL671-2200　FAX671-2290

南極観測隊員として国立極地研究所で活動した内容を現地で撮影した

写真を使いながらご紹介します。

南極観測隊の
活動内容のご紹介

テクノロジーカフェ なごや環境大学

日時　12/21（日）午前10:00～正午

場所  TABI CAFE（三本松町７-18）　　    費用　500円

定員　20人程度

申込　12/11（木）からEメールまたは電話で下記へ。Eメールの件名に

　　　　「テクノロジーカフェ」、本文に①参加日②参加者全員の氏名を入力

問合　（公社）日本技術士会中部本部登録倫理実践力開発普及会（倉地）

　　　　TEL080-9117-4701　 　 　 haruyuki_2k@yahoo.co.jpe

問合 区役所地域力推進課　TEL 683-9425　FAX 683-9494

第30回 展示のご案内　　浮世絵版画に描かれた熱田の風景
記念すべき30回目を迎える今回の展示では、 熱田に関する歴史資料を集めた「福島

コレクション」において中核を担っている東海道五十三次の浮世絵版画を紹介します。

歌川広重や葛飾北斎などの著名絵師により巧みに描きこまれた熱田（宮）などの風景

を味わい、 その当時の熱田の地に想いを馳せてみてください。

【展示期間】　令和８年３月２３日（月）まで

【展示場所】　区役所1階　歴史資料展示コーナー

※この展示は、 熱田区歴史資料ボランティアの皆さんにより、 企画・運営されています。

１２/３１（水）から１/４（日）は、ごみの収集がありません。

年末年始は、収集時間が通常と大幅に変わる場合があります。収集日当日の

朝８時までに出してください。

１ 可燃ごみ　発火性危険物

新たな年を迎える時期に、支援を必要とする人など誰もが孤立することなく

自分らしく安心して暮らすことができるよう行われるものです。

町内会・自治会取り次ぎ申請地域活動の取り組み紹介

問合　 区役所地域力推進課　TEL683-9421　FAX683-9494

みんなで磨く地域の力

　　　地域活動で
暮らしやすいまちづくり

善意の灯（7～9月分）

・伊藤義夫 様       ・勝又弘子 様      ・水谷けい子 様    

・ユニー株式会社 “小さな善意で大きな愛の輪"運動 

  ピアゴ ラフーズコア神野店 店長　秋元壽弘 様

・子ども食堂 なかよしごはん 様     ・足立喬子 様

・松下章子 様  

・匿名３件

・伊藤義夫 様       ・勝又弘子 様      ・水谷けい子 様    

・ユニー株式会社 “小さな善意で大きな愛の輪"運動 

  ピアゴ ラフーズコア神野店 店長　秋元壽弘 様

・子ども食堂 なかよしごはん 様     ・足立喬子 様

・松下章子 様  

・匿名３件
熱田区の社会福祉事業に利用させていただきます。

ありがとうございました。

熱田区の社会福祉事業に利用させていただきます。

ありがとうございました。

問合　 熱田区社会福祉協議会　TEL671-2875　FAX671-4019　問合　 熱田区社会福祉協議会　TEL671-2875　FAX671-4019　

e

初めての方も、すでに走っている方も、楽しく丁寧な指導で基礎から学べます。
収集地域 月・木曜日 火・金曜日

12月最終

1月最初

29日（月） 30日（火）

5日（月） 6日（火）

２ プラスチック資源　電池類

３ 紙製容器包装・雑がみ　ペットボトル　空きびん　空き缶

収集地域

収集地域

12月最終

1月最初

12月最終

1月最初

29日

5日

30日 24日 25日 26日

6日 7日 ８日 ９日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

29日

12日

30日 24日 25日 26日

6日 7日 ８日 ９日

電話またはインターネットで事前
にお申込みください。
（12/27(土)～1/4（日）の間の電話受付
はお休みですのでご注意ください）

●粗大ごみは
　 事前申込制（有料）です。

携帯電話・愛知県外からは
０５２–９５０–２５８１

●粗大ごみ受付センター

　０１２０–７５８–５３０

名古屋市　粗大ごみ受付センター

５日の収集はありません。ご注意ください！

週２回

木曜日 金曜日水曜日火曜日月曜日

4 不燃ごみ・粗大ごみ

　通常通り収集を行います。

週１回

週１回

月１回

凍結対策の詳細はこちら ▶

熱田区歴史資料
展示コーナー

⓮ 広報なごや 令和 年７ 12月号



場所の記載のないものは保健センターで実施。料金の記載のないものは無料 ★料金免除制度①70歳以上の方（本年度70歳になる方も含む）②市民税非課税世帯

③生活保護世帯（要証明）④市医療費助成制度受給者（医療証持参）⑤中国残留邦人などに対する支援給付を受けている方は無料（②⑤はお問い合わせください）

熱田保健センター

からのお知らせ

◆
◆
◆

○保健センターの感染防止の取り組みにご協力をお願いします。○咳や発熱、感染を疑われる発疹等の症状がある方は、参加をご遠慮ください。

駐車場に限りがあります。公共交通機関のご利用にご協力ください。母子健康手帳、健康手帳をお持ちください。

TEL683-9670  FAX681-5169

◆
◆
◆

第１子
午後０:45～１:15
第２子以降
午後１:00～１:30

乳幼児の健康診査 実施日 対　象 受　付

３（４）か月児

☆２ 参照
令和7.8.9～8.30生12/22（月）

３歳児
☆１ ☆２ 参照
※尿検査あり

12/18（木） 令和４.11.4～12.1生 午後０:45～１:45

問合　保健感染症担当　TEL683-9682

☆１ 歯ブラシとタオルを持参。歯を磨いてからお越しください。

　　  フッ化物塗布の希望者は720円を持参（生活保護世帯(要証明)は免除あり）

☆２ 健診日変更は、右のウェブサイト（二次元コード）読み取り。

1歳６か月児

☆１ ☆２ 参照
12/11（木） 令和6.4.23～5.26生 午後０:45～１:45

◀ウェブサイト

LINE公式▶

熱田区いきいき支援センターからのお知らせ

ママと子どもの歯の健康づくり教室

親子で楽しく歯みがきをする方法や、いつまでも若々しいママでいるための
方法をお伝えします。

日時　1/23（金）午前10:15～11:30(受付　午前10:００から)

対象　１～３歳頃までの子と保護者、１０組

内容　親子で虫歯菌チェック、楽しく歯みがきをする方法、

　　　　親子でお口の周りを鍛えよう

持物　使用中の歯ブラシ（保護者と子の両方）、タオル

申込　１2/12（金）午前9:００からウェブサイト（二次元コード) にて予約受付

問合　保健センター保健予防課健康づくり担当　TEL683-9683

日時　1/23（金）午前10:15～11:30(受付　午前10:００から)

対象　１～３歳頃までの子と保護者、１０組

内容　親子で虫歯菌チェック、楽しく歯みがきをする方法、

　　　　親子でお口の周りを鍛えよう

持物　使用中の歯ブラシ（保護者と子の両方）、タオル

申込　１2/12（金）午前9:００からウェブサイト（二次元コード) にて予約受付

問合　保健センター保健予防課健康づくり担当　TEL683-9683

申込　①は開催日の前日まで、②は開催日の２日前までにウェブサイト

　　　　(二次元コードにて）または電話で問い合わせ先へ

申込　①は開催日の前日まで、②は開催日の２日前までにウェブサイト

　　　　(二次元コードにて）または電話で問い合わせ先へ

日時　12/22（月）午後２:00から

申込　開催日の１週間前までに電話で問い合わせ先へ

日時　12/22（月）午後２:00から

申込　開催日の１週間前までに電話で問い合わせ先へ

高齢者のための無料法律相談

場所　熱田区在宅サービスセンター（熱田区役所等複合施設６階）　　

問合　熱田区いきいき支援センター　TEL671-3195　FAX671-1155　

場所　熱田区在宅サービスセンター（熱田区役所等複合施設６階）　　

問合　熱田区いきいき支援センター　TEL671-3195　FAX671-1155　

認知症に関する取り組み 日　　　時

①家族サロン（憩いの場）①家族サロン（憩いの場） 12/12（金）午後１:30～３:3012/12（金）午後１:30～３:30

②医師（もの忘れ相談医）による専門相談②医師（もの忘れ相談医）による専門相談

熱田区内の保育所等の募集状況、遊び場、相談窓口

などさまざまな子育て情報を掲載しています。

イベント情報も随時発信！ぜひアクセスしてください！

問合 区役所民生子ども課

　　　　TEL683-9903

　　　　FAX682-0346

問合 区役所民生子ども課

　　　　TEL683-9903

　　　　FAX682-0346

開催日時 内容・対象など
親と子の

教室・相談など

歯科健診、歯みがき指導、栄養相談、

フッ化物塗布（希望者のみ） ☆１参照

対象　就学前の乳幼児

申込　ウェブサイト（二次元コードにて）

歯っぴーチェック

（予約制）

TEL683-9682

12/18（木）

午後１:30から

①2/3

②12/16、2/17

③1/6、3/3

   （全て火曜日）

午後１:15～３:30

受付 午後１:00から

①出産までの過ごし方

②妊婦さんの健康のために（妊娠期の

　 食事・お口の健康・食中毒予防） 

   ※試食あり

③赤ちゃんを迎える準備（沐浴・妊婦

   体験など）

対象　妊婦とその家族、先着12組

持物　母子健康手帳

申込　ウェブサイト（二次元コードにて)      

12/24(水)

午前10:00～11:30

受付 午前９:45から

親子遊び、生活リズムの話など

対象　令和7年2月～7月生まれの子と

        保護者、２０組

持物　母子健康手帳、いつも使っている

　　　　玩具、バスタオル

申込　ウェブサイト(二次元コードにて)

モグモグ離乳食

教室

（予約制）

TEL683-9682

12/23(火）

受付 午後1:10～

　　　　　　 2:10

幼児の気になる行動や心の発達などの

相談

０歳のための

子育て教室

（予約制）

TEL683-9684

すくすく心理相談

（予約制）

TEL683-9684

あったか

ファミリー教室

（３回コース・

予約制）

TEL683-9682

1/30（金）

午前10:00～11:30

受付 午前９:45から

7～8か月頃の子のお口の発達の話、

離乳食の話（試食あり）

対象　区内在住の令和7年5月～6月

　　　　生まれの子と保護者、12組

持物　母子健康手帳、離乳食用スプーン、

　　　　お食事用エプロン

申込　12/11（木）午前9:00から先着順

　　　　ウェブサイト(二次元コードにて)

医師、保健師、管理栄養士による

個別相談

対象　湿しんやぜん息などの症状で

　　　　お悩みの１５歳未満の方

申込　先着順、１２/１６（火）まで

子どもの

アレルギーと

ぜん息相談

（予約制）

TEL683-9685

12/17(水)

午後1:50から

0歳ママの

健康運動教室

（予約制）

TEL683-9683

2/4（水）

午前10:00～11:30

受付 午前9:45から

ママの健康の話、子と一緒に体操、

栄養講話（試食あり）

対象　およそ４か月～１歳未満の子と

　　　　ママ（パパの参加も可）、１０組

申込　12/11（木）午前9:00から先着順

　　　　ウェブサイト(二次元コードにて)

1/14（水）

午後1:30～３:３０

受付 午後１:00から

栄養講話、音を楽しむレクリエーション、

試食

対象　区内在住の６５歳以上の方、１２人

申込　12/11（木）午前9：00から先着順

おたっしゃ栄養

倶楽部

（予約制）

TEL683-9683

心と体の
教室・相談など

開催日時 内容・対象など

こころの健康相談

(予約制)

TEL683-9683

毎週水曜日

（第３水曜日を除く）

午後３:00～５:00

専門医が応じる心の悩みに関する相談

うつ病家族相談

(予約制)

TEL683-9683

第３水曜日

午後３:00～５:00
対象　うつ病の悩みを抱える人の家族

ＨＩＶ抗体検査・

梅毒検査・

性器クラミジア

感染症検査

TEL683-9682

1/6(火）

午前９:30～10:30

匿名。当日採血・採尿し、１週間後に
結果をお渡しします。

※クラミジア検査希望の方は１時間

　排尿を控えてお越しください。

難病セミナー

(予約制)

TEL683-9684

12/12（金）

午後1:30～3:30

受付 

午後１:１５～１:２５

　　　　　　　

リハビリテーション科専門医の講話と

個別相談、管理栄養士の話など

講話　「災害時に起こりやすい疾患と

　　　　リハビリについて」

対象　ご自宅で療養生活されている

　　　　神経難病患者とその家族、１５組

あつたいきいき

音楽会

(予約制)

TEL683-9683

FAX681-5169

12/24（水）

午後1:30～３:３０

受付 

午後１:００～１:３０

歯科講話、お口の体操、音楽療法

対象　65歳以上の方と高齢者を支援

　　　　する方、100人

場所　区役所７階講堂

申込　電話、ファクス、ウェブサイト

　　　　（二次元コードにて)

12/19（金）午後2:00～３:3012/19（金）午後2:00～３:30

母乳相談

（予約制）

TEL683-9684

1/13（火）

午後1:15から

助産師による母乳に関する相談

持物　母子健康手帳、オムツ、タオルなど

1/23（金）

午前10:00～11:30

受付 午前9:45から
幼児食教室

（予約制）

TEL683-9682

幼児食についての話と調理実演、試食

対象　おおむね１歳６か月以上の子と

　　　　保護者（子の食事について悩み事

　　　　のある方）、4組

持物　母子健康手帳、お食事エプロン

申込　ウェブサイト（二次元コードにて） 

※
申
し
込
み
方
法
に
指
定
の
な
い
も
の
は
電
話
ま
た
は
窓
口
で
受
け
付
け
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