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区役所福祉課　TEL 683-9407　FAX 682-0346問合

支援してほしいことを
カードに記入する。

手帳や財布に入れて携帯する。
※ビニールケースに入れて身に
　着けておくと、周りの人に見て
　もらいやすくなります。

緊急時や災害時にカードを見せて、
周りの人に助けを求めます。
周りの方はヘルプカードに書かれた
内容の支援や配慮をお願いします。

すてきなお店が集合!思いの
こもった逸品を揃えております。

あったか!あつた魅力発見市実行委員会（区役所地域力推進課）　TEL 683-9424　FAX 683-9494問合

金山マルシェ

「Nagoya POP UP ARTIST」
で選ばれたアーティストによ
るパフォーマンスで熱田の街
を盛り上げます！！

あつたnagAya

老舗や地元の名店が大集合!
この日限りの特別メニューも登場!
熱田ゆかりの「紙芝居」や「あつた
カルタ」大会も開催します。

宮の浜市

キッチンカーや雑貨の
販売。硬式テニス・
サッカー教室を開催。

古墳マルシェ

紅葉茶会やおもてなし市を
開催。日没からライトアップ。
モミジや雪吊りのリフレク
ションは圧巻です!是非ご覧ください。

白鳥庭園観楓会

見て・触れて・楽しめるお店が
並びます。おやつやお土産に
ぴったりのスイーツも!

尾頭橋
にぎわいマルシェ

11/16  日11/16  日
!"!#!"!#

Step 3

ヘルプカードは、「手助けが
必要な人」と「手助けする人」
を結ぶカードです。

Step 2

Step 1

（事前申込必要）

あつた青空市＠想念寺
寺院巡りや住職の講話、手作り品や野菜などを販売します。
熱田神宮特別ガイドツアー（午前10：00～午後2：00）
ガイドの会によるツアー。毎時00分、30分スタートです。
神宮前商店街
初登場!昭和レトロな商店街をお楽しみください。
熱田魚問屋モニュメント物販所＠大瀬子公園
スーパーボールや出目金すくいなど
お子様向けゲームで楽しもう!

開催有無は「名古屋おしえてダイヤル」 TEL953-7584
　　またはウェブサイトにて確認（当日午前8:00以降）

11/10（月）・15（土）・16（日）
午前10：00～午後2：30
あつたnagAya
（名鉄神宮前駅西口）

日時

場所

『伝えたい! 
あなたの身近な「障害」について』
イベントを開催します!

カードを入れて使
えるビニール

ケースつきネック
ストラップを配布！

先着70人に

●ヘルプカードの配布
●盲導犬ふれあいコーナー
●福祉事業所で製作した
　オリジナル製品の販売
●赤い羽根共同募金

内容

手話ができる人はいますか。
ペースメーカーを入れています。
分かりやすい言葉でゆっくり話してください。
代筆をお願いします。
お金の計算が苦手です。
見える範囲が狭いです。

ヘルプカードを知っていますか?
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無料巡回バス無料巡回バス
20分ごとに運行

子どもたちのほっこり車内アナウンス
　　　　　  でご案内

当日限り
入園無料！

TEA

【記載例】使い方

あつた堀川クルーズ
（片道500円）尾頭橋にぎわいマルシェ

宮の浜市

Ⅹ

場
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マイナポータルの

登録はこちらから

e-Tax
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e-Tax

スマホで
サクっと♪いつでも　どこでも

初めてでも　安心♪

行政相談（当日受付）

日時　11/18（火）午後１:00～３:00（奇数月第３火曜日）

場所　２階202会議室

おはなし会（乳幼児向き）

日時　11/13（木）・２7（木）

      ①午前10:20～10:40

　　　  ②午前11:00～11:20

　　　  （①②は同じ内容）

おはなし会（幼児・小学生向き）

日時　11/22（土）

　　　　午後２:00～２:30

法律相談（予約制）

日時　11/18（火）、12/２（火）・16（火）午後１:00～４:00

場所　２階相談室         

定員　各日16人（相談時間１人２０分）

申込　名古屋おしえてダイヤル（TEL953-7584）または市ウェブサイト

        ※各開催日、1週間前から受け付け（年中無休/午前８:00～午後９:00）

　         先着順

市ウェブサイト
法律相談のページ

熱田生涯学習
センター
ウェブサイト

図書館で健康体操！

日時　11/20（木）、12/３（水）

　　　  午前10:00～11:00

定員　各日30人、当日先着順

講師　鳥居亮さん（理学療法士）

　　　佐藤雅紀さん（理学療法士）

持物　飲み物

ストーリーテリングで“おはなし”を

日時　１2/６（土）午後２:00～２:30

対象　５歳以上の方

語り手　ストーリーテリングの会

　　   　　「まほうのおなべ」会員　　　

あっちゃんファーム
（チューリップの植えつけ・やきいも）

日時　11/２２（土）午前10:00～11:00

        ※雨天中止　

対象　乳幼児（保護者同伴）・小学生

　　　　～高校生、当日先着30人

　　　　

　　　

ちびっこクリスマス会　

親子でクリスマスを楽しみましょう♪

日時　12/５（金）午前１０:00～１１:00　

対象　乳幼児と保護者、２０組

申込　11/28（金）午前10:０0から

　　　　電話または窓口で先着順　

場所　神野公園

        （日比野団地広場南・公園内）

日時　1１/２９（土）午前10:00～11:00

歌声の集い

ピアノとギターの生演奏で、昭和の懐かしい歌を楽しみましょう。

日時　12/６（土）午後１:30～３:00

講師　歌声一座さん　定員　50人

申込　当日午後０:30から入場整理券配布 （１人1枚、電話申し込み不可）

　　　  

申込　市電子申請サービス（❽面参照）、往復はがき（①講座名②〒住所

方法　③参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢（学年）④電話番号を記入）、

　　　　窓口（返信用はがき持参）のいずれかで申し込み。

　　　　１人（１組）１通のみ有効。定員超過の場合は抽選

魚が食べたくなる不思議なゲーム～「耳石ハンター」って知ってる？～

日時　１２/２０（土）午前10:0０～正午

講師　神谷友成さん（おさかなマイスター）

対象　市内在住・在学の小中学生とその保護者、１５組３０人　

費用　１組750円（教材費込み）　　

申込　下記申込方法参照、11/21（金）必着　

令和７年度後期主催講座
さあ！みんなでチャレンジ☆心も体もはずむ障がい者ダンス教室2026

日時　１/11～３/１ 日曜日(全５回）　午前10:00～11:30

対象　市内在住・在勤・在学で障害のある方（おおむね小学生以上）・

　　　　その付き添いの方、15人

費用　無料　　　

申込　下記申込方法参照、12/８（月）必着　　

　

医師による健康相談

ご自分やご家族の気になることを

相談してみませんか。

日時　11/19（水）午後１:30～２:30

講師　熊澤和彦さん（医師）

定員　５人

申込　１1/12（水）午前９:30から

　　　  電話または窓口で先着順

スマートフォン体験教室（基本編）

スマートフォンをもっと活用してみませんか。

日時　１２/２（火）午後１:３０～３:３０

講師　ソフトバンク（株）認定講師  

定員　20人

申込　11/18（火）午前９:30から

　　　  電話で先着順

ランニングや陸上教室、フィットネスイベントを開催予定！

詳しくは公式ウェブサイトをご覧ください。

その他にもさまざまな講座があります！

キッズ会議

みんなの思っていることを教えてね。

日時　11/27（木）開館中

対象　小学生～高校生　

　　
　　　

チルドレンタイム　　
日時　11/12（水）、12/10（水）

　　　　午前10:00～正午　　　　　

　　　　「おもちゃ図書館」

　　　  11/19（水）午前10:00～11:00

　　　　「うたってあそぼう」

　　　　1１/26（水）午前10:00～11:00

　　　　「リズムであそぼう」

対象　乳幼児と保護者

おしゃべり広場

エリア支援保育所の保育士さんが

来ます♪

日時　1１/１８（火）、12/２（火）

　　　　午前10:00～11:00

対象　乳幼児と保護者　　　

おはなし会

熱田図書館による読み聞かせです。

日時　11/２8（金）午前10:30～11:00　

対象　乳幼児と保護者 

　　　
あっちゃんタイム

ホールでみんなで一緒に遊ぼう。

日時　11/29（土）午後３:00～４:00　

対象　小学生～高校生

　　　

クリスマス会　

みんなでクリスマスのゲームをして

楽しもう！

日時　12/14（日）午後２:00～３:00　

対象　小学生～高校生、40人

申込　12/７（日）午前10:０0から

　　　　電話または窓口で先着順　

ノルディック

ウォーキング

体験会

11/12（水）・19（水）・26（水）

12/３（水）・10（水） 

午前10:00～11:15

各10人

300円/回

教　室　名 対　象 日　時
定 員
費 用

ラウンド

フィットネス

火曜日～金曜日（１回１時間）　

午前10:00～午後９:00  

各８人

300円/回

15歳以上

（中学生を除く）

プロジェクション・

ワークアウト

15歳以上

（中学生を除く）

15歳以上

（中学生を除く）

日曜日・月曜日

午前10:00～午後６:00

火曜日～金曜日

午前10:00～午後９:00

詳細はお問い合わせください

１時間ごと

４人

700円/回

（月額3,278円）

第39回名古屋演奏家育成塾　

名古屋市文化振興事業団賞受賞記念

日時　11/２2（土）午後２:00開演　 
定員　354人（未就学児入場不可）　
出演　福田彩花さん（フルート）、市居宥香さん（ピアノ）

料金　全自由席:2,000円、友の会会員:1,800円

　　  障害者手帳などをお持ちの方とその付き添い１人まで:各1,800円

チケット取り扱い　熱田文化小劇場、名古屋市文化振興事業団チケットガイドほか

申込　利用希望日の前月20日から前日までに電話または窓口で先着順

休館日　第１・第３・第５月曜日（祝日を除く）　　

瑞穂コミュニティカレッジ

テーマは「メタボ・ロコモ予防」についてです。実技を交えた実践講座です。

日時　１２/20（土）午前10:0０～1１:30

定員　20人　　費用　500円　

申込　11/１（土）～12/３（水）（必着）までに市電子申請サービス（❽面参照）

　　　　または往復はがき（①講座名②〒住所③氏名（ふりがな）・年齢・性別

　　　　④電話番号を記入）で申し込み。

　　　　１人１通のみ有効。定員超過の場合は抽選　　　

　

福田彩花フルートリサイタル

問合　熱田税務署個人課税第一部門　TEL881-1541

マイナポータル連携を

すれば、控除証明書など

のデータが自動入力

できます！

書かない 確定申告

マイナンバーカードでｅ-Tax

すでに

 約70％の方が

　　e-Taxで

申告しています!!

ｅ-Ｔａｘについてのお知らせ
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市指定給水装置工事   
事業者検索はこちら ▶

熱田福祉会館　演芸大会

せん定枝・落葉・刈草を収集します（事前申込制）

出し方　せん定枝：2ｍ以下に切り、ひもで束ねる

　　　　　 （太さ10ｃｍを超える場合は1ｍ以下）

　　　　　 落葉、刈草類：土を落とし、資源用指定袋につめる

収集日　11/23（日・祝）

申込　11/17（月）までにウェブサイトを参照の上、申し込み

        または電話、ファクス、Eメールで問い合わせ先へ

問合　熱田環境事業所　TEL671-2200　FAX671-2290

　　　　      ａ6712200＠ｋａｎｋｙｏｋｙｏｋｕ.city.nagoya.lg.jp

明るい選挙ポスター・書道作品　熱田区展

展示期間　11/4（火）～14（金）の開庁日

　　　　　　　午前8：45～午後5：15（土日祝を除く）

　　　　　　　※日曜開庁日は午前8：45～正午

場所　区役所１階市民課・福祉課連絡通路

問合　熱田区選挙管理委員会事務室　

　　　　TEL683-9415　FAX682-1496

日時　11/17（月）午前9：30～午後3：30頃

場所　熱田福祉会館（四番二丁目10-10）

問合　熱田福祉会館　

　　　　TEL659-6306　FAX651-7251

水漏れの修理はお早めに

ご家庭の水道管の水漏れは放っておくと思わぬ水量になり、水道料金が

高額になる場合があります。水漏れに気づいたら、

お早めに修理をお願いします。

＜修理のお申し込み先＞

●アパートなどの集合住宅の方　　管理会社または住宅管理者

●戸建て住宅の方     ・最寄りの市指定給水装置工事事業者

　　　　　　　　　　　　     ・修繕センター（TEL０１２０-２２７-２８５）

秋の火災予防運動　11/９（日）～15（土）

問合　上下水道局お客さま受付センター　TEL884-5959　FAX872-1296

        上下水道局西部営業センター　TEL352-2511  FAX352-2514

問合　熱田消防署　　TEL671-0119　FAX681-0119

空気が乾燥するこれからの季節は、暖房器具による火災が発生しやすい時期

となります。

・たばこ、コンロ、暖房器具など、火の取り扱いには細心の注意を払いましょう。

・ゴミは収集日の朝に出すなど、放火されない環境づくりをお願いします。

e

熱田区人権擁護委員による一日人権相談

日時　12/5（金）午前10：00～正午、午後１：００～3：00

場所　区役所1階101会議室

人権擁護委員　伊藤修さん、金山和子さん、齋藤鎭治さん

問合　区役所総務課　TEL683-9413　FAX682-1496

12/4（木）～10（水）は人権週間です。

お気軽にご相談ください。

11月は分別マナーアップ推進月間です！

水銀使用製品（水銀血圧計・水銀体温計・水銀温度計など）を可燃ごみ・不燃

ごみに絶対に出さないでください。水銀血圧計が1台混入するだけで処理

施設が停止します。

水銀使用製品は、各区の環境事業所へ持ち込みをお願いします。持ち込みが

できない場合は、収集に伺うなどの対応をいたしますので、ご相談ください。

問合　熱田環境事業所　TEL671-2200　FAX671-2290

モノづくり大国日本の秘密と世界一と言われる環境技術を紹介します。

生産技術って何？
モノづくりの秘密

テクノロジーカフェ なごや環境大学

日時　11/23（日・祝）午前10:00～正午

場所  TABI CAFE（三本松町７-18）　　    費用　500円

定員　20人程度（Zoomによる参加も可）

申込　11/11（火）からEメールまたは電話で下記へ。Eメールの件名に、

　　　　「テクノロジーカフェ」、本文に①参加日②参加者全員の氏名を入力

問合　（公社）日本技術士会中部本部登録倫理実践力開発普及会（倉地）

　　　　TEL080-9117-4701　 　 　 haruyuki_2k@yahoo.co.jpe

福祉会館で活動している講座・同好会の発表会です。

最後に景品が当たる抽選会があります。

福祉会館利用者以外の方も自由観覧可

問合 区役所地域力推進課　TEL 683-9425　FAX 683-9494

書
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第76回熱田区民美術展・第72回熱田区民書道展

松
本
松
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᧿
௵
ૣ
࿂
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ム

ၾ
山
ೃ
ဒ
子
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美
術
展

洋画の部

西川典一さん
「おちゃらけ」

工芸の部

神谷順子さん
「高砂（桐塑人形）」

写真の部

遠藤和子さん
「新緑の頃」

岩口りつ子さん
「水鳥」

日本画の部

作
品
紹
介

市
長
賞
受
賞
者

熱田区
区民まつり

9/26（金）～ 28（日）に区役所講堂で開催され、 多くの力作が出品されました。

彫刻の部

伊東保之さん
「不動明王座像(桧木材)」

明るい選挙マスコット

「クリタン」

「発火性危険物」「電池類」「小型家電」は収集車や処理施設の火災につながる

ため、特に注意して分別をお願いします。

水銀血圧計

水銀体温計

小中高校生が描いた明るい選挙を呼びかける

ポスター・書道作品のうち、優秀作および佳作に

選出された作品を区役所で展示します。

あつた消防ひろばを開催！

日時　１１/１５（土）午前10：00～正午

場所　イオンモール熱田　東側　平面駐車場

　　　　（六野一丁目2-11）

・カセット式ガスボンベ
・スプレー缶
・使い捨てライター
・加熱式たばこ　　　など

・リチウムイオン電池
・モバイルバッテリー
・乾電池
・ボタン電池　　　など

・ハンディファン
・スマートフォン
・ゲーム機　　など

発火性危険物 電池類 小型家電

①中身を使い切る

②資源袋に入れる

③可燃ごみの日に

   別々に出す！

①セロハンテープなどを

　　貼って絶縁

②無色透明の袋に入れる

③プラスチック資源の日に

　 別々に出す！

回収拠点に持って行く

（区役所、協力店舗など）

袋に入れず回収ボックスへ

設置場所は
こちら  ▶

町内会・自治会取り次ぎ申請地域活動の取り組み紹介

問合　 区役所地域力推進課　TEL683-9421　FAX683-9494

みんなで磨く地域の力

　　　地域活動で
暮らしやすいまちづくり

『急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし』
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（令和７年度全国統一防火標語）
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申
し
込
み
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法
に
指
定
の
な
い
も
の
は
電
話
ま
た
は
窓
口
で
受
け
付
け

場所の記載のないものは保健センターで実施。料金の記載のないものは無料 ★料金免除制度①70歳以上の方（本年度70歳になる方も含む）②市民税非課税世帯

③生活保護世帯（要証明）④市医療費助成制度受給者（医療証持参）⑤中国残留邦人などに対する支援給付を受けている方は無料（②⑤はお問い合わせください）

熱田保健センター

からのお知らせ

◆
◆
◆

◆
◆
◆

○保健センターの感染防止の取り組みにご協力をお願いします。○咳や発熱、感染を疑われる発疹等の症状がある方は、参加をご遠慮ください。

駐車場に限りがあります。公共交通機関のご利用にご協力ください。母子健康手帳、健康手帳をお持ちください。

TEL683-9670  FAX681-5169

第１子
午後０:45～１:15
第２子以降
午後１:00～１:30

乳幼児の健康診査 実施日 対　象 受　付

３（４）か月児

☆２ 参照

令和7.6.29～7.18生11/17（月）

３歳児
☆１ ☆２ 参照
※尿検査あり

11/20（木） 令和４.10.1～11.3生 午後０:45～１:45

問合　保健感染症担当　TEL683-9682

☆１ 歯ブラシとタオルを持参。歯を磨いてからお越しください。

　　  フッ化物塗布の希望者は720円を持参（生活保護世帯(要証明)は免除あり）

☆２ 健診日変更は右のウェブサイト（二次元コード）から手続き

令和7.7.19～8.8生12/8 （月）

1歳６か月児

☆１ ☆２ 参照
11/13（木） 令和6.3.24～4.22生 午後０:45～１:45

◀ウェブサイト

LINE公式▶

申し込みフォーム▶

ネズミ防除講習会

健康寿命を延ばそう！「あつた健康倶楽部」

健康寿命を延ばす栄養価が高く簡単に作れる料理教室に参加しませんか？

日時　12/12(金)午前10:00～正午

場所　熱田区在宅サービスセンター(熱田区役所等複合施設６階)

対象　区内在住の60歳以上の方、先着25人

申込　11/11(火)～12/5(金)までに申し込みフォームまたは電話で

　　　　  問い合わせ先へ

日時　12/12(金)午前10:00～正午

場所　熱田区在宅サービスセンター(熱田区役所等複合施設６階)

対象　区内在住の60歳以上の方、先着25人

申込　11/11(火)～12/5(金)までに申し込みフォームまたは電話で

　　　　  問い合わせ先へ
申込　②・⑤は開催日の4日前まで、①・③・④は開催日の２日前までに

　　　　ウェブサイト(二次元コードにて)または電話で問い合わせ先へ

④医師（もの忘れ相談医）による専門相談④医師（もの忘れ相談医）による専門相談 11/28（金）午後2:00～３:3011/28（金）午後2:00～３:30

熱田区いきいき支援センターからのお知らせ 高齢者のための無料法律相談

認知症に関する取り組み 日　　　時

11/13（木）午後１:30～３:00

１２/9 （火）午後1:30～3:00

11/13（木）午後１:30～３:00

１２/9 （火）午後1:30～3:00

11/17（月）午後１:30～３:3011/17（月）午後１:30～３:30

11/21（金）午後1:30～３:3011/21（金）午後1:30～３:30

熱田区内の保育所等の募集状況、遊び場、相談窓口

などさまざまな子育て情報を掲載しています。

イベント情報も随時発信！ぜひアクセスしてください！

問合 区役所民生子ども課

　　　　TEL683-9903

　　　　FAX682-0346

問合 区役所民生子ども課

　　　　TEL683-9903

　　　　FAX682-0346

開催日時 内容・対象など
親と子の

教室・相談など

歯科健診、歯みがき指導、栄養相談、

フッ化物塗布（希望者のみ） ☆１参照

対象　就学前の乳幼児

申込　ウェブサイト（二次元コードにて）

歯っぴーチェック

（予約制）

TEL683-9682

11/20（木）

午後１:30から

①12/2、2/3

②12/16、2/17

③1/6、3/3

   （全て火曜日）

午後１:15～３:30

受付 午後１:00から

①出産までの過ごし方

②妊婦さんの健康のために（妊娠期の

　 食事・お口の健康・食中毒予防） 

   ※試食あり

③赤ちゃんを迎える準備（沐浴・妊婦

   体験など）

対象　妊婦とその家族、先着12組

持物　母子健康手帳

申込　ウェブサイト（二次元コードにて)      

11/19(水)

午前10:00～11:30

受付 午前９:45から

親子遊び、生活リズムの話など

対象　令和7年1月～6月生まれの子と

　　　　保護者、２０組

持物　母子健康手帳、いつも使っている

　　　　玩具、バスタオル

申込　ウェブサイト(二次元コードにて)

カミカミ離乳食

教室

（予約制）

TEL683-9682

11/20(木）

12/11（木）

午前9:10～10:10

幼児の気になる行動や心の発達などの

相談

０歳のための

子育て教室

（予約制）

TEL683-9684

すくすく心理相談

（予約制）

TEL683-9684

あったか

ファミリー教室

（３回コース・

予約制）

TEL683-9682

12/１9（金）

午前10:00～11:30

受付 午前９:45から

9か月～１歳頃の子のお口の発達の話、

離乳食の話（試食あり）

対象　区内在住の令和7年1月～3月

　　　　生まれの子と保護者、12組

持物　母子健康手帳、離乳食用スプーン、

　　　　お食事用エプロン

申込　11/11(火）午前9:00から先着順

　　　　ウェブサイト(二次元コードにて)

母乳相談

（予約制）

TEL683-9684

12/9（火）

午後1：15から

心と体の
教室・相談など

開催日時 内容・対象など

こころの健康相談

(予約制)

TEL683-9683

毎週水曜日

（第３水曜日を除く）

午後３:00～５:00

専門医が応じる心の悩みに関する相談

うつ病家族相談

(予約制)

TEL683-9683

第３水曜日

午後３:00～５:00
対象　うつ病の悩みを抱える人の家族

ＨＩＶ抗体検査・

梅毒検査・

性器クラミジア

感染症検査

TEL683-9682

12/2(火）

午前９:30～10:30

匿名。当日採血・採尿し、１週間後に

結果をお渡しします。

※クラミジア検査希望の方は１時間

　排尿を控えてお越しください。

③家族サロン（憩いの場）③家族サロン（憩いの場）

②家族教室「認知症について正しく理解しよう」②家族教室「認知症について正しく理解しよう」

場所　熱田区在宅サービスセンター（熱田区役所等複合施設６階）　　　場所　熱田区在宅サービスセンター（熱田区役所等複合施設６階）　　　 問合  熱田区いきいき支援センター　TEL671-3195　FAX671-1155　問合  熱田区いきいき支援センター　TEL671-3195　FAX671-1155　

日時　12/5（金）午後2：00～3：00

場所　中村保健センター３階　多目的室（中村区松原町１-23-１）

持物　８枚切り食パン２枚（事前に１センチ角のさいの目に切ってお持ち

　　　　ください）、筆記用具、タオル

申込　１１/11（火）～12/4（木）までに下記電話にて受け付け

問合　中村保健センター環境薬務課（熱田区担当）　TEL433-3064

日時　12/5（金）午後2：00～3：00

場所　中村保健センター３階　多目的室（中村区松原町１-23-１）

持物　８枚切り食パン２枚（事前に１センチ角のさいの目に切ってお持ち

　　　　ください）、筆記用具、タオル

申込　１１/11（火）～12/4（木）までに下記電話にて受け付け

問合　中村保健センター環境薬務課（熱田区担当）　TEL433-3064

ネズミの防除方法と毒エサ作り

助産師による母乳に関する相談

持物　母子健康手帳、オムツ、タオルなど

日時　11/17（月）午後２:00から

申込　11/１１（火）までに電話で問い合わせ先へ

場所　熱田区在宅サービスセンター（熱田区役所等複合施設６階）

日時　11/17（月）午後２:00から

申込　11/１１（火）までに電話で問い合わせ先へ

場所　熱田区在宅サービスセンター（熱田区役所等複合施設６階）

お口のパワー

アップ教室

(予約制)

TEL683-9683

12/17（水）

午後1:30～3:30

受付 午後1:00から

歯科講話・運動
対象　区内在住の６５歳以上の方
　　　 先着20人

申込　11/11（火）午前9:00から電話にて

      （参加者本人からの申し込みに限る）

はじめての

歯みがき教室

（予約制）

TEL683-9682

12/15（月）

午後１:15～２:30

受付

午後１:00～１:15

お口を健康に保つポイントの話、

むし歯菌チェック、歯のみがき方と実習

対象　令和6年９月～令和7年３月

　　　　生まれの子と保護者、15組程度

持物　母子健康手帳、歯ブラシ（使用

　　　　中のもの）、タオル

申込　11/14(金）午前９:00から先着順

　　　　ウェブサイト（二次元コードにて）

目指せキラキラ

スマイル！

お口遊びの広場

（予約制）

TEL683-9682

12/10（水）

午前10:30～正午

受付

午前10:00から

お口の役割の話、お口を使った遊び、

参加者同士の交流など

対象　就園前の子とその保護者、１５組

持物　母子健康手帳

申込　11/11(火）午前９:00から先着順

　　　　ウェブサイト（二次元コードにて）

11/26（水）

午前10:00～11:30

受付 午前9：45から

チェリー・きっず・

クラブ（多胎児の

親の会）（予約制）

TEL683-9684

交流会、絵本読み聞かせ

対象　区内在住の多胎児を持つ親と子

お口の発達について、離乳食の食べさせ

方のポイントなど

対象　3～7か月頃の子と保護者

持物　母子健康手帳

申込　ウェブサイト(二次元コードにて）

お口すくすく

教室

（予約制）

TEL683-9682

11/25(火)

午前10:15～11:30

受付 午前10:00～

　　　　　　 10:15

①認知症サポーター養成講座①認知症サポーター養成講座

開催日時 内容・対象など親と子の
教室・相談など

⑤家族教室「いろいろな制度について知ろう」 １２/8 （月）午後１:30～３:30
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