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紹介している行事のほかにもさまざまな行事をみんなで楽しんでいます。

５/２１（木）～２４（日）に開催する「瑞穂のさくら写真展」に向けて、瑞穂区の
サクラと風景、街並みを写した写真を募集します。　　

お住まいの地域の町内会長・自治会
長にご相談ください。
町内会長・自治会長がご不明の場合
は、電子申請または区役所１階のポス
トに申込用紙を入れてください。

動画やPR冊子もぜひご覧ください。冊子は地域力
推進課で配布しています。
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町内会・自治会は、地域におけるさまざまな活動を通して、住民同士の親睦を深め、災害時などのいざというときに
助け合える関係を築いています。より住みやすいまちにするため、皆さんも活動に参加しませんか。

第2５回瑞穂のさくら写真展
作品募集

こども空間ワークショップ

人生100年時代、新しい仲間づくりを始めませんか！～なごやかクラブ瑞穂（老人クラブ）～

町内会・自治会の活動をマンガで紹介！！地
域
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「最近、誰とも話していないな…」、「何か新しいことを始めたい…」と感じている
高齢者の皆さん！ぜひ、お住まいの地域の「老人クラブ」へ足を運んでみてください。

問合 区役所地域力推進課区役所地域力推進課 852-9303852-9303☎ ８５2-9306８５2-9306FAX 問合 区役所民生子ども課区役所民生子ども課 852-9382852-9382☎ 852-9375852-9375FAX

電子申請▲

▲
マンガは
こちらから！！

町内会・自治会に加入するには

区役所福祉課 852-9395☎ ８５1-1350FAX問合
なごやかクラブ瑞穂
会長の森井さん

852-9302☎ 852-9306FAX区役所地域力推進課問合

地域を支える町内会・自治会  一緒に活動しませんか！地域を支える町内会・自治会  一緒に活動しませんか！

どなたでも応募できます

4/26（日）・27（月）・28（火） 午前10：00～午後4：004/26（日）・27（月）・28（火） 午前10：00～午後4：00受付日時

区役所3階 北側エレベーター前区役所3階 北側エレベーター前受付場所

山崎川さくら塾実行委員会山崎川さくら塾実行委員会共　催

区商店街連合会、区内郵便局、矢作地所株式会社区商店街連合会、区内郵便局、矢作地所株式会社協　賛

応募用紙を記入のうえ、写真を受付まで持参
※郵送・ウェブサイトでの応募は不可
応募用紙を記入のうえ、写真を受付まで持参
※郵送・ウェブサイトでの応募は不可

応募方法

区役所・区内コミュニティセンター・区内郵便局などで
配布します。ウェブサイトからもダウンロードできます。
区役所・区内コミュニティセンター・区内郵便局などで
配布します。ウェブサイトからもダウンロードできます。

応募用紙

令和8年度も楽しい活動が盛りだくさん！
興味のある方は、のぞいてみてください。

一緒に楽しみましょう！

いつでも会員募集中！
入会については、
区役所にお問い
合わせください。

ウェブ　
フォーム▶
ウェブ　

フォーム▶
ウェブ　

フォーム▶

５/30（土） 午前10：00～午後０：15５/30（土）午前10：00～午後０：15日時

瑞穂区役所2階 講堂瑞穂区役所2階 講堂場所

区内在住の小学生　※保護者の見学可区内在住の小学生　※保護者の見学可対象

軍手・水筒軍手・水筒持物

JIA東海支部愛知地域会JIA東海支部愛知地域会協力

30人30人定員
申込 ４/24（金）までにウェブフォームから申し込み。

定員を超えた場合は抽選。
結果は５/13（水）までに通知します。

４/24（金）までにウェブフォームから申し込み。
定員を超えた場合は抽選。
結果は５/13（水）までに通知します。

5月ごろ　グラウンド・ゴルフ大会 10月　趣味の作品展7月　長寿を楽しむ会

1月　新春演芸会11月　カローリング大会

楽しみながら造形の具体的手法を学び、共同作業
による協調性と空間表現を養うプログラムです。｢空間ワークショップ｣とは？

名古屋葵大学・瑞穂区役所共催企画名古屋葵大学・瑞穂区役所共催企画

なが～い角材とジャンボ輪ゴムを使って街をつくろう！

詳しくは
ウェブサイトを
ご覧ください。

おおむね
60歳以上の方

対象

「元気　　　 歳プロジェクト」にも
ご参加ください！
詳しくは保健センターだより（13面）
をご覧ください。

広報 4月号
瑞穂区マスコット
キャラクター
みずほっぺ

瑞穂区マスコット
キャラクター
みずほっぺ

瑞穂区役所 〒467-8531 瑞穂通3-32編集 （代）841-1521☎ 852-9306FAX https://www.city.nagoya.jp/mizuho/HP



市バスのダイヤ改正について
☎・FAX 各記事を参照

　博物館回転場の閉鎖に伴い、３/28(土)から区内を通る市バス２系統の
運行経路が変わりました。

　カラスにごみを荒らされないために、以下の対策をお願いします。

カラスにごみを荒らされないために
瑞穂環境事業所　☎ 882-5300　FAX 882-5305

①黒川12系統
　起終点を博物館から市立大学病院に変更するとともに、市立大学病院～
　博物館間の運行を廃止しました。
②栄26系統
　栄を起終点とし、市立大学病院付近を左まわり循環とする経路に変更
　しました。これに伴い、市立大学病院～博物館間の運行を廃止しました。

　詳しくは、交通局ウェブサイトまたは下記までお問い合わせください。
問合 ・市バス・地下鉄テレホンセンター
　　　　　　　( 522-0111・ 951-3344)
    　・楠営業所( 934-7388)

東部 …☎858‒4008 FAX842‒8122 住所:佐渡町 3‒18
西部 …☎872‒1705 FAX872‒1707 住所:堀田通 1‒18 シティアーク1階

瑞穂区いきいき支援センター瑞穂区いきいき支援センター

▼家族サロン
日時 　　 4/23(木)午後１:30～３:30
対象 認知症の方を介護している家族・経験のある方
内容 不安や悩みを話し合える場、情報交換など

西部

☎841‒3113 FAX841‒1348 住所:萩山町 1‒22

瑞穂福祉会館瑞穂福祉会館

福祉会館のイベント対象者は福祉会館利用証をお持ちの方です。

▼蓄音機を聴く会
日時 ４/30(木)午後１:30～３:00
定員 45人(当日先着順)

▼脳活サロン
日時 ４/13(月)午後１:30～３:00
定員 45人(当日先着順)
内容 認知症予防リーダーと一緒に
　　 楽しく脳トレをしましょう！

▼サタデーシネマ
日時 ４/11(土)午後１:30～３:45
定員 60人(当日先着順)
内容 ｢ALWAYS 三丁目の夕日｣
 　　(2005年)

日時 ４/25(土)午後１:30～４:00
定員 60人(当日先着順)
内容 ｢ALWAYS 続・三丁目の夕日｣
 　　(2007年)

日時 ５/９(土)午後１:30～４:00
定員 60人(当日先着順)
内容 ｢ALWAYS 三丁目の夕日`64｣
　　(2012年)
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▼音楽療法を楽しむ会
日時 ５/15(金)午前10:30～正午
定員 40人(先着順)
申込 ４/30(木)午前９:30～
　　 整理券配布　

▼弁護士による無料法律相談
日時　　  ①４/28(火)午後１:30～４:30
　　　　  ②５/20(水)午後１:30～４:30
対象 高齢者　定員 各４人(先着順)　※相談は１人45分程度
内容 高齢者に関する財産管理や相続、家族間の問題などを相談
申込 ①４/23(木)、②５/15(金)までに で申し込み

東部

西部

▼認知症家族教室
日時　　  ①５/８(金)午後１:30～３:30
　　　　  ②４/21(火)午後１:30～３:30
対象 認知症の方を介護している家族
内容 認知症の知識を深める場、介護者同士の交流など

東部

西部

▼もの忘れ相談医による専門相談
日時 　　 ①５/14(木)、      ②４/22(水)各午後１:30～３:00　　
内容 もの忘れが気になる方やその家族
申込 ①５/11(月)、②４/17(金)までに で申し込み

東部 西部

瑞穂消防署　☎ 852-0119　FAX 852-6223
安否確認訓練に参加しましょう

▼各戸啓発　
　消防署職員がそれぞれのご家庭を訪問し、「寝室の家具転倒防止」「安否確
認訓練の必要性」「地域の特性に沿った防災啓発」などについてお話しします。
　訪問の時期などについては、事前に各地域にお知らせします。

▼安否確認訓練　
　地震などの大規模災害時に救急や消火が必要な世帯を
迅速に把握するため、「安否確認札」などを使って無事で
あることを地域に伝える訓練です。
　災害に備え、お住まいの地域で安否確認訓練が
行われる際は、参加しましょう。

１ 生ごみそのものを
　 減らす

 食品の買い過ぎ・食べ残しをしない
 よう心がけるなど、生ごみ自体を
 減らす工夫をしましょう。

２ 生ごみを新聞紙や
　 紙袋などで包む

 カラスから中身が見えないように、
 生ごみだけを包みましょう。

３ ごみ袋を防鳥ネット
　 でしっかり覆う

 ごみ袋がネットからはみ出して
 いたり、ネットがめくれていたり
 すると効果がありません。

４ ごみは収集日の
　 朝に出す

 荒らされる時間を減らすため、
 当日の朝午前８時までに
 出しましょう。

安否確認札▶

交通局ウェブサイト▶

 各種相談
☎・FAX 各記事を参照

▼内職相談
日時 ４/17・24、５/１・８(各金)
　 　各午前10:00～正午、
　    各午後１:00～３:00
場所 区役所相談室(２階)
対象 市内在住
問合 区役所民生子ども課
    　( 852-9382・ 852-9375)

▼法律相談
日時 ①４/24、②５/８(各金)
  　  各午後１:00～４:00
場所 区役所会議室(３階)
対象 市内在住・在勤・在学
定員 各16人(先着順)
  　  ※１人20分以内
申込 ①４/17、
       ②５/１(各金)
　　 各午前８:00～
       市ウェブサイト

       または で申し込み
問合 名古屋おしえてダイヤル　　　

　　 ( 953-7584)

▼行政相談
日時 ４/24(金)午後２:00～３:30
場所 区役所会議室(５階)
問合 区役所地域力推進課
　 　( 852-9304・ 852-9306)

▲ウェブサイト

岐阜県瑞穂市と友好交流協定を締結しました！
区役所総務課　☎ 852-9213　FAX 851-3317

　ともに｢瑞穂｣という名称を持つことをきっかけに始まった交流を推進
し、両市・区の更なる発展を図るため、3/15(日)に友好交流協定を締結
しました。また、瑞穂区を更に活性化していくため、区内のどまつりチー
ム｢A

トリプルエー

AA瑞穂｣を瑞穂区盛りアゲ大使に委嘱しました。

▲締結式の様子は
　こちらから

公園はマナーを守って利用しましょう
瑞穂土木事務所　☎ 831-6161　FAX 831-8710

　公園は誰でも利用できる憩いの場所です。ごみの
ポイ捨てやペットのふんの放置などは他の利用者に
大変迷惑となります。マナーを守って気持ちよく利用
しましょう。

●公園を魅力的にしていくため、
   まごころ遊具・なごやかベンチの
　寄付を募集しています。
　詳しくは、 または各ウェブサイト
　をご確認ください。 まごころ遊具▲ なごやかベンチ▲

AAA瑞穂

運 行 経 路

変更前 栄～東新町～鶴舞公園～高辻󠄀～滝子～桜山～市立大学病院～
博物館〔往復運行〕

変更後
栄→東新町→鶴舞公園→高辻󠄀→滝子→洲雲町→市立大学病院
→桜山→滝子→高辻󠄀→鶴舞公園→東新町→栄〔左まわり循環
運行〕

至　栄方面
＜変更前＞

至　栄方面
＜変更後＞
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●料金の記載がないものは無料です。 ●場所の記載がないものは各施設で行います。 ●名古屋市の市外局番は「052」です。 
●申込の記載がないものは予約不要です。 ●お越しの際は公共交通機関をご利用ください。 ●紙面の都合上、すべてのイベントを掲載できませんので、詳しくは各問合せ先にご確認ください。
●料金の記載がないものは無料です。 ●場所の記載がないものは各施設で行います。 ●名古屋市の市外局番は「052」です。 
●申込の記載がないものは予約不要です。 ●お越しの際は公共交通機関をご利用ください。 ●紙面の都合上、すべてのイベントを掲載できませんので、詳しくは各問合せ先にご確認ください。

報報報報報報報報報報報ららららららら ししししししししししし ののののの 情情情情情情情情情情情情情情情情情情
●料金の記載がないものは無料です。 ●場所の記載がないものは各施設で行います。 ●名古屋市の市外局番は「052」です。 ●料金の記載がないものは無料です。 ●場所の記載がないものは各施設で行います。 ●名古屋市の市外局番は「052」です。 ●料金の記載がないものは無料です。 ●場所の記載がないものは各施設で行います。 ●名古屋市の市外局番は「052」です。 ●料金の記載がないものは無料です。 ●場所の記載がないものは各施設で行います。 ●名古屋市の市外局番は「052」です。 ●料金の記載がないものは無料です。 ●場所の記載がないものは各施設で行います。 ●名古屋市の市外局番は「052」です。 ●料金の記載がないものは無料です。 ●場所の記載がないものは各施設で行います。 ●名古屋市の市外局番は「052」です。 ●料金の記載がないものは無料です。 ●場所の記載がないものは各施設で行います。 ●名古屋市の市外局番は「052」です。 ●料金の記載がないものは無料です。 ●場所の記載がないものは各施設で行います。 ●名古屋市の市外局番は「052」です。 ●料金の記載がないものは無料です。 ●場所の記載がないものは各施設で行います。 ●名古屋市の市外局番は「052」です。 ●料金の記載がないものは無料です。 ●場所の記載がないものは各施設で行います。 ●名古屋市の市外局番は「052」です。 ●料金の記載がないものは無料です。 ●場所の記載がないものは各施設で行います。 ●名古屋市の市外局番は「052」です。 ●料金の記載がないものは無料です。 ●場所の記載がないものは各施設で行います。 ●名古屋市の市外局番は「052」です。 ●料金の記載がないものは無料です。 ●場所の記載がないものは各施設で行います。 ●名古屋市の市外局番は「052」です。 ●料金の記載がないものは無料です。 ●場所の記載がないものは各施設で行います。 ●名古屋市の市外局番は「052」です。 ●料金の記載がないものは無料です。 ●場所の記載がないものは各施設で行います。 ●名古屋市の市外局番は「052」です。 

●瑞穂環境事業所 ☎882-5300 ●瑞穂消防署 ☎852-0119
●瑞穂土木事務所 ☎831-6161 ●瑞穂警察署 ☎842-0110
●瑞穂区社会福祉協議会 ☎841-4063
●上下水道局南部営業センター ☎899-5155
●上下水道局「お客さま受付センター名水ダイヤル」 ☎884-5959

連
　絡
　先

区役所地域力推進課　☎ 852-9308　FAX 852-9306

日時 ４/12(日)午前10:00～午後３:30
場所 瑞穂区役所２階 講堂
内容 区華道連盟会員と社中の皆さんの
　　 作品の展示

第149回 瑞穂区春のいけばな展

区役所地域力推進課　☎ 852-9308　FAX 852-9306
瑞穂区レクリエーションインディアカ交歓大会

日時 ５/31(日)午前９:00～
場所 パロマ瑞穂アリーナ 第２競技場(田辺通３-４)
対象 以下のいずれかの要件を満たす１チーム４～８人編成のチーム
　　  ・区内在住・在勤・在学または区内の公共体育施設を
　　　  練習拠点とする16歳以上で編成されたチーム
　　  ・区レクリエーションインディアカ連絡協議会加盟
　　　  チーム
申込 ５/１(金)までに窓口または で申し込み

☎852‒2229 FAX841‒1348 住所:萩山町 1‒22

なごほーむ（瑞穂児童館）なごほーむ（瑞穂児童館）

▼ファミリーデイ☆クラフト
日時 ４/26(日)午後２:00～３:30
対象 小・中学生　
定員 10人(先着順)　料金 100円
内容 感謝の気持ちを込めて手づくりプレゼントを作ろう！
申込 ４/12(日)午前10:00～窓口、午前10:30～ で申し込み

▼こどもの日☆臨時開館｢ワクワクこいのぼり釣り｣
日時 ５/５(火・祝)午前10:00～正午
対象 幼児・小学生
内容 いろんなお菓子を釣りあげよう！
　　 ※お菓子がなくなり次第終了

▼おでかけわんぱーく
日時 ①４/17(金)、②５/８(金)各午前10:30～11:30 ※雨天中止　
場所 ①惣作公園(惣作町２-85)、②弥富公園（弥富ヶ丘町3）
対象 未就園児と保護者　定員 各20組程度(当日先着順)
内容 フラフープやシャボン玉などで遊ぼう♪

▼わらべうたであそぼう♪
日時 ５/14(木)①午前10:00～10:40、②午前10:50～11:30
対象 ①０歳児と保護者、②１歳児と保護者　
定員 各10組(先着順)
内容 懐かしい歌あそびをしましょう♪
申込 ４/30(木)午前10:00～窓口、午前10:30～ で申し込み

▼赤ちゃんとママのための交流ひろば｢ベイビーすまいる｣
日時 ５/12(火)午前10:30～11:30
対象 ０歳児と保護者　定員 20組(先着順)
内容 図書館司書が｢月齢に合わせた絵本の選び方｣をご紹介します。
申込 ４/28(火)午前10:00～窓口、午前10:30～ で申し込み

▼ベビーマッサージ＆ママビクス
日時 ５/15(金)①午前10:00～10:45、②午前11:00～11:45
対象 歩き出す前の０歳児(２か月児～)・１歳児と保護者　
定員 各10組(先着順)
内容 マッサージで赤ちゃんとスキンシップしましょう♪
申込 ５/１(金)午前10:00～窓口、午前10:30～ で申し込み

☎853‒0450 FAX853‒0451 住所:豊岡通 3‒29

瑞穂図書館瑞穂図書館

▼聞いて楽しむ世界のおはなし　
日時 ４/18(土)午前11:00～11:30
対象 ５歳～　

▼みんなのおはなし会
日時 ４/11、５/９(各土)
　　 各午前11:00～11:30　
対象 幼児・小学生

▼英語でおはなし会　　
日時 ４/15(水)午前11:00～11:30
対象 乳幼児～　

▼ちいさいひとむけおはなし会　
日時 ４/23(木)午前11:00～11:20
対象 乳幼児

▼集まれ１歳児！みんなの音楽ひろば♪
日時 ５/19(火)午前10:30～11:30
対象 １歳児と保護者　定員 20組(先着順)
内容 リトミックを取り入れた音楽あそびを楽しもう♪
申込 ５/７(木)午前10:00～窓口、午前10:30～ で申し込み

「子ども読書の日」記念スペシャル

▼ちくちく手づくりの会
日時 ５/８(金)午前10:00～正午
定員 12人(当日先着順)
料金 500円程度
持物 もめん糸、針、はさみ
※託児はありませんが、お子さん
　と一緒に参加できます。

▼みんなであそぼう！
日時 ５/20(水)午前10:30～11:30
対象 幼児と保護者　定員 15組(先着順)
申込 ５/８(金)午前10:00～窓口、午前10:30～ で申し込み

☎871‒2255 FAX871‒2256 住所:惣作町 2‒27‒3

瑞穂生涯学習センター瑞穂生涯学習センター

休館日のお知らせ　４/14(火)、４/27(月)

講 座 名 開 催 日 時 定員 費 用 申込
期限

①〈女性セミナー〉【託児付】
    進み方は一つじゃない
　 ～ロールモデルとの
　　 出会いを力にして～
　 ※女性対象

５/22・29、６/5・
12・19・26、

７/３(各金)
午前10:00～正午

【全７回】

30人 800円 ４/30
(木)

②【第20回アジア競技大会
　及び第５回アジアパラ競
　技大会関連】
　アジアの台所から世界を
　のぞく
　～料理で感じる食文化　
　　　　　　 の多様性～

６/１・８・15・29、
７/６(各月)

午前10:00～正午
【全５回】

24人 4,700円 ５/15
(金)

③〈なごや環境大学
　　　　　 共育講座〉
　動物の進化と多様性

６/４・11・18・25、
７/２(各木)

午前10:00～正午
【全５回】

30人 1,200円 ５/15
(金)

申込 電子申請(８面参照)または往復はがき(往信裏面に講座名、〒住所、
　　 氏名 (ふりがな)、電話番号、返信宛名面に〒住所、氏名を記載)で、
　　 各期限までに申し込み。定員を超えた場合は抽選。

※①初回は公開講座のため無料、男性も参加可。
※①託児枠は５人程度。託児の対象は、満１歳６か月以上の未就学児。
      託児希望者は別途700円必要。
※③市外の方も受講可。初回は公開講座のため無料。

☎872‒6655 FAX872‒6657 住所:熱田区六野 2‒5‒3

名古屋市体育館名古屋市体育館

対象 中学生を除く15歳以上
申込 窓口または で申し込み。空きがあれば当日申し込みも可。

講 習 名 開 催 日 時 (回 数) 定 員 費 用

プロジェクション
ワークアウト

日・月 午前10:00～午後６:00
火～金 午前10:00～午後９:00

(１回１時間)
各１回
４人

各１回
700円

ラウンド
フィットネス

火～金 午前10:00～午後９:00
(１回１時間)

各１回
８人

各１回
300円

ノルディック
ウォーキング体験会

４/15・22(各水)
午前10:00～11:15

各１回
10人

各１回
300円

▼カプランド
日時 ４/23(木)午後３:00～４:30
内容 フランス生まれの魔法の板｢カプラ｣で自由に創造しよう！

▼キッズわんぱーく
日時 ４/22(水)午前10:00～11:30
対象 未就園児と保護者　定員 20組程度(当日先着順)
内容 ボールプールやトランポリンであそぼう♪

▼みんなのおはなし会
日時 ４/25(土)午前11:00～11:30
対象 幼児・小学生
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子どもと親子どもと親

一般の方一般の方

▼子育て総合相談窓口(  837-3285)
　子育ての悩みなど、保健師などが電話や面接で相談に応じます。
　毎週月曜～金曜 午前８:45～午後５:15（面接は午前９:00～午後４:30)

▼こころの健康相談日
日時 毎週水曜日午後３:45～５:15　
内容 心の健康に関する相談　申込 前日までに で申し込み　
　　 ※秘密厳守　 ※第４水曜日は｢うつ病家族相談日｣
問合 精神保健・健康づくり担当(  837-3267)

区分 診査日 対象児の生年月日 受付時間
３か月

児 ４/22(水） Ｒ７.12.21～
　　　　R８.１.４

第２子以降：午前８：50～９：05
第１子　   ：午前９：05～９：20

１歳
６か月

児
４/23(木) Ｒ６.９.17～９.26

第２子以降：午後１：00～１：20 
第１子　　：午後１：20～２：00

５/７(木) Ｒ６.９.27～10.９

３歳児
４/14(火) Ｒ５.３.１～３.22
４/28(火) Ｒ５.３.23～４.10

▼母乳相談
日時 ４/21(火)午後１:05～３:00(受付時間)
対象 卒乳希望の方、母乳でお困りの方　定員 ６人程度　
内容 個別相談(１人15分程度)　持物 タオル２枚、母子健康手帳
申込 前日までに またはウェブフォームで申し込み　※ は当日も可
問合 子育て総合相談窓口(  837-3285)

▼むし歯予防教室
日時 ４/23(木)午前９:10～10:00(受付時間)
対象 おおむね０歳児～未就学児と保護者 　定員 20組程度
内容 歯科健診、歯みがき・栄養相談、フッ化物塗布( 720円)、
       保護者の歯科健診(１歳児の保護者の希望者)
持物 歯ブラシ、タオル、母子健康手帳
申込 前日までに またはウェブフォームで申し込み
問合 保健感染症担当(  837-3267)

★対象者へ個別通知。通知が届かない方も該当日時にお越しください。
★１歳６か月児および３歳児の希望者にフッ化物塗布( 720円)を実施し
　ます。現金の場合は、おつりのないようにお願いします。キャッシュレスも
　利用可能です。生活保護世帯(要証明)は免除あり。
★３か月児および１歳６か月児はタオルをお持ちください。
　身長などを測る時にお子さんの下に敷きます。
★年間の日程についてはウェブサイトで公開しています。
問合 保健感染症担当( 837-3267)

▼離乳食講習会～マンマコース～ 
日時 ４/28(火)午前10:30～11:10
対象 ３か月児健診を受診された児と保護者　定員 ８組程度
内容 離乳食初期中心の食事の話と試食(保護者が試食)
申込 ウェブフォームで申し込み
問合 保健感染症担当(  837-3267)

▼乳幼児健康診査

▼はじめての歯みがき教室
日時 ４/20(月)午前10:00～11:30
対象 初参加の10～12か月程度の乳児と保護者 　定員 ８組程度
内容 個別説明、むし歯予防の話、お悩み相談(歯、栄養)など
持物 歯ブラシ、タオル、母子健康手帳　
申込 前日までに で申し込み
問合 保健感染症担当(  837-3267)

▼離乳食講習会～モグモグコース～  
日時 ５/19(火)午前10:15～11:15　
対象 ８～９か月児と保護者　定員 ８組程度
内容 離乳食の１日２回食から３回食への進め方の話と試食、お口の話
申込 ウェブフォームで申し込み
問合 保健感染症担当(  837-3267)

▼０歳児の｢食べる｣｢話す｣準備講座（オンライン）
日時 ５/12(火)午前11:00～11:45　
対象 ４～８か月程度の乳児と保護者
内容 お口の成長や離乳食の食べさせ方の話、触れ合い遊びなど
申込 ５/８(金)までにウェブフォームで申し込み
問合 保健感染症担当(  837-3267)

▼パパママ教室２日間コース
日時 ①５/12(火)②５/21(木)各午後１:00～３:30
対象 区内在住の初めての出産を控えた妊婦とパートナー　
定員 12組程度
内容 ①妊娠中の過ごし方②産後の生活と沐浴体験
持物 母子健康手帳　申込 ウェブフォームで申し込み
問合 子育て総合相談窓口(  837-3285)

▼性感染症検査
日時 ５/７(木)午前９:15～10:15(受付時間)　
対象 感染の心配な方 　
内容 ＨＩＶ・梅毒・性器クラミジア感染症の検査
　　 ※匿名　※無料　※予約不要(先着順)　
　　 ※結果は１週間後再来所のうえ手渡し（郵送不可）
　　 ※当日は、１時間以上排尿を控えてご来所ください。
　　 ※受検者の数が多い場合は検査をお断りすることがあります。
問合 保健感染症担当(  837-3264)

▼よちよち教室
日時 ５/11(月)午前10:00～11:00
対象 初参加の８～11か月までの児と保護者　定員 12組(先着順)
内容 親子のふれあい遊び  持物 バスタオル１枚、母子健康手帳
申込 ４/15(水)午前９:00～ウェブフォームで申し込み
問合 子育て総合相談窓口(  837-3285)

▼産後ボディメンテ教室
日時 ５/14(木)午前10:00～11:30
対象 １歳未満の児を子育て中の母親(児同伴可)　
定員 10人(先着順)　
内容 産後の脳トレ、バランスボールを使ったエクササイズなど
申込 ４/13(月)午前９:00～ウェブフォームで申し込み
問合 精神保健・健康づくり担当(  837-3264)

▼元気100歳プロジェクト
日時 ①５/15(金)②５/25(月)各午後１:30～３:00
対象 65歳以上の区民　定員 各30人(先着順)　
内容 ①体力測定で自分の体を知ろう
　　 ②いきいき健康笑顔でハミング
申込 ４/14(火)午前９:00～ で申し込み
問合 精神保健・健康づくり担当(  837-3264)

　生後91日以上の飼い犬は、登録と毎年１回の狂犬病予防注射が必要です。
　狂犬病予防注射は動物病院や集合注射会場で受けることができます
　●集合注射会場(雨天決行)

　※昨年度と終了時間を変更しています。
　●集合注射の料金：登録済みの犬 3,550円
　　　            　     　（注射料3,000円＋注射済票交付手数料550円）
　　　　　　　　　　未登録の犬　6,550円
　　　  　                　（上記＋登録申請手数料3,000円）
問合 食品衛生・動物愛護等担当(  837-3253)

実 施 日 会 場 実 施 時 間
５/18(月)  瑞穂保健センター 駐車場

午後１:30～２:30５/19(火)  本願寺公園(本願寺町３)
５/20(水)  惣作公園(惣作町２)

▼犬の登録と狂犬病予防注射

▼山崎川の水辺の生き物観察教室
日時 ５/10(日)午前９:30～11:30　
場所 山崎川瑞穂橋付近親水広場(師長町)
対象 小学生と保護者　定員 10組(先着順)　
内容 水辺の生き物たちに触れ、身近な川のことを知ろう。
申込 ４/13(月)正午～市ウェブサイトで申し込み
問合 南区公害対策課(瑞穂区担当)(  823-9422)

▼ハチに刺されないために
　４、５月はスズメバチ類危害防止運動期間です。
　春になって暖かくなると、アシナガバチやスズメバチの
女王バチが越冬から目覚めて巣を作り始めます。
　家の周りを点検し、巣が大きくなる前に撤去しましょう。
問合 千種保健センター環境薬務課(  753-1973)

希望者にフッ化物塗布( 720円)を実施します。現金の場合は、おつりの
ないようにお願いします。キャッシュレスも利用可能です。生活保護世帯
(要証明)は免除あり。
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