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子どもと親子どもと親

一般の方一般の方

 ▼子育て総合相談窓口
  毎週月曜～金曜 午前８:45～午後５:15
    （面接相談は午前９:00～午後４:30まで)
  子育ての悩みなどについて保健師などが電話や面接で相談に応じます
  子育て総合相談窓口(  837-3285)

▼こころの健康相談日
 毎週水曜日午後３:45～５:15　
 心の健康に関する相談　  前日までに で申し込み

　 ※秘密厳守　※第４水曜日は｢うつ病家族相談日｣
・  精神保健・健康づくり担当(  837-3267)

区分 診査日 対象児の生年月日 受付時間

３か月
児

３/18(水）  Ｒ７.11.12～12.３ 第２子以降：午前８：50～９：05
第１子　   ：午前９：05～９：20４/８(水）  Ｒ７.12.４～12.20

１歳
６か月

児

３/12(木)  Ｒ６.８.２～８.13
第２子以降：午後１：00～１：20 
第１子　　：午後１：20～２：00３/26(木)  Ｒ６.８.14～８.31

４/９(木)  Ｒ６.９.１～９.16

▼母乳相談
 ３/19(木)午後１:05～３:00(受付時間)
 卒乳希望の方、母乳でお困りの方　
 ６人程度　  個別相談(１人15分程度)　

●持ち物/タオル２枚、母子健康手帳
 前日までに またはウェブフォームで申し込み　※ は当日も可

・  子育て総合相談窓口(  837-3285)

▼むし歯予防教室
 ３/24、４/７(各火)各午後１:10～２:00(受付時間)
 おおむね０歳児～未就学児と保護者 　
 各20組程度
 歯科健診、歯みがき・栄養相談、フッ化物塗布( 720円)、

　 保護者の歯科健診(１歳児の保護者の希望者)
●持ち物/歯ブラシ、タオル、母子健康手帳

 前日までに またはウェブフォームで申し込み
・  保健感染症担当(  837-3267)

★対象者へ個別に通知。通知が届かない方も該当日時にお越しください。
★１歳６か月児および３歳児の希望者にフッ化物塗布( 720円)を実施し
　ます。現金の場合は、おつりのないようにお願いします。キャッシュレスも
　利用可能です。生活保護世帯(要証明)は免除あり。
★３か月児および１歳６か月児はタオルをお持ちください。
　身長などを測る時にお子さんの下に敷きます。
★年間の日程についてはウェブサイトで公開しています。

 保健感染症担当(   837-3267)

▼離乳食講習会～マンマコース～ 
 ①３/24(火)②４/９(木)各午前10:30～11:10
 ３か月児健診を受診された児と保護者　  各８組(先着順)
 離乳食初期を中心とした食事の話、

　 初期の離乳食の試食(保護者が試食)
 ①３/11(水)午前９:00～ で申し込み

　 ②３/26(木)午前９:00～ウェブフォームで申し込み
　 ※①と②の申し込み方法が異なりますのでご注意ください

・  保健感染症担当(  837-3267)

▼乳幼児健康診査

▼はじめての歯みがき教室
 ３/17(火)午前10:00～11:30
 初参加の10～12か月程度の乳児と保護者 　  ８組程度
 個別説明、むし歯予防の話、お悩み相談(歯、栄養)など

●持ち物/歯ブラシ、タオル、母子健康手帳　
 前日までに で申し込み

・  保健感染症担当(  837-3267)

▼離乳食講習会～モグモグコース～  
 ４/15(水)午前10:15～11:15　
 ８～９か月児と保護者　  ８組(先着順)
 離乳食の１日２回食から３回食への進め方の話と

　 試食、お口の話
 ３/30(月)午前９:00～ウェブフォームで申し込み

 保健感染症担当(  837-3267)

▼子どものアレルギーとぜん息相談
 ３/26(木)午後１:30～３:00
 15歳未満の方と保護者　　
 問診、専門医による個別相談・診察、保健指導・栄養相談
 ３/23(月)までに で申し込み

 保健感染症担当(  837-3267)

▼性感染症検査
 ４/２(木)午前９:15～10:15(受付時間)　  感染の心配な方 　
 ＨＩＶ・梅毒・性器クラミジア感染症の検査

　 ※匿名　※無料　※予約不要(先着順)　
　 ※結果は１週間後再来所のうえ手渡し（郵送不可）
　 ※当日は、１時間以上排尿を控えてご来所ください
　 ※受検者の数が多い場合は検査をお断りすることがあります

 保健感染症担当(  837-3264)

▼～新スタジアムを歩こう！～
　ノルディックウォークinパロマ瑞穂スタジアム

 ４/24(金)午前10:00～11:30　※雨天決行
 パロマ瑞穂スタジアム(山下通５-１)
 区内在住の方　  30人(先着順)
 ノルディックポールを使った効果的なウォーキングで

　 新しく完成したスタジアムを歩きます。
　 ポールは貸し出します。

 ３/11(水)午前９:00～ またはウェブフォームで申し込み
・  精神保健・健康づくり担当(  837-3264)

☎852‒2229 FAX841‒1348 住所:萩山町 1‒22

瑞穂児童館瑞穂児童館なごホーム(瑞穂児童館)
▼リズムであそぼう♪

 ４/10(金)①午前10:00～10:45、②午前11:00～11:45
 ①歩き出す前の０・１歳児と保護者、

　 ②歩き出している(伝い歩きを含む)０・１歳児と保護者
 各 15 組(先着順)
 ３/27(金)午前10:00～窓口、 

　 午前10:30 ～ で申し込み

▼わらべうたであそぼう♪
 ４/９(木)①午前10:00～10:40、②午前10:50～11:30
 ①０歳児と保護者、②１歳児と保護者
 各 10 組(先着順)
 親子で懐かしい歌あそびをしましょう♪
 ３/26(木)午前10:00～窓口、午前10:30 ～ で申し込み

▼赤ちゃんとママのための交流ひろば「ベイビーすまいる」
 ４/７(火)午前10:30～11:30
 ０歳児と保護者　  20 組(先着順)
 エリア支援保育所の保育士によるふれあい遊びを紹介します
 ３/24(火)午前10:00～窓口、午前10:30 ～ で申し込み

▼親子であそぼう
 ３/11・４/８(各水)各午前10:30～11:30
 幼児と保護者　  各 20 組(当日先着順)
 誕生日会や親子遊びを楽しみましょう！

▼集まれ１歳児！みんなの音楽ひろば♪
 ４/21(火)午前10:30～11:30
 １歳児と保護者　  20 組(先着順)
 リトミックを取り入れた音楽あそびを楽しもう♪
 ４/ ７(火)午前10:00～窓口、午前10:30 ～ で申し込み

▼みんなであそぼう！
 ４/23(木)午前10:30～11:30
 幼児と保護者　  15 組(先着順)
 ４/ ９(木)午前10:00～窓口、午前10:30 ～ で申し込み

希望者にフッ化物塗布( 720円)を実施します。現金の場合は、おつりの
ないようにお願いします。キャッシュレスも利用可能です。生活保護世帯
(要証明)は免除あり。
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