
▼おでかけわんぱーく
 ３/10(火)午前10:30～11:30　※雨天中止
 佐渡公園(佐渡町５-７-４)
 未就園児と保護者　  15組程度(当日先着順)
 児童館がお出かけします！フラフープやシャボン玉などで遊ぼう♪
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ファクス番号FAX
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瑞穂環境事業所 ☎882-5300
☎831-6161
☎852-0119

瑞穂土木事務所
瑞 穂 消 防 署

上下水道局南部営業センター
瑞穂区社会福祉協議会
瑞　穂　警　察　署

☎899-5155
☎841-4063
☎842-0110

上 下 水 道 局「お客さま受付センター名水ダイヤル」 ☎884-5959

東部 … ☎858‒4008 FAX842‒8122 住所:佐渡町 3‒18
西部 … ☎872‒1705 FAX872‒1707 住所:堀田通 1‒18 シティアーク1階

瑞穂区いきいき支援センター瑞穂区いきいき支援センター

▼もの忘れ相談医による専門相談
 　　 ①３/12(木)、 　　②２/25(水)各午後１:30～３:00　　
 もの忘れが気になる方やその家族
 ①３/９(月)、②２/19(木)までに で申し込み

▼認知症家族教室
 　　 ２/13(金)午前10:00～正午

　  　　２/17(火)午後１:30～３:30
 認知症の方を介護している家族
 認知症の知識を深める場、介護者

　 同士の交流など

▼家族サロン
  　　２/26(木)午後１:30～３:30
 認知症の方を介護している家族・

　 経験のある方
 不安や悩みを話し合える場、情報

　 交換など

西部東部

西部

西部東部

☎841‒3113 FAX841‒1348 住所:萩山町 1‒22

瑞穂福祉会館瑞穂福祉会館

福祉会館のイベント対象者は福祉会館利用証をお持ちの方です。

▼認知症予防リーダー養成講座
 ４/９・16・23・30、５/７(各木)【全５回】

　 各午後１:30～３:30　※４/30のみ午前10:00～正午
 市内在住60歳以上　  ５人
 認知症予防のための知識や技術を地域に広めるリーダーの養成講座
 ２/12(木)～２/28(土)に窓口または で申し込み。

　 定員を超えた場合は抽選。

▼認知症予防教室｢きらきら｣
 ４月～９月　火・水・木曜日のいずれか週１回  午前10:00～正午
 市内在住の65歳以上　  各曜日12人
 手工芸や音楽、体操などで認知症を予防します
 ２/12(木)～２/28(土)に窓口または で申し込み。

　 定員を超えた場合は抽選。材料費などは実費負担の場合あり。

▼弁護士による無料法律相談
　　  ①２/24(火)、 　　②３/18(水)各午後１:30～４:30　　
 高齢者　  ４人(先着順)　※１人45分程度
 高齢者に関する財産管理や相続、家族間の問題などを相談できます
 ①２/18(水)、②３/13(金)までに で申し込み

東部 西部

▼高齢者はつらつ長寿推進事業(愛称:コスモス)参加者募集
 ４月～９月(各会場週１回開催予定)

開 催 時 間・場 所
開催曜日 午前10:00～正午 午後１:30～３:30
毎週月曜  陽明コミュニティセンター  瑞穂区在宅サービスセンター
毎週火曜  弥富コミュニティセンター  井戸田コミュニティセンター
毎週水曜  仁所公民館  瑞穂区在宅サービスセンター
毎週木曜  穂波コミュニティセンター  堀田コミュニティセンター
 市内在住の65歳以上で会場まで一人で来られる方　  各会場20人程度
 健康づくり体操・創作活動・レクリエーションなどの様々なプログラム

　 を通して、介護予防について学び、仲間づくりをすすめます。
 ２/12(木)～２/27(金)に窓口、 または郵送(希望会場、〒住所、氏名(ふ

　 りがな)、電話番号、生年月日、性別を記載)で申し込み。
　 定員を超えた場合は抽選。申し込みは市内全会場を含め１人１会場のみ。

☎871‒2255 FAX871‒2256 住所:惣作町 2‒27‒3

瑞穂生涯学習センター瑞穂生涯学習センター

休館日のお知らせ　２/23(祝・月)、３/10(火)
▼みずほこどもまつり2026

 ３/１(日)午前９:45～午後３:30
 子どもたちが楽しく遊べるイベントがいっぱい！

　 大人気の｢旅するボードゲームカフェ｣も開催します♪

▼はじめてのプログラミング～ドローンを操縦してみよう～
 ３/22(日)午前10:00～正午
 小学４年生～中学生　  10人　  650円
 いろいろな種類の小型ドローンを操縦してみませんか？
 電子申請(８面参照)または往復はがき (往信裏面に〒住所、氏名(ふりが

　 な)、電話番号、学年、返信宛名面に〒住所、氏名を記載)で、２/22(日)
　 必着で申し込み。定員を超えた場合は抽選。

☎853‒0450 FAX853‒0451 住所:豊岡通 3‒29

瑞穂図書館瑞穂図書館

▼英語でおはなし会
 ２/18(水)午前11:00～11:30
 乳幼児～

▼聞いて楽しむ世界のおはなし
 ２/21(土)午前11:00～11:30
 ５歳～

▼親子で楽しむわらべうた
 ３/６(金)午前10:30～11:10
 ５か月～１歳11か月児と保護者
 10組(先着順)
 ２/13(金)午前９:30～

　 窓口、 で申し込み

▼健康講座｢歩く力と食べる力を守ろう｣
 ２/27(金)午後１:30～３:00　

 
35人(先着順)

 理学療法士による｢歩く｣力を保つための講座・言語聴覚士による｢食べ
　 る｣力を保つための講座

 ２/13(金)午前９:30～窓口、 、ウェブサイトで申し込み
●主催:名古屋市立大学医学部附属リハビリテーション病院

▼瑞穂図書館こどもまつり
 ３/７(土)午前11:00～午後４:00　
 おはなし会や工作教室などを行います！

　【工作教室のみ申し込みが必要】
　  幼児・小学生と保護者　  30人(先着順)　
　  ２/21(土)午前９:30～窓口、 で申し込み

☎852‒2229 FAX841‒1348 住所:萩山町 1‒22

瑞穂児童館瑞穂児童館なごホーム(瑞穂児童館)

▼【名古屋葵大学交流事業】うごくおもちゃづくり
 ３/８(日)午後１:30～３:00
 年少児～小学生　※幼児は保護者同伴　  20人(先着順)
 風、ゴムなどで動くおもちゃを作って遊びましょう♪
 ２/22(日)午前10:00～窓口、午前10:30～ で申し込み

ク ラ ブ 名 曜 日・時 間 対 象 定 員 費 用
バンビ
(親子クラブ)

第４木曜
午前10:30～正午

Ｒ６.４.２～Ｒ７.４.１
生まれの幼児と保護者 15組 1,500円

ぞうさん
(親子クラブ)

第２火曜
午前10:30～正午

Ｒ５.４.２～Ｒ６.９.30
生まれの幼児と保護者 15組 1,500円

造形クラブ
Ａ※

第１・３土曜
午前10:30～正午 年長児・小学１年生 12人 3,000円

造形クラブ
Ｂ※

第１・３土曜
午後２:00～４:00 小学２・３年生 16人 3,000円

子ども卓球
クラブ※

第２・４土曜
午後２:00～４:00 小学３～６年生 16人 無料

将棋クラブ 第２・４土曜
午前10:00～正午 小学生～高校生 25人 300円

母親卓球
クラブ

第２・３木曜
午前10:00～正午

他の卓球クラブに所属せず、
児童館の行事にボランティア
として参加できる母親

30人 無料

※造形クラブＡ・Ｂ、子ども卓球クラブは10月中旬までの実施です｡
※対象の学年は、令和８年４月からの学年です。
※定例日以外に実施する場合があります。

 �往復はがき(往信裏面に希望クラブ名、〒住所、受講者の氏名(ふりがな)、
電話番号、性別、小学生以上は４月からの新学年、幼児は生年月日、返信宛
名面に〒住所、受講者の氏名を記載)で２/12(木)～２/19(木)に申し込み。

　 定員を超えた場合は抽選。１人１クラブ、１人１通(多胎児はきょうだいで
　 １通)のみ申し込み可。結果は２/27(金)ごろに通知。

▼令和８年度児童館クラブ受講者募集

子育てサロン｢さくらひろば」

 ３/12(木)午前10:00～11:30　  瑞穂区役所講堂(２階)
 幼稚園や保育園に在園していない３歳未満の子と保護者
 20組　  お子さんと楽しめる交流の場。育児相談もできます。
 ２/12(木)～２/28(土)に または電子申請(８面参照)で申し込み。

　 の場合は午前８:45～午後５:15。 ※土・日・祝日を除く
　 定員を超えた場合は抽選。

区役所民生子ども課　☎ 852-9392　FAX 852-9375

⓯広報なごや 令和 年８ 2 月号瑞 穂 区


