
　通知のない方、転入された方は、お問い合わ
せください。

☎

区分 実施日 対象生年月日
9/29（火）R8.5.15～6.13カ月児

区分 実施日 対象生年月日
10/8（木）R7.2.22～3.111歳6カ月児

3歳児

問合　保健感染症担当  　 　 735-3962

事業名 開催日時
▼原則予約制（先着順）。申し込みは右の二次元コードから受け付け。

　　　保健感染症担当 　 735-3962問合 ☎
内容　歯科健診、歯科相談、栄養相談、フッ
　　　化物塗布（希望者）
対象　0歳～就学前の子と保護者・15組
料金　フッ化物塗布希望者は720円
持物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

むし歯予防教室
9/24（木）
【受付】
午前9：15～9：45

内容　むし歯予防の話、歯みがき実習など
対象　生後7～12カ月ごろの子と保護者・10組
持物　母子健康手帳、バスタオル
申込　9/24（木）午前9：00から

はじめての歯みがき教室
9/29（火）
午前10：00～11：00
【受付】
午前9：45～10：00

▼原則予約制（先着順）。
　申し込みは各問い合わせ先へ電話にて受け付け。

9/25（金）
午前9：30～10：30

事業名 開催日時 　　　精神保健・健康づくり担当 　 735-3964問合 ☎
●無料、匿名
●結果は原則１週間後
●受検者多数の場合お断りすることがあります。

HIV・梅毒・性器クラミジ
ア検査
【予約不要】

内容　精神科医によるこころの健康に関する相談
場所　保健センター5階
申込　相談日の2日前まで
※毎月第2金曜日は、うつ病家族相談日です。

毎週金曜日（休日を除く）
午前10：00～11：30こころの健康相談

R5.9.1～9.1310/7（水）
子どものお食事セミナー

9/30（水）
午前10：30～11：30
【受付】
午前10：15～10：30

内容　幼児期の食事の特徴、手軽にできる料理
　　　の紹介、個別相談、試食
対象　１歳6か月～3歳の子と保護者
申込　9/16（水）午前9：00から

◆認知症家族サロン
　日時　＜西部＞10/9（金）
　　　　午後1：30～3：30
　定員　先着10人程度

◆高齢者いきいき相談室による無料出張相談会
　日時　9/15（火）午後1：30～3：30
　場所　イオン八事店4階GGモール
　　　　イベントスペース（広路町字石坂2-1）

◆もの忘れ相談事業（要予約）
　日時　＜西部＞10/14（水）
　　　　午後1：30～3：00
　　　　（1回30分程度）
　定員　先着3人程度◆高齢者のための無料法律相談（要予約）

　日時　＜東部＞9/28（月）午後1：30～
　　　　（1回45分程度）
　定員　先着4人程度
　申込　9/18（金）午後5：00までに
　　　　東部いきいき支援センターへ

▼原則予約制（先着順）。申し込みは各問い合わせ先へ電話にて受け付け。
問合　保健感染症担当 　 735-3962☎事業名 開催日時

パパ＆ママ教室
※2日間コース

①10/9（金）
②10/28（水）
午後1：25～3：30
【受付】
午後1：10～1：25

内容　①食品衛生、妊娠中のお口の健康や食生活、
　絵本で子育て

　　　②赤ちゃんを迎えるために（助産師講話）、
　育児体験

対象　区内在住で初めて出産する6～9カ月ごろ
　　　までの妊婦と家族・8組

9/16（水）R5.8.15～8.31

◆認知症サポーター養成講座
　日時　＜西部＞9/29（火）
　　　　午後1：30～3：00
　定員　先着10人程度

公認心理師講話「子どもの発達と関
わり方」、保育園での対応、地域の遊
び場紹介、質問タイム

【受付】 第1子　　 午後1：00～1：15
 第2子以降 午後1：10～1：40

【受付】 第1子　　 午後1：35～2：05
 第2子以降 午後1：05～1：35

　＜電話予約＞
　　集団検診予約受付センター
　　　 211-8655
　　　（平日午前9：00～午後7：00）
　＜ウェブ予約＞
　　右下の二次元コードから受け付け。

■乳がん検診
日時　12/3（木）午後
対象　40歳以上の女性
　　　（今年度中に40歳になる方を含む）
料金　500円　※料金減免制度あり

※対象や料金の詳細は市ウェブサイト
をご確認ください。

申込　10/2（金）～11/12（木）に下記の方法
　　　にて受け付け。

　　　精神保健・健康づくり担当
　　　 　735-3964
問合

☎

☎

　　　保健看護担当　 　 735-3961問合 ☎

子育て教室 ～イヤイヤ期編～子育て教室 ～イヤイヤ期編～

対象　区内在住で1～3歳未満の子を持つ保
　　　護者
定員　各回先着12組
申込　右上の二次元コードから受け付け。

講演会「思春期の若者にどう寄り添うか―診察室と夜の街から」講演会「思春期の若者にどう寄り添うか―診察室と夜の街から」

内容　思春期の若者を支援する産婦人科医
　　　による講演を開催します。
日時　10/14（水）
　　　午後1：30～3：30
　　　【受付】午後1：00から
場所　文化小劇場（花見通1-41-2）
対象　市内在住・在勤・在学の方
定員　先着250人
申込　9/11（金）午前9：00より
　　　右上の二次元コードから受け付け。

日時　10/2（金）午後1：30～3：45
　　  【受付】
　　　①午後1：15～
　　　（フレポアプリ講座から参加する方）
　　　②午後2：15～
　　　（スマホカメラ講座のみ参加する方）

対象　区内在住のおおむね60歳以上の男性
　　　とその家族（家族は女性も可）
定員　①先着20人②先着40人
持物　スマートフォン
申込　9/11（金）午前9：00より電話または
　　　左上の二次元コードから受け付け。

スマホカメラで上手に写真を撮るコツをお伝えします。
カメラ講座の前に「名古屋市フレイルポイント＆見守りアプリ」の活用講座を実施。

歩いて、撮って、健康づくり！第１弾　スマホカメラ＆フレポアプリ講座歩いて、撮って、健康づくり！第１弾　スマホカメラ＆フレポアプリ講座

問合 ☎精神保健・健康づくり担当　　　 735-3964

子育て総合相談窓口
お気軽にご相談ください
● 相談曜日　
　 月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
◆ 電話相談　　 745-6030　
　 午前8：45～午後5：15
■ 面接相談　
　 保健センター５階　 
　 午前9：00～午後4：30

☎

▲ウェブ予約▲市ウェブサイト

ZOOMでの開催。今年度3回開催。
２回目は10/1（木）午前10：00～11：30

　　　精神保健・健康づくり担当　　 　735-3964問合 ☎

講師　総合病院南生協病院
　　　婦人科医師
　　　田中勤さん

産婦人科医として思春期外来で診療にあた
る中、診察室では出会えない若者がいると
感じ、平成19年より名古屋・栄で夜回りを始
め、数名のチームで声をかけ、行き場のない
若者に寄り添い続けている。

【講師プロフィール】

⓮ 広報なごや 令和 年8 9 月号 昭 和 区


