
昭和区区民まつり実行委員会事務局（区役所地域力推進課内）　　735-3822　　735-3829　　showamachi@showa.city.nagoya.lg.jp問合

保健センター精神保健・健康づくり担当　　735-3964　　731-0957問合

区役所総務課　　735-3811　　733-5534問合

日時

セカンドステージに向けた健康講座
毎月さまざまなテーマで年10回開催！

11月の開催内容 誰もが親しんだ昭和歌謡に、
音楽療法や回想法を取り入れたコンサート

（フリーマーケットの出店時間は、午前10：30～午後2：15）

※業としての商品の販売や飲食物の提供はできません。
※駐車場の用意はできません。
※園内（公会堂の駐車場を含む）への車両の乗り入れはできません。

申込

9/4（金）までに右の二次元コード、または
申込書を記入の上、郵送・窓口・メール・
ファクスにて受け付け。募集要項・申込書
は区ウェブサイトまたは窓口にて配布。

11/15　　午前10：30～午後3：00日

昭和区区民まつりに参加してみませんか？昭和区区民まつりに参加してみませんか？昭和区区民まつりに参加してみませんか？

11/15　　午前10：30～午後3：00
（ステージの時間は、午前11：10～午後2：30）

日
日時

鶴舞公園 普選記念壇
代表者が区内在住・在勤・在学の方
演奏、合唱、ダンス、大道芸など
20分以内（準備・撤収を含む）
8/26（水）までに右の二次元コード、
または申込書を記入の上、郵便・窓
口・メール・ファクスにて受け付け。
募集要項・申込書は区ウェブサイト
または窓口にて配布。
※応募者多数の場合、抽選で出演
者を決定する場合があります。

場所
対象
演目
時間

申込

場所 鶴舞公園 対象 代表者が市内在住で20歳以上の方

出店数
50ブース程度（1ブース2.0m×2.0m）
※応募者多数の場合、
　昭和区民の方優先のうえ抽選。

協力金 1,000円

懐かしの昭和コンサート懐かしの昭和コンサート
～昭和歌謡にのせて～～昭和歌謡にのせて～
アラ還※からの健康塾 ※アラウンド還暦アラ還※からの健康塾 ※アラウンド還暦

昭和101年記念事業

予約制

づけえもんさんの DAY!

防災でいっ！防災でいっ！
9月1日は9月1日は「防災の日」！「防災の日」！

毎年8月30日から9月5日までの1週間は
「防災週間」でいっ！
この機会に、防災について見直してみるんでいっ！

日時 午後1：30～3：20
（受付 午後0：45～）11/4 水

バイオリン奏者・音楽療法士
濱島 秀行 さん講師

文化小劇場（花見通1-41-2）場所
区内在住のおおむね60歳以上の方及びその家族、支援者対象
先着250人定員

申込 9/1（火）午前8：45より右の申込フォーム、
または下記問い合わせ先にて受け付け。

当日、訓練会場付近の道路は、避難訓練や訓練車両など
の経路となります。大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。
※当日午前8：30と9：00に、市内全域で同報無線が吹鳴します。

松栄学区の皆さんと防災関係機関が一体になって「昭和
区総合防災訓練」を実施します。

総 合 防 災 訓 練

場所 松栄小学校（長戸町2丁目1）
内容 避難者受付訓練、応急手当訓練、放水訓練、広報訓練など

日時 9/6　  午前9：00～午後0：20頃日

ステージ出演者募集!ステージ出演者募集! 小雨
決行 フリーマーケット出店者募集!フリーマーケット出店者募集! 小雨

決行

保健センター食品衛生・動物愛護等担当
　 735-3959　　731-0957問合

複数の避難先を探しておくことをおすすめします
ペットの避難先を事前に決めましょうペットの避難先を事前に決めましょう

市立小中学校が原則として同行避難可能な指定避難
所となっています。皆さんの避難先にも、ペットを連れた
方が避難してくることが予想されます。ご理解とご協力の
ほどよろしくお願いいたします。

ペット同行避難

詳細はこちら▲

災害時は、断水や停電で水が流せな
かったり、排水設備の損傷により水洗トイ
レが使用できなくなったりすることがあり
ます。では、どうすればいいでしょうか？
そんな時はトイレの凝固剤が有効でいっ！
食料や水の備蓄とあわ

せて、災害時に水がなくて
も使用できるトイレの凝
固剤の備蓄や、使い方の
確認をしておきましょう。

トイレ
就寝中は無防備になります。自分の
命、大切な家族の命を守るために寝室
を始め、家具等の転倒を防止しましょ
う。見落としがちなテレビや冷蔵庫の固
定、食器棚等の簡易ロックも忘れずに！！
昭和区では専門知識・経験を有する

ボランティアが無料で家具固定のお手
伝いを行っています！詳しくは区役所総
務課までお問い合わせください。

家具固定

編集 / 昭和区役所  地域力推進課　〒466-8585 阿由知通3-19　☎（代）731-1511　FAX735-3829 

8/9、9/13
午前8時45分～正午Facebook

詳細はこちら▶
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