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加油!
【中国語】

三の丸官公庁街の1周1kmの周回コースのため、
選手の表情やレース展開の変化を間近で観戦
できるのが競歩の魅力です。世界トップレベル
のスピードと技術、最後まで続くメダル争いに
注目しながら、熱い声援を送りましょう！

名古屋市瑞穂公園陸上競技場を発着点とし、名城公園交差
点と瑞穂運動場西交差点を折り返す1周約20kmのコースを
2周します。 中区内では名古屋城や久屋大通公園周辺などを
トップランナーが駆け抜けます。世界最高レベルの選手たち
のスピードと迫力を間近で体感しましょう！

多文化共生のまちづくりに向けて

競歩・マラソンは沿道から観戦できます！

陸上競技

アジアのさまざまな言葉の「頑張って!」

中区の多文化共生 

7:30～

男子・女子
同時スタート！

午前9/23（水・祝）
7:30～午前9/27（日）

日

　時

陸上競技

7:30～午前
7:50～午前

9/26（土）

ジャーヨウ

がんば
Cố lên!
【ベトナム語】

コー・レン

Laban!
【フィリピノ語】

ラバン

【ネパール語】

シュブカーマナー

頑張って！
【日本語】

アジアの国や地域から多くの方が訪れるこの機会に、
さまざまな国や地域の言葉にも触れてみませんか。
中区には中国、ネパール、フィリピン、ベトナムをはじめ
多くの外国人住民の方が暮らしています。
「頑張って！」という応援の言葉も、国や地域によって
さまざまです。それぞれの言葉で一緒に声援を送り、
互いの文化や言葉への理解を深めましょう。
応援する気持ちは世界共通。
アジア競技大会をきっかけに、多文化共生の
まちづくりを進めていきましょう。

第２０回アジア競技大会（2026/愛知・名古屋）

中区内で開催される競技をみんなで応援しよう!!

ハーフ
マラソン競歩

マラソン競歩

日

　時

【1kｍ周回コース】
マラソン競歩：3周目～
ハーフマラソン競歩：2周目～

マラソン競歩：1～2周目
ハーフマラソン競歩：1周目

競技コースおよび当日の交通規制につきましては、B面をご覧ください。
※観戦エリアは混雑状況により入場制限を行う場合があります。

区役所地域力推進課  ☎265-2224 FAX261-0535問 合
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