
　6月は国民健康保険の保険料本算定の時期
のため、保険年金課の窓口が大変混雑します。
特に午前11：30～午後2：00、午後4：00～5：15
は混雑が予想されます。
　受付窓口の待ち人数がお手持ち
のスマートフォンから確認いただ
けます。時間に余裕を持って窓口へ
お越しください。

　6/1（月）は人権擁護委員の日です。人権の大切
さについて、いま一度考えてみましょう。相談は
無料・秘密厳守です。お気軽にご相談ください。
日時   6/4（木）午前10：00～午後3：00
場所   区役所5階第一会議室

　上下水道料金のお支払いは、口座振替・クレ
ジットカード払いをご利用いただくと払込用
紙を紛失する心配や期限直前に慌てることも
なくなり、とても便利です。
　申込方法は、上下水道局ウェブサイトをご
確認いただくか、下記へご連絡ください。
上下水道局お客さま受付センター
☎884－5959　FAX872-1296
受付時間（年中無休）
　平日…午前8：00～午後7：00
　土・日曜、祝休日…午前8：00～午後5：15

中環境事業所　☎251－1735　℻251－1736
　カラスがごみ袋をつついて破り、ごみを散
乱させる被害が多発しています。ごみの出し
方を工夫してカラス被害を防ぎましょう。
● 買いすぎ、食べ残しに注意して生ごみを減

らしましょう。
● 防鳥ネットなどを利用し、ごみ袋がはみ出

ないように覆いましょう。
●新聞紙や紙袋で生ごみを隠して出しましょう。
● ごみは収集日当日の朝、午前7：00までに出

しましょう。

カラス被害を防ぎましょう

上下水道料金のお支払いは便利な
口座振替・クレジットカード払いで

中消防署　☎231－０11９
危険物安全週間6/7（日）～13（土）

中土木事務所　☎261－6641　℻252－０742
５月は放置自転車追放月間

5/10（日）、6/28（日）

転入・転出に関する届出や証明などを
行っています。

午前8：45～正午

５月・6月の日曜窓口

5/18（月）、6/1（月） 午後1：00～4：00

弁護士による法律相談

予約制

障害のある方が作った製品を
区役所1Fロビーで販売します。

午前11:00～午後1:00
5/12（火）、26（火）

原則第2・4火曜日なかよしマーケット

※各相談日の1週間前から先着順受付 

☎953-7584
名古屋おしえてダイヤル 日時日時 申込

日時

ウェブ
予約は
こちら

詳細は
こちら

●第33回中区少年剣道大会
日時   6/14（日）午前10：00開会式 
場所   中スポーツセンター（栄一丁目3０-1０）
対象   ① 区内在住・在学・在道場の小学生以上

（ただし、第66回職域剣道大会とあわ
せて出場することはできません。）

　　  ② 中区剣道連盟の推薦する団体に所属
する小学生～高校生

定員    申し込み多数の場合制限あり（個人トー
ナメント戦）

料金   1人1,000円（保険料含む、当日集金）
申込    5/18（月）までに電話、ファクス、Eメー

ル、窓口
●第66回中区職域剣道大会
日時   6/14（日）午後1：00開会式
場所   中スポーツセンター（栄一丁目3０-1０）
対象   ①区内在住・在勤・在道場のチーム
　　  ②中区剣道連盟の推薦する団体など
定員   12チーム（1チーム5人制、団体リーグ戦）
料金   1チーム5,000円（保険料含む、当日集金）
申込    5/18（月）までに電話、ファクス、Eメー

ル、窓口
●中区ソフトテニス大会
日時   6/13（土）午前9：00～
場所   市体育館（熱田区六野二丁目5-3）
対象   区内在住・在勤・在学の方（中学生以下を除く）
定員   60組
料金   1組600円（保険料含む、当日集金）
申込    5/11（月）～22（金）に電話（☎265-2224）、

ファクス、Eメール（先着順）

上下水道局東部営業センター

区役所保険年金課　☎265-2243　℻265-224９

保険年金課の窓口の受付待ち人数
がわかります

　自転車等（自転車及び原動機付自転車）は、
手軽で便利な交通手段ですが、道路上に駐車
されると、歩行者の通行を妨げたり、消防・救
急活動の支障になることがあります。
　自転車等放置禁止区域内に放置された自
転車等は即時撤去、それ以外の道路では7日
間経過後に撤去の対象となります。撤去した
自転車等は自転車等保管場所で1カ月間保管
し、引き取り手のないものは市が処分します。
　自転車等でお出かけの際は自転車駐車場を
利用しましょう。

中警察署　☎241－０11０
５月は自転車・二輪車安全利用月間

自動車盗多発！
中警察署　☎241－０11０

☎722－875０　℻722－8756

区役所総務課　☎265－22０5　℻261－０535
特設人権相談所の開設

区役所総務課　☎265－2213　℻261－０535
　出水期を前に水害に対する備えについて学
ぶとともに、炊き出し訓練、浸水対策訓練、避
難訓練、消防団による訓練を行います。
　当日は避難指示などのサイレンが鳴ります
ので、ご理解とご協力をお願いします。
 日時   5/31（日）午前9：30～
場所   栄小学校（栄一丁目28-1）

～中区の事業者の皆さまへ～
　地域防災活動にご協力いただける事業者の
皆さまのご参加もお待ちしています。

中区総合水防訓練を実施します

　区民、区内事業者・団体、行政の協働により、
6/6（土）を中心に各学区で清掃活動を行います。
地域の皆さまも事業者の皆さまも積極的にご
参加ください。

～事業者の皆さまへ～
●地域の皆さまと一緒に清掃したい場合
　事業所所在地の学区に取り次ぎますので、
お問い合わせください。
●独自に取り組みたい場合
　実施日などを事前にご連絡ください。6月
末日までに実施し、報告をお願いします。
　過去の清掃活動の様子を、区ウェブサイト
で紹介しています。

区役所地域力推進課　☎265-2227　℻261-０535

全市一斉クリーンキャンペーン
環境デーなごや2026

758キッズステーション　☎262－2372　℻262－237０
なかっこBaby

区役所民生子ども課　☎265－2332　℻241－6９86
日時   6/10（水）午前10：45～正午
場所   758キッズステーション　定員   9組
対象    区内在住の1歳までの初めてのお子さ

んを持つパパ・ママ、初妊婦
内容    栄養士に赤ちゃんの食事のお話や相談

ができます。
持ち物   バスタオルなど敷くもの（必要な方のみ）
申込   6/3（水）午前10：30～電話（先着順）

　昨今自動車盗が増加しており、盗難手口は
日々変化しています。複数の防犯対策を組み
合わせ、被害に遭わないようにしましょう。
●スマホ連動型防犯カメラ
●周囲に異常を知らせる警報装置
●ＧＰＳ追跡装置
●ハンドルロック（無料貸し出し実施中）
　不審者・不審車を見たら迷わず110番して
ください。自動車関連窃盗情報報奨金制度に
より、県警察への提供情報が犯人検挙に結び
ついた場合、県自動車盗難等防止協議会から
報奨金が支払われます（一定条件あり）。

　令和8年4月1日に自転車にも交通反則通告
制度（いわゆる「青切符」）が適用されました。
自転車は車と同じ車両です。車両の運転者と
しての自覚と責任を持ち、自転車
の交通ルールを守って正しく乗り
ましょう。
　愛知県警察ウェブサイトに自転車の交通
ルールについての動画を掲載しています。ぜ
ひご覧ください。

　身近な危険物施設としてセルフのガソリン
スタンドがあります。正しい給油方法で事故の
ないように利用しましょう。
＜セルフスタンドでの給油時の注意点＞
●車を安全に停車させ、エンジンを停止する。
●給油前に車の窓やドアを閉鎖する。
● 給油前に静電気除去シートに触れ、静電気

を除去する。
●給油は必ず1人で行う。
●継ぎ足し給油をしない。
●利用客自身でガソリンを容器へ詰め替えない。

区主催スポーツ大会のご案内
区役所地域力推進課　☎265－2221　℻261－０535

a2652224@naka.city.nagoya.lg.jp

環境バザー
中区女性団体連絡協議会事務局

（区役所地域力推進課内）☎265－2224　℻261－０535
日時   6/20（土）午前10：00～午後0：30
場所   中生涯学習センター（橘一丁目7-11）
※物品を提供していただける方は6/19（金）
　午前10：30～正午に中生涯学習センター美
　術室へお持ちください。（新品未使用品のみ）
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