
◆初心者向けパソコン相談会
日時   3/27（金）午後1：30～3：30
　　  （午後1：15～3：00受付）
対象   パソコン初心者の方
　　  （1人1時間以内、当日先着順）

なごホーム（前津児童館）
☎262－6299　℻750－7020

☎262－1869　℻242－5761
前津福祉会館 60歳以上で福祉会館利用

証をお持ちの方が対象

・正木公園　3/14（土）午前10：00～11：00
・中文化センター南　3/27（金）午後2：00～4：30
・長岡公園　4/4（土）午前10：00～11：00

　☎・℻821－3364
自動車図書館 中区いきいき支援センター

☎331－9674　℻331－6001
分室☎262－2265　℻262－2275

◆のびのびひろばなど
　乳幼児向け定例行事はこちら➡

◆認知症おしゃべりカフェ（予約不要）
日時   3/19（木）午後1：30～3：30
対象   認知症の人のご家族、関心のある方など
◆もの忘れ相談医による専門相談（予約制）
日時   3/19（木）午後2：30～4：00
対象   もの忘れが気になる方など
定員   3組
※ いずれも場所は中区在宅サービスセンター
（上前津二丁目12-23）、申込は電話にて

☎321-5511　℻321-5512
中生涯学習センター

◆きてみてヨガ体操（イスなし）
　さわやかヨガ
日時   3/26（木）午後2：00～3：30　定員   40人
申込   3/12（木）午前8：45～電話（先着順）
◆健康相談（予約不要）
日時   3/12（木）午後2：00～
◆きてみて土曜体操（イスあり）
　のびのび体操
日時   3/28（土）午後2：00～3：30　定員   50人
申込   3/14（土）午前8：45～電話（先着順）
◆歌おう会　春の歌を歌おう
日時   3/31（火）午前10：00～11：30
定員   70人
申込   3/17（火）午前8：45～電話（先着順）

◆きてみて木曜体操（イスあり）
①元気体操（タオル持参）
日時   4/2（木）午後2：00～3：30　定員   50人
②のびのび体操
日時   4/9（木）午後2：00～3：30　定員   50人
③すまいる体操
日時   4/16（木）午後2：00～3：30　定員   50人
【①～③共通】
申込   3/19（木）午前8：45～電話
　　  （いずれか1つ、  先着順）
◆きてみてヨガ体操（イスなし）
　きてみてヨガ
日時   4/23（木）午後2：00～3：30　定員   40人
申込   4/9（木）午前8：45～電話（先着順）

◆おはなし会など
　子ども向け行事
　はこちら➡

◆�ビブリオバトル（名古屋ビブリオバトルの
会・鶴舞中央図書館共催）

日時   3/21（土）午後2：00～4：00
定員   20人程度（当日自由参加）
◆ききにおいでよ！ストーリーテリング
日時   3/25（水）第1部：午後2：00～2：25
　　　　　　　第2部：午後2：30～3：00
対象   5歳以上（未就学児は保護者同伴）
◆ストーリーテリングでおはなしを
日時   3/28（土）午前11：00～11：30
対象   5歳以上
◆ブラインドフットボール講演会
日時   3/28（土）午後2：00～3：30
定員   50人
申込   当日午後1：30～先着順
◆ぼちぼちいこう会
日時   4/3（金）午前10：15～正午
定員   20人
申込   当日午前10：15～先着順
内容   子どもの本の読書会
◆ちくちく手づくりの会「かぶと」
日時   4/9（木）午前10：00～正午
対象   一般　定員   25人
料金   500円程度
持ち物  鉛筆、はさみ、針、もめん糸（白・黒）
申込   当日午前9：45～先着順

鶴舞中央図書館
☎741－3131　℻733－6337 曜日 教室・講座名 開講日 時間 対象 定員 料金

月
バランスボールでエクササイズ

3/23
午前10：00～11：00 一般 25人 500円

いきいきシニアサロン 午前10：00～11：30 高齢者 20人 無料～子育て広場～さかえっこ 午前10：00～正午 子育て親子 10組
火 ZUMBA GOLD®レッスンタイム 3/17、

4/7
午後6：30～7：30 一般 30人 1回300円ZUMBA®レッスンタイム 午後7：45～8：45 30人

水 ボディメイク・ピラティスレッスンタイム 3/11、
4/8

午後6：30～7：30 一般 30人 1回300円ナイトヨガレッスンタイム 午後7：45～8：45 30人

木
アクアエクササイズレッスンタイム 4/9 午後1：30～2：30 一般 25人 1回640円
水中ウォーキング＆スイム
レッスンタイム

3/12、
4/9 午後6：30～7：30 一般 15人 1回640円

金 フライデースポーツ広場 4/3、10 午後6：30～8：30 中学生以上 50人 1回330円

◆スポーツ教室などのご案内
申込   当日開始30分前～受付（先着順）

中スポーツセンター
　☎232－2327　℻232－2364

　若者の区政参画を目的に、「伝えたい中区の魅力」をイラストで表現するワークショップを開催しました。区内の専門学校
生にご参加いただき、中区の魅力について話し合うとともに、広報なごや中区版の表紙イラストの制作および作品のプレゼ
ンテーションを行いました。
　選考の結果、広告デザイン専門学校の西野華菜さん、専門学校名古屋デザイナー・アカデミーの髙田陽菜さん、楠田彩乃さ
んの作品が「区長賞」に選ばれました。
　区長賞の作品は、3月号、4月号、5月号の表紙イラストとして掲載されます。ぜひご覧ください！

令和７年度中区ワークショップ令和７年度中区ワークショップ　　～伝えたい中区の魅力をイラストで表現しよう～～伝えたい中区の魅力をイラストで表現しよう～

開催結果開催結果

西野さん 髙田さん 楠田さん ワークショップの様子

中 区● 広報なごや 令和 年8 3 月号１4


