
ＰＩＣＫ

　ＵＰ！　 区民体育大会　卓球個人戦　参加者募集

太閤まつりのお知らせ

春の中村区民書道展

　　　午後１:30～３:00

　　　（各回、午後３:30まで個別相談会を実施）

　　　中村生涯学習センター３階視聴覚室

　　　または第３集会室（鳥居通３-１-３）

　　　各回30人

　　　５月12日（火）午前10:00から

　　　電話・ファクス・郵送・窓口

　　　ウェブサイトで先着順

　　　なごや福祉用具プラザ

　　　TEL 851-0051　FAX 851-0056

　　　〒466-0015　昭和区御器所通３-12-１

　　　御器所ステーションビル３階
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ＰＩＣＫ
　ＵＰ！　 子育てミニ広場なかむら

乳幼児とその保護者が気軽に楽しめるイベント。

　　　５月27日（水）午前10:00

　　　中村文化小劇場

　　　乳幼児とその保護者

　　　300人

　　　中村文化小劇場

　　　TEL 411-4565　FAX 411-3253
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各催しの申し込みには福祉会館利用証が必要
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コグニサイズ、回想法など、認知症予防に関する

知識を学び、地域で活かしてみたい方を育成募集

します。

　　　７月から８月までの金曜日午前

　　　 ☆全９回 ☆詳しくは申し込み時に説明

　　　市内在住の60歳以上の方、５人

　　　５月11日（月）～６月１日（月）に、窓口

　　　または電話で先着順

　　　５月29日（金）午後１:30～３:00

　　　市内在住の60歳以上の方、25人

　　　汗拭きタオル、水分補給用の飲み物

　　　☆運動しやすい服装でお越しください

　　　５月11日（月）午前９:15から電話で先着順

健康に関する疑問やお悩み、不安など小さなこと

でもお気軽にご相談ください。　　　

　　　①５月21日（木）（内科）

　　　②６月４日（木）（外科）

　　　午後２:00～３:00

　　　市内在住の60歳以上の方、各回５人程度

　　　①５月19日（火）②６月２日（火）までに、

　　　窓口または電話で先着順

認知症予防リーダー養成講座②

～Let’s のりのりダンシング～

名楽福祉会館健康相談

郷土の生んだ英傑、太閤秀吉の偉業をしのぶ太閤

まつりが開催されます。17日（日）午後１:00か

らのかわいい出世稚児行列など見どころがいっぱ

いです。　　　

　　　５月16日（土）、17日（日）

　　　中村公園一帯

　　　太閤まつり実行委員会　

　　　TEL 413-7585（当日のみ）

場所

日程

多数の力作が展示されます。ぜひご覧ください。

　　　５月30日（土）午前10:00～午後４:00

　　　５月31日（日）午前10:00～午後３:30

　　　区役所５階　 講堂

　　　☆公共交通機関でお越しください

　　　区役所地域力推進課

　　　TEL 433-2746　FAX 433-2086

日時

場所

全市一斉クリーンキャンペーンを実施します。

　　　６月６日（土）

　　　中村区安心・安全で快適なまちづくり推進協議会

　　　区役所地域力推進課

　　　TEL 433-2741　FAX 433-2086

大きな災害に備えて、水を備蓄しましょう。人が

生きていくためには、少なくとも１人１日３リッ

トルの水が必要とされています。みなさんの家庭

でも、１人あたり９リットル（３日分）以上の水

を備蓄しましょう。

また、災害時に家の近くで水が手に入る施設も確

認しておきましょう。

　　　上下水道局北部営業センター

　　　TEL 419-5666　FAX 419-5775

区内で自転車の盗難が多発しています。

自転車を止めるときは、短時間でも必ずカギを

かけましょう。固定された場所に

ワイヤー錠などでツーロックして

盗難被害を防ぎましょう。

　　　区役所地域力推進課

　　　TEL 433-2741　FAX 433-2086

５月26日はツーロックの日

問合

【環境デーなごや2026】クリーンキャンペーン

日程

問合

命を守るための水を用意しましょう

問合

ごみの減量と資源化を推進するため、草木類を

収集します。

　●丸太（直径30センチメートルを

　　超えるもの）や根が付いたもの

　　は出せません

　●木材や家具などの

　　加工されたものは出せません

　　　６月21日（日）

　　　５月15日（金）～６月15日

　　　（月）にウェブサイト、電

　　　話、ファクスで申し込み

　　　中村環境事業所 

      TEL 481-5391　FAX 471-5043

せん定枝・落葉・刈草を収集します

（事前申込制）

日程
ウェブサイト
はこちら

６月14日（日）午後１:45から　

☆集合（受け付け）は午後１:30から

中村生涯学習センター（鳥居通３-１-３）

区内在住のアマチュア選手　

☆団体戦出場選手・学生は除く

個人戦　①男子の部　②女子の部

☆「一般」・「壮年」の年齢区分なし

トーナメント戦により１試合３ゲームマッ

チ制 ☆１ゲーム11点先取（デュースなし）で

２ゲーム先取

５月29日（金）までに申し込み用紙（窓口

またはウェブサイトからダウンロード）を

窓口・郵送・メール・ファクスで提出

区役所地域力推進課　

TEL 433-2746 FAX 433-2086

☆郵送の宛先（住所不要）

「〒453-8501

　中村区役所地域力推進課」

☆メールアドレス

a4332746@nakamura.city.nagoya.lg.jp

ウェブサイト
はこちら

申込

対象

区分

ウェブサイト
はこちら

赤い羽根共同募金配分金

を財源に、地域福祉を推

進する事業や団体へ助成

を行います。

　　　１団体につき

　　　上限１万円

　　　６月19日（金）必着

　　　☆募集概要と申請用紙は窓口で配布または

　　　　 ウェブサイトからダウンロードできます

　　　☆書面審査の上、助成団体・金額を決定します

　　　中村区社会福祉協議会（名楽町４-７-18）

　　　TEL 486-2131　FAX 483-3410

日　程 内　容　☆１回のみ参加可

なごや福祉用具プラザ　西部介護者教室

楽らく介護のすすめ～心と体の健康講座～

「知って得する暮らしの知恵」をテーマに４日間

教室を開催します。

ウェブサイト
はこちら

６/11（木）

７/２（木）

６/25（木）

６/18（木）

耳が遠いと感じたら
～聞こえのしくみを理解しよう～

楽々足と靴

無理なく楽しく！
日常生活に取り入れやすい運動

自由に楽しく！己書の体験

南海トラフ巨大地震では、家屋の倒壊や家具の転

倒により、多くの死者・負傷者が発生する危険性

があります。寝室に限らず、普段の居住スペース

を含めて、あらためて家具の転倒防止対策を見直

しましょう。また、ご自身で家具の転倒防止対策

を行うことが難しい場合は、家具転倒防止ボラン

ティアがお手伝いします。

家具の転倒防止対策を見直しましょう

電子申請は
こちら　　　中村消防署総務課へ電話

　　　または電子申請（市版❽

　　　面参照）で申し込み

　　　中村消防署　TEL 481-0119　

　　　　　　　　　FAX 483-0119

助成金で地域福祉活動を応援します！

問合

☆家具を置かないように

　している

☆就寝場所に倒れないよ

　うな家具のレイアウト

　にしている

☆転倒したときに避難の

　妨げになる位置に家具

　を配置しない

☆背の高い家具は置かな

　いようにしている

申込

問合

広報なごや　令和 8 年 5 月号 中 村 区⓮


