
広報なごや　令和 8 年 4 月号中 村 区 ⓯

認知症の人を介護する家族支援事業
（要事前予約）

「おもちゃ図書館」「子育て・ほっと・ひろば」「初心者・初級者のためのパソコン相談会」「行政書士に
よる無料相談会」も実施します。詳しくは、お問い合わせください

◆ 家族教室　
　　　【北部】４月22日(水) 午後１:30～３:30

　　　【南部】４月14日(火) 午後１:30～３:30

　　　認知症高齢者を介護している家族

◆ 家族サロン
　　　【北部】４月15日(水) 午後１:30～３:30

　　　【南部】４月17日(金) 午後１:30～３:30

　　　認知症高齢者を介護している家族・認知症

　　　介護の経験者

◆ 医師（もの忘れ相談医）による専門相談
　　　【北部】４月23日(木) 午後２:00～３:30

　　　【南部】４月16日(木) 午前11:00～午後０:30

　　　区内在住の認知症高齢者を介護している

　　　家族

◆ 認知症サポーター養成講座

　　　【南部】４月21日(火) 午後１:30～３:00

　　　認知症に関心のある方

以下の催しには福祉会館利用証が必要です

ボール・ベル・ベルター３種の用具を使うリズム

体操です。

　　　４月30日(木) 午前10:00～11:30

　　　市内在住の60歳以上の方、25人

　　　運動しやすい服装、タオル、飲み物

　　　４月11日(土)午前９:15から電話で先着順

３Ｂ体操

　　　①４月16日(木) 午後２:00～３:00

　　　②５月７日(木) 午後２:00～３:00

　　　①整形外科　②内科

　　　市内在住の60歳以上の方、各回５人程度

　　　①４月14日(火) ②５月２日(土)までに

　　　窓口・電話で先着順

名楽福祉会館健康相談（予約制）

「工作教室」も実施します。詳しくは、お問い合わせください

塩池公園 ４/16（木）

午後１:50～２:40

場　所 日　程 時　間

４/16（木）中村休日診療所

午後３:05～４:00

米野公園 ４/28（火） 午前10:00～11:00
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対象
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対象
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対象

日時

対象

申込

日時

対象

申込

持物

講　座　名 期 間 曜日 回数 対　象 費 用 締切日

※１ 第２・４回は現地学習（交通費など別途自己負担）

※２ １・２歳児とは、講座初日(６/５)に満１歳以上３歳未満。きょうだい・双子・三つ子も親子１組として受け付け。

　　 保護者は２人まで参加可能。費用は、受講料として保護者１人につき1,500円・教材費として子ども１人につき300円

※３ 第５回は現地学習（交通費など別途自己負担）　　※５ 第１回は公開講座

※４ 第１回は公開講座。託児の対象は、講座初日(７/21)に満１歳以上の未就学児。

　　 別途おやつ代700円必要。託児説明会（７/14 午前10:00から）に親子で参加

　　　市内在住・在勤・在学の方で、講座ごとに定める対象者

　　　往復はがきまたは電子申請（市版❽面参照）で申し込み。希望講座名、氏名（ふりがな）、

　　　郵便番号・住所、電話番号を記入して申し込み。定員超過の場合は抽選

　　　☆１講座につき１人１通のみ有効　☆郵送の宛先は「〒453-0044 鳥居通３-１-３中村生涯学習センター」

　　　☆託児付講座で託児を希望する方は、お子さんの氏名（ふりがな）・生年月日を記入

　　　☆親子講座を申し込みの方は、お子さんの年齢または学年を記入

　　　☆市外在住の方は、勤務先または通学先の所在地の区名を記入

詳しくはウェブサイトの

「講座のご案内」から

火

午前
無料

金

午前

１・２歳の幼児と
その保護者、10組

木

午前

　８/21

～９/18
５

４/23(木)

必着

障害者ふれあいひろば　※３

月

午前

　７/21

～９/15

知的障害のある方、
15人

500円

５
　８/３

～９/７

1,500円

７

７/23(木)

必着

　８/27

～９/24
一般、30人５

　６/20

～１/16
７

達人から学ぶ地震の防災知識　※５ 一般、30人

土

午後

７/９(木)

必着

1,800円

女性、30人
（託児枠、8人）

５

女性セミナー　私らしくいるための

メディアとの付き合い方【託児付】 ※４

金

午前
　６/５

～７/10

一般、30人

なごや学マイスター講座 知りたい！伝えたい！

わがまち、中村区の魅力　※１

　５/27

～６/24
４

水

午前

一般、30人
（受講後、マイスター
  として活動したい方）

親学関連講座　みんなで楽しもう！

～１・２歳児☆わくわくタイム～  ※２

なごや学　でら奥深い！なごや弁

～言葉から知るなごやの文化～

無料

【健康福祉局共催】
傾聴入門　～一人ひとりの心に寄り添って～

６/11(木)

必着

　　　４月19日(日)必着で、電子申請（市版❽面参照）または往復はがきで申し込み。

　　　教室名、氏名・ふりがな、年齢・学年、郵便番号・住所、電話番号、泳力（水泳教室のみ）

　　　保護者名（親子・幼児対象の教室のみ）を記入。定員超過の場合は抽選

　　　☆傷害補償制度あり  ☆定員に満たない場合は随時受け付け
　　　☆納入された費用は原則返金不可   ☆対象年齢は教室初日時点

回数対　象教　室　名 時　間 費　用定　員曜日 期　間

体操（キッズ） 小学１～３年生 水

午前10:50～11:50 14

35人

9,240円５/11～２/22

朝ヨガ

朝ヨガ（託児付き）
一般
（１歳以上の未就園児） 木

木

10

10

５組 6,600円

５/７～７/９

幼児親子教室コアラ

幼児運動教室

疲労回復！
リラックスヨガ

１～３歳の幼児と
その保護者（２人１組）

２カ月～12カ月の乳児と
その保護者（２人１組）

一般

月

火

午前９:20～10:40

午後３:40～４:30

午後４:35～５:45 14

25組

40人

9,800円

9,800円

体操（プレキッズ）
４～６歳の幼児
（年少～年長）

水

午前10:50～11:50 10

年少５人 年中15人

年長15人

5,500円

14

30組

7,000円

健康体操Ａ※

健康体操Ｂ※

一般

一般

金

金

土

５/15～７/24 午前９:05～10:25

午前10:35～11:55

10

10

65人

65人 3,300円

水泳（幼児）Ａ※

水泳（小学生）Ａ※

４～６歳の幼児
（年少～年長）

小学１～６年生 木

午後４:00～５:00

10

20人

30人

7,500円

7,000円午後５:10～６:10

水泳（幼児）Ｂ※

水泳（小学生）Ｂ※ 小学１～６年生

４～６歳の幼児
（年少～年長） 土 午前11:20～午後０:20

午前10:10～11:10 10

10 20人

30人 7,000円

7,500円

５/16～７/18

3,300円

８ 15組午前11:00～正午
１～３歳の幼児と
その保護者（２人１組）

５/13～７/15

10 40人 3,300円

6,000円

５/12～７/14

親子ジャブジャブ水遊び 金 ５/15～７/３ 6,240円

10 70人 3,300円一般 木 ５/14～７/16 午前９:20～10:40

※水泳教室（幼児）・水泳教室（小学生）・健康体操は、ＡとＢ両方の申し込みは不可

サタデースイミング 小学１～６年生 土 ５/16～２/27 午前９:00～10:00 25 30人 18,750円

午後４:45～５:45

午後３:40～４:30 10

10 6,000円

午後７:40～９:00

乳児親子教室ひよこ

子どもトータル
スポーツ教室

ゆったりヨガ 一般 月 60人

４～６歳の幼児
（年少～年長）

小学１～４年生

月

月

年少10人 年中10人

年長20人

定期スポーツ教室のご案内

申込

５/13～７/15

５/16～７/18

水中エアロビクス 一般 木 午後７:00～８:00 10 20人 6,600円５/７～７/９

５/７～７/９

５/11～２/22 14

５/14～７/16 午前９:20～10:40

５/11～２/22

５/11～２/22

５/15～７/24

木 ５/14～７/16

午後７:30～８:30 12 4,800円
ストレス解消！
月曜からワークアウト‼ 一般 月 30人５/11～２/22

「レッスンタイム」「水泳ワンポイントアドバイス」「スポーツ広場」も実施します。

詳しくは、お問い合わせください

内容

申込

　　　４月25日(土) 午前11:00～11:20

　　　幼児～小学校低学年

子ども読書の日おはなし会

　　　５月５日(火・祝)、６日(水・振休)

　　　午後１:00～４:00

　　　幼児～小学校低学年、16人（入れ替え制）

　　　５月16日(土) 午前10:00～正午

　　　中学生以上の方、15人

　　　500円

　　　４月16日(木)午前９:30から窓口・電話で先着順

絵手紙の世界 暑中見舞い・残暑見舞い編

　　　５月23日(土) ☆内容は①②同じ 

　　　①午前10:00～11:15 ②午後１:00～２:15

　　　一般、各回15人

　　　４月23日(木)午前９:30から窓口・電話で先着順

理学療法士に学ぶフレイルってなに？

日時

対象

日時

対象

日時

対象

申込

費用

日時

対象

申込

母の日工作
手作りカーネーションで「ありがとう！」

　　　４月18日(土) 午前11:00～11:30

　　　５歳以上の方

ストーリーテリングで おはなし”を

日時

対象

　　　５月24日(日)

　　　午前10:30～正午

　　　一般、20人

　　　４月24日(金)午前９:30から

　　　ウェブサイト・電話で先着順

日時

対象

申込
ウェブサイト
はこちら▲

赤ちゃんからの

おはなし会

幼児・小学校

低学年向け

午前11:00～11:20

午前11:25～11:45

☆同じ内容を

　１日２回実施

曜日 時　間内　容 日 程

木
４/16
４/23
４/30

木

土

午後４:00～４:20

午前11:00～11:20

４/16

おはなし会 絵本や紙芝居の読み聞かせ

４/11
５/９

５/14(木)

必着

無料

無料

対象

奈良へGo！ 大人の修学旅行編
～大和郡山市を巡る旅～

令和８年度 中村生涯学習センター前期主催講座

４月１日より営業を再開します

”


