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▶費用の記載のないものは無料です。

▶場所の記載のないものは各施設で行います。

▶申込の記載がないものは当日自由参加です。

▶できるだけ公共交通機関をご利用ください。

▶紙面の都合上、掲載していない行事や内容があります。詳細は各施設へお問い合わせください。

▶インターネットを利用する参加や閲覧などに伴う環境の準備・通信料は、自己負担です。

▶記事の内容（開催日・申込期限など）は、原則、毎月 11 日以降の情報を掲載しています。

相談相談 いずれも区役所３階
相談コーナーにて

▼もの忘れ（認知症）相談医の専門相談 
 北部  日時：８８/28（金/28（金))  午後２:00〜３:30午後２:00〜３:30
 南部  日時：８８/18（火/18（火） ） 午後２:00〜３:30午後２:00〜３:30
申込：電話か窓口にて。各日３人まで。（先着順）電話か窓口にて。各日３人まで。（先着順）
▼おれんじドア も～やっこなごや 
　～認知症当事者・家族同士で話ができる場～
日時：８８/25（火/25（火） ） 午後１:30～３:00午後１:30～３:00
場所：区役所 5階　在宅サービスセンター研修室区役所 5階　在宅サービスセンター研修室
申込：電話か窓口にて随時受け付け。電話か窓口にて随時受け付け。
　　　初めて参加する方は　　　初めて参加する方は   北部   南部 
　　　いずれかへ、電話か窓口で予約　　　いずれかへ、電話か窓口で予約

◆横井公園(浮野小学校東側）  
日時：９/２(水）９/２(水）午後２午後２::00~３:3000~３:30

▼家族サロン 
 北部  日程：８８/13（木）、 ９/10（木）/13（木）、 ９/10（木）
 南部  日程：８８/12（水）、 ９/９（水） /12（水）、 ９/９（水） 
時間：いずれも午後１:30～３:30いずれも午後１:30～３:30
対象：認知症高齢者を介護している家族もしくは認知症高齢者を介護している家族もしくは
　　　経験のある方　　　経験のある方
申込：電話か窓口にて随時受け付け電話か窓口にて随時受け付け

お知らせ 図 書 館

福祉・介護

 北部  市市場木町157場木町157              ☎︎☎︎505-8343505-8343    505-8345505-8345
 南部  花の木二丁目18-1花の木二丁目18-1 西区在宅サービスセンター内 西区在宅サービスセンター内
                                                                  ☎︎☎︎532-9079532-9079    532-9020 532-9020 

いきいき支援センターいきいき支援センター

▼行政相談（予約不要） 
日時：８８/19（水）午後１:30～３:30/19（水）午後１:30～３:30
問合：区役所地域力推進課　☎︎523-4523区役所地域力推進課　☎︎523-4523
▼弁護士による法律相談（予約制） 
日時：８８/21（金）、９/４（金）午後１:00～４:00/21（金）、９/４（金）午後１:00～４:00
申込：相談日の１週間前から、下記にて相談日の１週間前から、下記にて

　雨水ますは、雨が下水管に入る大切な雨水ますは、雨が下水管に入る大切な
入り口です。ゴミや落ち葉が詰まると入り口です。ゴミや落ち葉が詰まると
浸水の原因にもなりますので、雨水ます浸水の原因にもなりますので、雨水ます
の上部はきれいにしておくようご協力をの上部はきれいにしておくようご協力を
お願いします。お願いします。
　また、ハザードマップで、お住まいの　また、ハザードマップで、お住まいの
地域の浸水想定区域や避難場所までの地域の浸水想定区域や避難場所までの
安全な避難経路を確認し、平時からの安全な避難経路を確認し、平時からの
備えに取り組みましょう。備えに取り組みましょう。

もしものときのために、もしものときのために、
事前にできる浸水対策事前にできる浸水対策

ごみ収集車の火災防止にご協力をごみ収集車の火災防止にご協力を

おもちゃ病院出張所おもちゃ病院出張所
こだまおもちゃ病院（代表 岩尾秀樹さん）こだまおもちゃ病院（代表 岩尾秀樹さん）がが
壊れたおもちゃを修理します！壊れたおもちゃを修理します！

実施場所 日時
山田図書館山田図書館 ８/16（日）午前９：30～正午８/16（日）午前９：30～正午
西図書館西図書館 ９/６（日）午前９：30～正午９/６（日）午前９：30～正午

　　保育士による、図書館内での乳幼児
　一時預かりサービスを無料で実施します
日時：８/12（水）・25（火）８/12（水）・25（火）
　　　午前10:00～午後１:00　　　午前10:00～午後１:00
定員：４人（当日先着順）４人（当日先着順）

▼ちいさいおはなし会“すくすく” 
日時：８/13・27（木）８/13・27（木）
　　　午前10:30～11:00　　　午前10:30～11:00
対象：10カ月～３歳児と保護者10カ月～３歳児と保護者
　　　各回親子合わせて20人（当日先着順）　　　各回親子合わせて20人（当日先着順）

８/27は
保育士さんの
ほっこり

トークタイム
付き！

▼みんなのおはなし会“よむよむ” 
日時：８/15（土）、９/５（土）午前10:30～11:00８/15（土）、９/５（土）午前10:30～11:00
対象：対象：４歳児～小学生　10人（当日先着順）４歳児～小学生　10人（当日先着順）

　愛知県で以下の大会が開催されます。　愛知県で以下の大会が開催されます。
　これに伴い、大規模な交通規制を行い　これに伴い、大規模な交通規制を行い
ますので、自動車の利用を控えるなど、ますので、自動車の利用を控えるなど、
混雑緩和にご協力をお願いします。混雑緩和にご協力をお願いします。

安全確保にご協力を安全確保にご協力を

　南海トラフ地震のような大きな災害に南海トラフ地震のような大きな災害に
対しての準備はできていますか？対しての準備はできていますか？
　災害は突然やってきます。　災害は突然やってきます。
　日ごろから食料や日用品の備えなどの　日ごろから食料や日用品の備えなどの
必要な準備をしておくとともに、災害が必要な準備をしておくとともに、災害が
発生したら落ち着いて、避難、安否確認発生したら落ち着いて、避難、安否確認
などの行動をとりましょう。などの行動をとりましょう。

　毎年8月は、道路を常に広く毎年8月は、道路を常に広く、、美しく、安全美しく、安全
に利用していただくため、国土交通省においに利用していただくため、国土交通省におい
てて「「道路ふれあい月間」と定められています。道路ふれあい月間」と定められています。
　この機会に道路の大切さを認識し、ひとり　この機会に道路の大切さを認識し、ひとり
ひとりができることを考えてみましょう。ひとりができることを考えてみましょう。

▼行政書士による書類作成無料相談（予約不要）
日時：９９/10（木）午前10:00～正午、/10（木）午前10:00～正午、
　　　　　　　　 午後１:00～４:00　　　　　　　　 午後１:00～４:00
問合：愛知県行政書士会西北支部　☎︎908-0282愛知県行政書士会西北支部　☎︎908-0282

　備蓄品は３日分（可能であれば７日分）備蓄品は３日分（可能であれば７日分）
程度を備えておきましょう。程度を備えておきましょう。
　備蓄品の準備では、普段から使用して　備蓄品の準備では、普段から使用して
いるものを少し多く購入し、いるものを少し多く購入し、
使用した分だけを買い足し、使用した分だけを買い足し、
常に一定の量を備蓄する常に一定の量を備蓄する
「ローリングストック」を「ローリングストック」を
行うようにしましょう。行うようにしましょう。

【第20回アジア競技大会】【第20回アジア競技大会】
　９/19（土）～10/４（日）　９/19（土）～10/４（日）
【第５回アジアパラ競技大会】【第５回アジアパラ競技大会】
　10/18（日）～10/24（土）　10/18（日）～10/24（土）

（例）ごみのポイ捨てをしない（例）ごみのポイ捨てをしない
　　　自転車を放置しない　　　自転車を放置しない
　　　看板を置かない　　　看板を置かない
　　　商品をはみ出さない　　　商品をはみ出さない

▼発火性危険物
①中身を使い切る。①中身を使い切る。
②資源袋または無色透明の袋に入れる。②資源袋または無色透明の袋に入れる。
③可燃ごみの収集日（週２回）に③可燃ごみの収集日（週２回）に
　　可燃ごみと別にして出す。可燃ごみと別にして出す。

  名古屋市高齢者はつらつ長寿推進事業

期間：令和８年10月～令和９年３月令和８年10月～令和９年３月
対象：市内在住の65歳以上で、市内在住の65歳以上で、
　　　自分ひとりで会場まで行ける方　　　自分ひとりで会場まで行ける方
定員：各会場26人各会場26人((抽選）抽選）
費用：無料(別途、保険料300円は必要)。無料(別途、保険料300円は必要)。
　　　ただし、材料費が必要となる場合　　　ただし、材料費が必要となる場合
　　　もあります。　　　もあります。
申込：８/31(月) 午後５:８/31(月) 午後５:00までに電話、00までに電話、
　　　ファクスまたは窓口にて。　　　ファクスまたは窓口にて。
問合：西区社会福祉協議会 西区社会福祉協議会 
　　　〒451-8508　花の木二丁目18-1　　　〒451-8508　花の木二丁目18-1
　　　☎︎ 532-9076　　　　☎︎ 532-9076　 532-9082532-9082

時間 会場

月月
午前午前 榎コミュニティセンター榎コミュニティセンター
午後午後 城西コミュニティセンター城西コミュニティセンター

火火
午前午前 栄生コミュニティセンター栄生コミュニティセンター
午後午後 比良コミュニティセンター比良コミュニティセンター

水水 午前午前 浮野コミュニティセンター浮野コミュニティセンター

木木
午前午前 江西コミュニティセンター江西コミュニティセンター
午後午後 山田コミュニティセンター山田コミュニティセンター

金金 午後午後 庄内コミュニティセンター庄内コミュニティセンター

午前：午前 10:00 ～正午午前：午前 10:00 ～正午
午後：午後１:45 ～３:45午後：午後１:45 ～３:45

西保健センター健康安全課
☎︎ 523-4612　 531-2000

家庭での食中毒予防３原則家庭での食中毒予防３原則

　食中毒予防の３原則を実践して、食中毒を　食中毒予防の３原則を実践して、食中毒を
防ぎましょう。特に、高温多湿の季節は、防ぎましょう。特に、高温多湿の季節は、
「「増やさない増やさない」こと」ことが大切ですが大切です。。
１．食中毒菌を「つけない」１．食中毒菌を「つけない」
　細菌やウイルスを食べ物につけないように　細菌やウイルスを食べ物につけないように
食品を扱う際は必ず手を洗いましょう。食品を扱う際は必ず手を洗いましょう。
２．食中毒菌を「増やさない」２．食中毒菌を「増やさない」
　食べ物に付着した細菌を増やさないために　食べ物に付着した細菌を増やさないために
は、低温で保存することが重要です。作ったは、低温で保存することが重要です。作った
料理は、長時間放置しないようにしましょう。料理は、長時間放置しないようにしましょう。
３．食中毒菌を「やっつける」３．食中毒菌を「やっつける」
　多くの細菌やウイルスは、加熱によって死　多くの細菌やウイルスは、加熱によって死
滅します。食品は、表面だけではなく中心ま滅します。食品は、表面だけではなく中心ま
で十分に加熱しましょう。　で十分に加熱しましょう。　

部門 規格など

日本画 50号以内で額装したもの50号以内で額装したもの
洋　画

書　道
２ｍ×１ｍ以内の表装、仮巻または２ｍ×１ｍ以内の表装、仮巻または
額装したもの額装したもの

彫 刻
工 芸

高さ200㎝×幅90㎝×奥行90㎝以内高さ200㎝×幅90㎝×奥行90㎝以内。。
市販のキットを使った作品は不市販のキットを使った作品は不可可

写 真
A4以上半切以下で額装またはパネルA4以上半切以下で額装またはパネルにに
貼ったもの。単写真のみ（組写真不可）貼ったもの。単写真のみ（組写真不可）

開催日程：９/18（金９/18（金））～20（日）～20（日）
応募資格：区内在住・在勤・在学の方区内在住・在勤・在学の方
　　　　　　　　　　((中学生以下除く中学生以下除く))
搬入日時：①９/８（火①９/８（火) ) 午後１:00～7:00　午後１:00～7:00　
　　　　　②９/９（水　　　　　②９/９（水) ) 午前９:00～正午午前９:00～正午
搬入場所：区役所講堂区役所講堂
申込：８８/12（水/12（水））～９/１（火～９/１（火））に出品申込書にに出品申込書に
　　　必要事項を記入し　　　必要事項を記入し、、窓口窓口、、郵送、郵送、
　　　ファクスまたはメールにて　　　ファクスまたはメールにて　　

詳細はこちら詳細はこちら問合：区役所地域力推進課区役所地域力推進課
　　   　　   〒〒451-8508　451-8508　花の木二丁目 18-1花の木二丁目 18-1
　　   ☎︎　　   ☎︎ 523-4525　523-4525　 522-5069522-5069
　　   　　   　　 a5234526@nishi.city.nagoya.lg.jp a5234526@nishi.city.nagoya.lg.jp

西区民美術展出品者募集西区民美術展出品者募集

▼電池類
①＋極と－極をテープなどで絶縁する。①＋極と－極をテープなどで絶縁する。
②無色透明の袋に入れる。②無色透明の袋に入れる。
 　（市の指定袋は使えません！） 　（市の指定袋は使えません！）
③プラスチック資源の収集日（週１回）に③プラスチック資源の収集日（週１回）に
　　プラスチック資源と別にして出す。プラスチック資源と別にして出す。

  ニコニコ西くらぶ　R8 下半期参加者募集

山田図書館山田図書館 八筋町358-2八筋町358-2
☎︎503-5340   ☎︎503-5340   503-5341503-5341

自動車図書館自動車図書館 ☎︎・☎︎・ 821-3364821-3364

西警察署   ☎︎ 531-0110  531-0190　
８月は「道路ふれあい月間」です８月は「道路ふれあい月間」です

西土木事務所　☎︎522-8381　 532-6188

西消防署　☎︎521-0119 　 532-0119
西環境事業所  ☎︎522-4126  522-8376

上下水道局北部営業センター
☎︎ 419-5666　 419-5775

災害への備えについて災害への備えについて

名古屋おしえてダイヤル
☎953-7584

（年中無休・午前8：00〜午後9：00）


