
＜記載がない場合は次の通り＞※１ 施設　※２ 制限なし　※３ 無料　※４ 当日会場へ

マークの

説明

日時 ・ 期間　　　場所※１　　　対象 ・ 定員※２　　　講師 ・ 出演

料金※３　　　持物　　　案内　　　申込※４　　　問合せ　　　電話番号

ＦＡＸ　　　メール　　　　　

高齢者の暮らしを快適にするデジタルって何？

スマホの便利な使い方教えます！

11/30（月）午後１：30～４：00

北区役所２階　講堂

デジタル健康チェック、フレイル予防×運動機能テスト、

　 スマホゲーム・eスポーツ体験、見守りロボ、健康講話

北区役所福祉課（ 917-6575・ 914-2100）

　シニアも参加！北区デジタルフェスタ  

12/３（木）午後２：00～３：30

　大曽根住宅

12/２（水）午前10：00～11：00

　上飯田第二団地

教室名 日程 申込

やさしい！バレトン
11/12・19・26、

12/３
 (木)

当日午前９:20～

かんたんエアロ＆
トレーニング

11/16、
12/７
（月）

当日午後１:50～

からだスッキリ！
骨盤調整ヨガ 当日午後３:00～

ZUMBA® 当日午後５:40～  
    午後７:00～

パーソナルトレーニング・
パーソナルトレーニング
（ペア） 12/７・14・21

（月）

11/23（月・祝）・30、
12/７（月）
正午まで

ナチュラルボディ・
ステップ４

11/11（水）
午前10:00～

シニア世代のための
健康体力づくり講座 12/10（木）

11/11（水）
午前９:00～

電話・窓口にて
先着順

各教室の申込・詳細などはこちら▶

※記載のないものは窓口にて先着順。

※すべて傷害補償制度あり。

  正風会正風華道 いけばな展

四季折々の花材を使い、伝統と創意を融合させた作品

11/14(土)午前９:00～午後４:30

　 11/15(日）午前９:00～午後３：30

11/12・26、12/10（木）各日午前10：00～午後１：00

　 （午前10：00～受付） ※預かり時間は１人１時間まで

７カ月～未就学児 ４人

　乳幼児一時預かりサービス（当日先着順）

  おはなし会

11/14・28（土）各日午後２:00～２:30

　 11/19、12/３(木）各日午後３：30～４：00

３歳以上の幼児・小学生

絵本や紙芝居を使わず、「語り」で物語を楽しむ。

12/５（土）午前11：00～11：30

５歳以上

　ストーリーテリングで“おはなしを”

11/13・27（金）各日午前11：00～11：20

０～２歳児とその保護者

　乳幼児向けおはなし会

11/29（日）午後０：30～４：00　 40人

名古屋医療センター緩和ケア医師、

　 同相談センター職員、がん体験者

11/11(水）午前９：30～電話・窓口・

　 ウェブサイトにて先着順▶

　みんなのがん教室

11/27、12/４（金）各日午前10：00～午後１：00　

　 （午前10：00～受付） ※預かり時間は１人１時間まで

７カ月～未就学児 ４人

　乳幼児一時預かりサービス（当日先着順）

11/12・26（木）各日午前11：00～11：20（午前10：50～受付）

０～２歳児とその保護者

　ちいさい子のおはなし会

11/11、12/９（水）各日午前10：00～11：30

18歳以上　 100円（飲み物代）

　楠サロン喜楽「コーヒーを飲みながら交流する会」

各教室の申込・詳細などはこちら▶

※記載のないものは窓口にて先着順。

※すべて傷害補償制度あり。

教室名 日程 申込

ファイティングエクササイズ 11/11・18・25、
12/２・９
（水）

当日午前９:10～

姿勢改善エクササイズ 当日午前10:25～

スポーツパーク
（バドミントン・卓球・  
 ボッチャ）

11/11、
12/２・９
（水）

当日午後６:15～

エアロビクス

11/12・19・26、
12/３・10
（木）

当日午前10:25～

ベリーダンス（午後０:40の部） 当日午後０:20～

ベリーダンス（午後１:50の部） 当日午後１:30～

ZUMBA®（午後６:30の部） 当日午後６:10～

ZUMBA®（午後７:45の部） 当日午後７:25～

リラックスヨガ
11/16・30、
12/７
（月）

当日午前９:10～

心と体を整えるストレッチ 当日午前10:25～

ダイエットダンス＆
ヨガ・ピラティス 当日午後６:40～

エアロダンス

11/17・24、
12/１・８
（火）

当日午前10:25～

フラダンス（プルメリア） 当日午後０:20～

フラダンス（ハイビスカス） 当日午後１:30～

キッズヒップホップダンス 当日午後６:40～

アロマ美人講座 12/25（金）

11/27（金）
午前10：00～

電話・窓口にて
先着順

　★【トライアルウインター】【北高校音楽部協力】

　北高校音楽部と一緒に合唱を楽しもう！

   

12/24(木)午後１：30～３：30

小中学生 20人　 名古屋市立北高校音楽部

12/３（木）必着

　★【トライアルウインター】【北高校美術部協力】

　北高校美術部と一緒に立体アニマルアートを

　つくろう！ 

   

12/25(金)午後１：30～３：30

小中学生 16人　 名古屋市立北高校美術部

教材費100円　 12/３（木）必着

家族のためにこれからすべきこと、資産形成・運用

12/６（日）午前10：00～11：30　 15人

J-FLEC（金融経済教育推進機構）認定講師

11/22（日）午前９:30～

　 電話・窓口・ウェブサイトにて先着順▶

　マネー &ライフプランセミナー

　【公開講座】黒川の歴史を知る～文化から産業へ～   

11/19(木)午前10：00～正午（午前９：30～受付）

40人 ※連続講座受講者も含めて先着順。

なごや歴史ナビの会・東区郷土史研究会 伊藤喜雄氏

※★印の申込は、往復はがき・市電子申請サービスにて

　（８面参照）。講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番号を

　明記し、〒462-0841 黒川本通二丁目16-３ 北生涯学習

　センターまで。はがき１枚につき１人(１組）のみ有効。

※市外在住の方は勤務先や通勤先の所在地の区名も明記。

※☆の申込で託児を希望の方は“託児希望”と明記の上、

　お子さんの氏名（ふりがな）、生年月日も明記。

※応募者多数の場合は抽選

各講座の詳しい内容は、北生涯学習センター

　 発行の「後期講座のご案内」をご覧ください。

講座：１/21～３/11(指定木曜日）午前（全７回） 

　 託児説明会：１/14（木）午前10：00～

女性 30人

　 託児：満１歳６カ月以上の未就学児（１/21時点） 

        ３人 ※応募者多数の場合は抽選

教材費100円、託児はおやつ代700円

12/14（月）必着

　★☆〈女性セミナー〉【託児付】

　つながりが広げる自信と未来

   

令和８年度後期講座のご案内

１/20～２/17（毎週水曜日）午前（全５回）

25人　 受講料1,500円

12/14（月）必着

　★〈なごや学〉なごやの城郭   

　♪ロビーコンサート   

11/15(日)午後１：00～２：30

ウクレレユニット・レインボーガーデン

　令和９年度学童保育所の入所説明会のご案内  

名称 学区
所在地
・電話

入所説明会
日時・会場

楠学童
保育会

楠・
如意・
楠西

池花町313

901-2766

１/24、２/７(日)
各日午前10:00～11:00

◆
西味鋺
学童

保育所

味鋺・
西味鋺

西味鋺
三丁目
601-２

902-1734

１/22(金)西味鋺小学校、
１/26（火）味鋺小学校
※各校の入学説明会後
  ２時間程度

２/４（木）
午後３：00～７：00、
２/27（土）
午前10：00～正午
※うち１時間程度

城北
学童

保育所
城北

安井一丁目
25-10

991-0324

12/12(土)
午前10:00～正午
※うち１時間程度

12/18(金)
午後７：30～８：30

光城・川中
学童

クラブ 光城・
川中・
金城

光音寺町
野方1919-７

911-8370
12/５(土）
午前10：00～11:00
第２光城・川中学童
クラブ

第２
光城・川中
学童

クラブ

光音寺町
３-31-１

908-5066

◆
志賀
学童

保育所

東志賀

志賀町
４-60-11

アーバンラフ
レ志賀12棟

991-6607

12/13(日)
午後１:00～２:00

※入所申込は１/29（金）
　午後７：00締切

名北学童
クラブ

（第１・
第２）

飯田・
名北・
辻

上飯田西町
２-11-３

914-8382

12/19、１/16、２/20(土)
各日午前10:00〜11:00、
１/８、２/12(金)
各日午後７:00〜８：00

清水学童
クラブ

（第２・ 
第３）

杉村・
大杉・
清水

清水三丁目
2003

915-9439

実施しません。
新規募集はありません。

◆
上飯田
第２

どんぐり
クラブ

六郷・
六郷北・
飯田・
宮前

上飯田南町
４-１

上飯田南荘内

916-1820

実施しません。
定員に空きが出た場合
は、上飯田第２どんぐり
クラブのウェブサイト
にてお知らせします。

◆
上飯田
第５

どんぐり
クラブ

六郷北・
飯田・
宮前

同上

911-6384

11/15(日)
午前10:00〜正午、
12/５(土)
午後４:30〜６:30
※電話での事前予約制
　(当日予約可)

記載がない学童保育所は、各学童保育所

日時は変更となる可能性があります。

　 ◆の学童保育所は上記日程以外も対応可。

   説明会・入所受付は各学童保育所へ

   直接お問い合わせください。

北区役所民生子ども課（ 917-6514・ 917-6512）

  おはなし会

11/14・28（土）各日午後２：30～３：00（午後２：20～受付）

３歳以上の幼児・小学生とその保護者

北 区⓮ 広報なごや 令和 年8 11月号


