
救急車の適正利用や応急手当の必要性についてなど、

救急医療や救急業務について理解を深めていただく

大切な機会です。急な病気やケガをした際、「救急車を

呼ぶか迷った」ということはありませんか。

そのような時に利用できるのが

「#7119」（救急安心センターなごや）です。

看護師などの専門スタッフが症状を確認し、

救急車が必要か、医療機関を受診すべきかなどを

アドバイスしてくれます。

救急車の適正利用とは、本当に必要な時は迷わず

呼ぶこと！迷ったときは相談！「#7119」へ

　９月９日は「救急の日」

８/24、９/14（月）午後１：00～４：00

名古屋おしえてダイヤル（ 953-7584）

　 開催日の１週間前から電話

   またはウェブサイトにて先着順 ウェブサイト
 はこちら▲

　◆法律相談（予約制）　※面談時間は20分

　◆人権相談（予約不要）

８/19（水）午後１：30～３：30

北区役所総務課（ 917-6416）

※上記◆の場所は全て北区役所３階相談室

　もしもの時のために、事前にできる浸水対策

雨水ますは、雨が下水管に入る大切な入り口です。

ゴミや落ち葉が詰まると浸水の原因にもなります

ので、雨水ますの上部はきれいにしておくようご

協力をお願いします。

また、お住まいの地域の浸水想定区域や避難場所

までの安全な避難経路をハザードマップで確認し

ていただき、平時からの備えに取り組みましょう。

  名古屋市立大学医学部附属西部医療センター

　第114回市民公開講座（当日先着順）

「国際大会を迎える、みんなで備える～世界とのつな

がりから学ぶ、知っておきたい感染対策の基本～」

８/13（木）午後２:00～３:00

西部医療センター２階　大ホール　 80人 

感染管理認定看護師 伊藤真早代氏

西部医療センター経営課（ 991-8121）

区内では、SNSを使い、投資アプリなどに誘導し、

架空の投資話により投資金名目や手数料名目など

で金銭をだまし取るSNS型投資詐欺が多発してい

ます。

犯人は、投資アプリ上では利益が出ているように

表示させ、安心させる手口を使います。

・投資金などの振込先が「個人口座」の場合は詐欺！

・「必ず儲かる」「投資に詳しい人を紹介」と言われ  

 たら詐欺！

・SNSだけでやり取りしている相手を信用しない！

などの点に注意して、詐欺被害に遭わないように

気をつけましょう。

北警察署生活安全課（ 981‐0110）

  SNSに誘導する投資は詐欺!!

本市では、高齢者の方に入浴と集いの場を提供し、

相互の親睦と心身の健康増進を図るため、

「ふれあい入浴の日」を設けています。

広いお風呂で身も心もリラックスしてみませんか。

毎月５・15日

　 （公衆浴場が休業日の場合は翌営業日）

長喜温泉（長喜町２-18）

　 はぎのゆ（萩野通２-６）

　 報徳湯(平安二丁目20-43)

市内在住の65歳以上の方

 200円

 敬老優待カード（敬老手帳）を提示してください。

県公衆浴場業生活衛生同業組合（ 322-5735）

   健康福祉局高齢福祉課（ 972-2544)

  「ふれあい入浴の日」をご存じですか？

　北区おやじ塾開催！～美味しい珈琲の淹れ方講座～

 ９/18（金）午後１：30～４:00

 市総合社会福祉会館７階　研修室　  1,000円

 区内在住の方 10人　  （株）ボンタイン珈琲

 ９/４（金）までに電話にて ※応募者多数の場合は抽選

　高齢者はつらつ長寿推進事業

　（フレンドリークラブ）参加者募集

介護予防体操、脳トレ、物づくり、レク、情報提供など

 令和８年10月～令和９年３月

曜日
会場

午前10:00～正午 午後１:45～３:45

月 辻コミュニティセンター 六郷コミュニティセンター

火 楠地区会館 -

水 川中コミュニティセンター 名北コミュニティセンター

木 金城コミュニティセンター 東志賀コミュニティセンター

金 大杉コミュニティセンター -

市内在住の65歳以上の方で会場まで一人で通え

　 る方 各会場20人

 ８/31（月）までに電話にて ※応募者多数の場合は抽選

　８月は道路ふれあい月間です

道路上に自転車を放置したり、看板やのぼり、商品

などを置いたりすること、道路側溝に勝手にフタを

かけることは禁止されています。

一人一人がマナーを守り、

よりよい道路環境をつくれるよう、

ご協力をお願いします。

９/11・25（金）各日午前10：00～11：30

　 ※２回参加可

首のすわった未就園児とその保護者 各回16組

８/25（火）～

　おやこdeヨガ

８/21（金）午前10：00～11：30

未就園児とその保護者

　屋内遊園「わんだふるぱーく」

　申込が必要なものは、申込開始日の午前10：00～

先着順（電話の場合は午前10：30～）。

９/５（土）午前10：30～11：30

10カ月(歩行可能)～未就園児とその保護者

動きやすい服装、飲み物、タオル、親子ともに上靴

　 ※上靴がない場合は、転倒防止のため裸足

　トマト先生とあそぼう！

　「親子での体操やあそび」

９/９（水）午前10：00～11：30

　 ※雨天開催(大雨警報・暴風警報の発令時は中止)

北図書館　 乳幼児とその保護者 18組

　あおぞら広場in北図書館(当日先着順）

９/３（木）午前10：30～11：30

１歳６カ月～未就園児とその保護者

動きやすい服装、飲み物、タオル

　ちびっこからだあそび「新聞紙あそび」

９/10・24（木）各日午前10：00～11：00

　 ※どちらか１回のみ

０歳～未就園児とその保護者 各回12組

８/25（火）～

　さくらんぼ広場

　「わらべうたを通したふれあいあそび」

eスポーツ交流会(福祉会館との世代間交流)

９/12（土）午前10：30～正午

小学生 10人

８/22（土）～

　福祉会館夏まつり

９/26（土）午後１：00～２：00

 小学生以上 10人 ※家族の付添不可

８/22（土）～

　子ども将棋教室

　令和８年度児童館 わくわく遊び隊

　後期クラブ員募集(全８回)

10～３月の指定水曜日 各日午前10：00～11：30

１歳児(10/１時点)とその保護者 15組

1,000円（材料費）

８/12（水）～25（火）までに児童館ウェブサイトにて

   ※詳細・申込はこちら▶

   ※応募者多数の場合は抽選

   ※クラブ員ではないきょうだいは

　 　一緒に参加できません。

区内では自転車盗が多発しています。

自転車盗の約６割は無施錠の被害となっています

ので、短時間でも鍵かけを徹底しましょう。

また、施錠自転車も被害に遭っていることから、

防犯効果を上げるため、可能であればワイヤー錠

などを使用してツーロックをしましょう。

犯罪の未然防止のためにも

防犯活動の協力を

よろしくお願いします。

北警察署生活安全課（ 981‐0110）

  自転車盗に注意！！

iOS Android

地域のみなさんがコーヒーを飲みながら交流する会

９/９（水）午前10：00～11：30

18歳以上　 100円（飲み物代）

　楠サロン喜楽

  おはなし会（当日先着順）

８/22（土）午後２：30～３：00（午後２：20～受付）

３歳以上の幼児・小学生とその保護者

８/13・27、９/10（木）各日午前11：00～11：20

　 （午前10：50～受付）

０～２歳児とその保護者

　ちいさい子のおはなし会（当日先着順）

８/20、９/３（木）各日午前10：00～午後１：00

　 ※預かり時間は１人１時間まで

７カ月～未就学児 ４人

　託児サービス（当日先着順）

　認知症の人を介護する家族支援事業

区内在住の認知症の人を介護するご家族

　 ※ご希望の方は、担当のいきいき支援センターまで

申込先 北区東部いきいき
支援センター

北区西部いきいき
支援センター

対象学区

六郷、六郷北、飯田、

宮前、名北、辻、

杉村、東志賀、城北

大杉、清水、金城、

光城、川中、味鋺、

西味鋺、楠、如意、楠西

家族教室

（認知症

の講話・

交流会）

８/27（木）

午後１：30～３：30

北区東部いきいき

支援センター会議室

８/26（水）

午後１：30～３：30

北区在宅サービス

センター研修室

医師の

専門相談

（予約制

３人まで）

８/19（水）

午後２：00～３：30

場所　同上

８/26（水）

午後２：00～３：30

北区在宅サービス

センター連絡調整室

家族サロン

（介護の

悩み相談）

８/20（木）

午後１：30～３：30

場所　同上

８/19（水）

午後１:30～３:30

北区在宅サービス

センター研修室

夏季巡回休止期間：８/31（月）まで

９/３（木）午後２：00～３：30

　大曽根住宅

９/２（水）午前10：00～11：00

　上飯田第二団地

 ８/14・21・28、９/４（金）各日午後５：00～８：00

 中学生～高校生相当

　ナイトタイム
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