
この夏、名古屋の劇場が"花の魔法"に包まれる。

子どもから大人まで楽しめる花と音楽のライブショー。

８/23（日）午前11:00～（午前10：30～開場）

297人（全自由席）　

石田流教授者・門下生・ワークショップ受講生ほか

   ゲストパフォーマー:山口晃司氏・IKKI氏・須崎貴裕氏

一般2,000円、友の会・障害者など1,800円

   中学生以下1,000円

６/24（水）午前９:00～

　 電子チケットまたは

　 各区の文化小劇場などで販売

　芸どころ名古屋公演「いけばな×音楽 Re:grow」

花火は楽しい夏の思い出になりますが、使い方を

間違えると”火事やけがの原因”になります。

次のような点に注意することが大切です。

①燃えやすいものがある場所で遊ばない

②花火を人に向けない

③水を用意する

④花火をのぞき込まない

⑤夜遅くには遊ばない

ルールを守って、安全に花火を楽しみましょう！

　花火をするときのお願い  

　認知症の人を介護する家族支援事業

区内在住の認知症の人を介護するご家族

　 ※ご希望の方は、担当のいきいき支援センターまで

申込先
北区東部いきいき

支援センター

北区西部いきいき

支援センター

対象学区

六郷、六郷北、飯田、

宮前、名北、辻、

杉村、東志賀、城北

大杉、清水、金城、

光城、川中、味鋺、

西味鋺、楠、如意、楠西

家族教室

（認知症

の講話・

交流会）

７/23（木）

午後１：30～３：30

北区東部いきいき支援

センター会議室

７/22（水）

午後１：30～３：30

北区在宅サービス

センター研修室

医師の

専門相談

（予約制

３人まで）

７/15（水）

午後２：00～３：30

場所　同上

７/22（水）

午後２：00～３：30

北区在宅サービス

センター連絡調整室

家族サロン

（介護の

悩み相談）

７/16（木）

午後１：30～３：30

場所　同上

７/15（水）

午後１:30～３:30

北区在宅サービス

センター研修室

　◆行政書士による相談・許認可手続無料相談（予約優先）

７/22（水）午後１：00～４：00

愛知県行政書士会西北支部（ 908-0282）

　 ※上記◆の場所は全て北区役所３階相談室

　◆行政相談（予約不要）

７/15（水）午後１：30～３：30

北区役所地域力推進課（ 917-6435）

　北区生活なんでも相談会の開催

生活のお困りごとなど、どなたでもご相談ください。

①７/18（土）②８/８（土）各日午前10：00～正午

①東志賀コミュニティセンター（志賀町５‐２‐９）

　 ②清水コミュニティセンター（柳原三丁目９-15）

北区障害者基幹相談支援センター

　 （ 910-3133・ 916-3665）

ウェブサイト
 はこちら▲

　◆法律相談（予約制）　※面談時間は20分

７/27、８/10（月）午後１：00～４：00

名古屋おしえてダイヤル（ 953-7584）

　 開催日の１週間前から電話

   またはウェブサイトにて先着順

　◆人権相談（予約不要）

７/15（水）午後１：30～３：30

北区役所総務課（ 917-6416）

介護予防に関する知識をつけるための講座を開催

８/４(火)午後１:00～２：00  25人

筆記用具

７/11（土）～８/３（月）

　すこやか健康講座「フレイル予防」

　市内在住の60歳以上の方が対象です（会館利用に

は利用証が必要）。※電話・窓口にて先着順

７/21(火)午後２:00～３:00　 ４人

７/11（土）～18（土）

　無料介護相談

７/31(金)午後３:00～４：00　 30人

７/11（土）～30（木）

　防災教室

　のどが渇く前に、こまめな水分補給を

人間のからだの約60％は水分です。体内の水分が不足

すると、体の不調の原因となることがあります。水分

補給の際は、お手軽・安心・おいしい水道水をご利用く

ださい！

また、ウェブサイト内の「うるおいライフ」

では、水道水のおいしい飲み方のほか、

水に関するお役立ち情報も紹介している

ので、ぜひご覧ください。

　なごやかベンチ寄附募集

名古屋の公園を魅力的にしていくため、市民や企業

の皆さまからあたたかいメッセージとご寄附を頂

戴して、新しいベンチを設置する事業です。

ベンチには寄附者のお名前とメッセージを記した

真ちゅう製のプレートを取り付けます。

人生の記念や想い出、大切な人への感謝をメッセージ

にして、公園のベンチで語らいませんか？

＜価格例＞

286,000円（背付き）

緑政土木局緑地利活用課（ 972-2489）

  名古屋市立大学医学部附属西部医療センター

　第113回市民公開講座（当日先着順）

「熱中症について考えよう」

※マスクの着用をお願いします。

７/16（木）午後２:00～３:00

西部医療センター２階　大ホール　 80人 

救急看護認定看護師	高橋涼子氏

西部医療センター経営課（ 991-8121）

電子チケット
 はこちら▲

　３B体操（当日先着順）

７/24(金）午前10：00～11：30　 30人

栁川晃子氏　 300円

飲み物、上靴、バスタオルまたはヨガマット

７/27（月）午前10：30～午後０:30　 ８人

東万祐子氏　 1,500円  裁縫道具

７/11(土）午前10：00～電話・窓口にて先着順

　手芸教室（ミシンでバックル・裏地付きミニバッグ作り）

　【公開講座】今求められる学び方を考える   

７/29（水）午前10：00～正午　 40人

元教育委員会指導主事

当日午前９：30～先着順

　★【トライアルサマー】

　　親子でチャレンジ！麺づくり体験

   

８/23（日）午前10：00～正午　 １組1,350円

小中学生とその保護者 12組（大人・子ども各１人）

株式会社角千本店　 ７/24(金）必着

※★印の申込は、往復はがき・市電子申請サービスにて　

　（８面参照）。講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番号を

　明記し、〒462-0841 黒川本通二丁目16-３ 北生涯学習

　センターまで。はがき１枚につき１人（１組）のみ有効。

※市外在住の方は勤務先や通勤先の所在地の区名も明記。

※応募者多数の場合は抽選。

　★令和８年度前期講座のご案内

  障害者ふれあい絵画教室～表現する楽しさを味わおう～

   

８/29～９/26（土）午前 全５回

障害のある方（おおむね小学生以上）と

　 その付き添いの方 ９組(２人１組）

７/29（水）まで

「成年後見人制度」の普及のため、映画会とシンポ

ジウムを開催します。

９/16（水）午後１:30～（午後１：00～開場）

250人　 入場無料（要整理券）

７/23（木）午前９：00～各区の文化小劇場など

　よりそいシネマ

　『「わたし」の人生　我が命のタンゴ』

　ふくきた応援助成申請団体募集

区内で活動するボランティアやNPO法人などの、地

域福祉活動への取り組みを応援する助成制度です。

助成対象事業

   地域住民による支え合いの仕組みなどを作る事業

   例「困りごとを身近に相談できる場づくり」

   「生きづらさを抱える子どもと家族への支援」など

   ※１団体最大10万円

７/31（金）必着

   申請用紙に必要事項を記入し、郵送

   (〒462-0844 清水四丁目17‐１

   北区社会福祉協議会)または窓口まで

   申請用紙はウェブサイトまたは窓口にて

  ユースクエアで夏祭り！

青少年が企画、運営する夏祭り！たくさんの団体も

出展します！いろんなブースをまわって楽しもう♪

８/９（日）午後１:00～５:00

原則小学生以上

詳しくはウェブサイトにて▶

市青少年交流プラザユースクエア

　 （ 991-8440）

７/26（日）午後０:30～４:30

小学生以上

詳しくは順次ウェブサイトにて▶

市青少年交流プラザユースクエア（ 991-8440）

  ユースク完全攻略フェア

  「なごや環境大学」青空遊園 川に親しみ川を学ぶ！

①�オイカワ・カマツカ・タモロコなど、よく知らない魚

達をキャッチ！川の達人と一緒に学びましょう！

②�ギンブナ・テナガエビ・モクズガニ・ザリガニが

姿を見せてくれますよ〜!

①７/19（日）②７/26（日）各日午前10:00～正午

堀川（稚児宮人道橋）上流　 300円 

小学生以下は保護者同伴必須 各回50人

 ７/11（土）〜

　 参加日・参加者全員の氏名・子どもの年齢・電話番号・

　 メールアドレスを電子メールまたは電話にて先着順

川ナビ歩こう会（佐藤）（ 070-2226-3816・

　 kawa.nabi1105@gmail.com)

  「夏休み昆虫教室」～庄内緑地で昆虫観察～

身近な自然のなかに生息している生き物を探して

みましょう。

８/２（日）・５（水）・７（金）各日午前９:30～11:30

　 ８/３（月）午後７：00～８：30

庄内緑地　

区内在住の小学生とその保護者 各回30人

　 ※子どものみの参加不可

 筆記用具・飲み物・虫よけ・虫さされの薬など

 ７/17（金）午後５：00までに

　 申込フォームにて▶

   ※応募者多数の場合は抽選

西区公害対策課（ 523-4613）

ウェブサイト
 はこちら▲

ウェブサイト
 はこちら▲
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