
　 ４/27（月）午前10：00～11：30　　 30人

   YUMIKA氏　　 500円　　 飲み物、タオル

　 ４/12（日）午前10：00～電話・窓口にて先着順

　 ４/24（金）午前10：00～11：30　　 30人

　 栁川晃子氏　　 300円

　 飲み物、上靴、バスタオルまたはヨガマット

 区華道連盟の各流派から多数の作品が出品され、

 春の花々を中心に伝統の美を披露します。

    ４/12（日）午前10：00～午後４：00

    区役所２階　講堂

    地域力推進課（   917-6439）

＜記載がない場合は次の通り＞※１ 施設　※２ 制限なし　※３ 無料　※４ 当日会場へ

マークの

説明

日時 ・ 期間　　　場所※１　　　対象 ・ 定員※２　　　講師 ・ 出演

料金※３　　　持物　　　案内　　　申込※４　　　問合せ　　　電話番号

ＦＡＸ　　　メール

教室名 日程 申込

アロマ美人講座 ４/24（金）
４/１（水）

午前10：00～
電話・窓口にて先着順

ハンドリフレクソロジー講座 ５/22（金）
４/24（金）

午前10：00～
電話・窓口にて先着順

リラックスヨガ
４/13・20・27

（月）

当日午前９：10～

心と体を整えるストレッチ 当日午前10：25～

ダイエットダンス＆ヨガ・ピラティス 当日午後６：40～

エアロダンス

４/14・21・28
（火）

当日午前10：25～

フラダンス（プルメリア） 当日午後０：20～

フラダンス（ハイビスカス） 当日午後１：30～

キッズヒップホップダンス 当日午後６：40～

ファイティングエクササイズ ４/15・22
（水）

当日午前９:10～

姿勢改善エクササイズ 当日午前10：25～

エアロビクス

４/16・23・30、
５/７（木）

当日午前10：25～

ベリーダンス（午後０：40の部） 当日午後０：20～

ベリーダンス（午後１：50の部） 当日午後１：30～

ZUMBA®（午後６：30の部） 当日午後６：10～

ZUMBA®（午後７：45の部） 当日午後７：25～

弓道教室 ５/９～７/11
（毎週土曜日）

★４/13（月）締切
テニス教室 ５/12～７/14

（指定火曜日）

ソフトバレーボール教室 ５/９～１/23
（指定土曜日）

★４/14（火）締切
免疫ヨガ教室I ５/13～７/15

（毎週水曜日）

障害者対象教室
ソフトバレーボール体験教室

５/９～７/４
（指定土曜日）

★４/28（火）締切エアロダンスレッスン
タイムI（託児付）

５/12～６/９
（毎週火曜日）

親子であそぼ！I ５/14～６/25
（毎週木曜日）

水泳（一般）I ５/12～７/14
（毎週火曜日）★４/14（火）締切

サタデースイミングこども教室 ５/16～７/18
（毎週土曜日）★４/15（水）締切

水泳（小学生火曜）A ５/12～７/14
（毎週火曜日）

★４/16（木）締切
水泳（小学生火曜）B

水泳（小学生水曜）A ５/13～３/17
（指定水曜日）水泳（小学生水曜）B

らくらく♪アクアウォーク
＆エクササイズ教室I

５/13～７/15
（指定水曜日）★４/15（水）締切

おててで話そ！
～親子ベビーサインあそび～ ５/８（金） ★４/22（水）締切

　 ４/16（木）午後２：00～３：30

　大曽根住宅

　上飯田第二団地

　 ４/22（水）午前10：00～11：00

申込が必要なものは、申込開始日の午前10：00～先着順

（電話の場合は午前10：30～）。

　 ①４/14（火）②４/15（水）③４/21（火）④４/22（水）

　 各日午前10：00～11：30　※雨天中止

　 ①大杉公園②東志賀公園③柳原公園④大我麻公園

　 乳幼児とその保護者　　 水筒、タオル、帽子、着替え

　移動児童館「あおぞら広場」

　 ４/17（金）午前10：00～11：30

　 未就園児とその保護者

　屋内遊園「わんだふるぱーく」

　しゃぼん玉であそぼう（当日先着順）

　 ４/18（土）午前10：30～11：30　※雨天中止

　 乳幼児とその保護者

各教室の申込・詳細などはこちら▶

※申込が当日のものは、

  すべて窓口にて先着順

※ 下記★印の申込は、市電子申請サービス・往復は

がきにて（８面参照）。各催しの必要事項は性別と

年齢。〒462-0021成願寺１-６-12 北スポーツセン

ターまで。はがき１枚につき１人（１組）のみ有効。

　定員を超えた場合は抽選。

　令和８年度成人の日記念行事のお知らせ　

開催日 学区

令和９年１月10日

（日）

辻、大杉、清水、東志賀、

城北、光城、川中、味鋺、

西味鋺、楠、如意、楠西

令和９年１月11日

（月・祝）

六郷、六郷北、飯田、

宮前、名北、杉村、金城

　 平成18年４月２日～平成19年４月１日生まれの方

※詳細は広報なごや10月号にてお知らせします。

　 地域力推進課（　 917-6439）

 　「春の堀川（黒川）一斉大そうじ」を行います！

　　～黒川をきれいにしましょう～

　 ４/18（土）午前10：00～11：00 ※少雨決行

　 北清水親水広場およびその周辺

　 軍手など掃除道具　※ゴミ袋は事務局で準備します

　  黒川ドリーム会事務局（北区役所地域力推進課内）

　 （   917-6433）

ウェブサイト
はこちら▶

　ちびっこからだあそび（当日先着順）

　 ５/７（木）午前10：30～11：30

　 １歳６か月～未就園児とその保護者 16組

　 動きやすい服装、飲み物、タオル

　わんぱくせいさく隊（当日先着順）

　 ５/５（火・祝）午後１：30～３：00

　 小学生～18歳未満児

★施設整備工事のため、４/１（水）～６/30（火）は休場です。

　北区志賀の里史跡をポールdeプロギング!

　 ５/18（月）午後１：00～３：30

　 中学生以上 20人

　 柘植美沙子氏

　 300円　　 飲み物、タオル

　 ４/11（土）午前９：00～電話・窓口にて先着順

　おやこdeヨガ

   ５/８・22（金）各日午前10：00～11：30

　 首のすわった未就園児とその保護者

   各回16組

　 ４/22（水）～

　ちいさい子のおはなし会

　 ４/23（木）午前11：00～11：20

　 乳幼児とその保護者

　おはなし会

　 ４/11、５/９（土）午後２：30～３：00

　 幼児・小学生とその保護者

　子ども読書の日記念 おはなし会

　 ４/25（土）午後２：30～３：15

　 幼児・小学生とその保護者

   ５/９・23（土）各日午後１：00～２：00

　 小学生以上 10人　※家族の付添不可

　 ４/25（土）～

　子ども将棋教室

記載のないものは市内在住の60歳以上の方が対象

です（会館利用には利用証が必要）。

　無料介護相談

　 ４/21（火）午後２：00～３：00　　 ４人

　 ４/11（土）～20（月）午前８：45〜電話・窓口にて先着順

　３Ｂ体操（当日先着順）

　チェアロビクス（椅子ヨガ）

　 ４/29（水・祝）午後２：00～（午後１：00開場）

　 297人　　 kajii（カジー）

　 一般3,000円、

　 友の会・障がい者など2,700円、

　 中学生以下800円、２歳以下のお子さん

　 は１人までひざの上で観覧可能。

　 各区の文化小劇場などで販売中

　家の中の音楽会

大人気公演「食器は歌う」開始から12年、新たな楽器

や演目で作りあげた新・日用品楽器コンサート！

午後１時からロビーでも楽しい催しがあります。

電子チケット
はこちら▼

　2026 北区春のいけばな展　

　 ５/14・28（木）各日午前10：00～11：00

　 ０歳～未就園児とその保護者 各回12組

　 ４/22（水）～　※どちらか1回のみ申込可

　さくらんぼ広場（わらべうたを通したふれあい遊び）

　図書館で健康チェック！

　（共催：北医療生活協同組合）

気軽にできる健康チェックで、今後の病気リスク

に備えましょう

　 ４/18（土）午前10：00～11：30

　 当日午前９：30～整理券を配布

　おはなし会

　 ４/11、５/９（土）午後２：00～２：30

　 ３歳以上の幼児・小学生

　子ども読書の日記念 おはなし会

　 ４/25（土）午後２：00～２：30

　 ３歳以上の幼児・小学生

　ストーリーテリングで“おはなしを”

　 ５/２（土）午前11：00～11：30

　 ５歳以上

　おもちゃ病院

　 ４/12、５/10（日）午前９：30～正午

北 区● 広報なごや 令和 年8 4 月号１４


