
◆ちいさい子のおはなし会（当日自由参加）

日時 ： ３/12・26、４/９（木）

　　　 午前11：00～11：20

対象 ： 乳幼児とその保護者

◆おはなし会（当日自由参加）

日時 ： ３/14・28（土）午後２：30～３：00

対象 ： 幼児・小学生とその保護者

◆令和８年度上飯田児童館クラブ員募集

申込 ： ３/13（金）～27（金）に児童館ウェブ

　　　 サイトにてお申込ください。

　　　 ※応募者多数の場合は抽選

〇絵画クラブ （通年）全15回

日時 ： 第２・４日曜日 午前10：00～正午

対象 ： 小学生（令和８年度） 12人

料金 ： 2，000円

〇造形クラブ （通年）全15回

日時 ： 第１・３日曜日 午前10：00～正午

対象 ： 小学生（令和８年度） 30人

料金 ： 2，000円

〇わくわく遊び隊 （４～９月）全８回

日時 ： 指定水曜日 午前10：00～11：30

対象 ： １歳児（４/２時点）とその保護者 15組

料金 ： 1，000円

※ クラブ員ではないきょうだいが一緒に参加

することはできません

※親子体操クラブは令和７年度をもって終了します

※ 講師や行事の都合で日程が変更になる場合

があります

申込が必要なものは、申込開始日の午前10：00～先着順

（電話の場合は午前10：30～）。

◆移動児童館「屋内あおぞら広場」（当日先着順）

日時 ： ３/11（水）午前10：00～11：30

場所 ： 北図書館

対象 ： 乳幼児とその保護者 18組 

※ 雨天開催（警報が発令された場合は中止）

◆移動図書館in上飯田児童館（当日自由参加）

日時 ： ３/26（木）午後１：30～３：30

対象 ： ０歳～18歳未満児

　　　 ※未就学児は保護者同伴

内容 ： 簡単な工作、本の貸出しあり

　　　 ※ 本を借りたい方は「名古屋市立図書館共

通貸出券（その場で作成可能）」を持参。

◆さくらんぼ広場（わらべうたを通したふれあい遊び）

日時 ： ４/９・23（木）午前10：00～11：00

対象 ： ０歳～未就園児とその保護者 各回12組

申込 ： ３/25（水）～

◆おやこdeヨガ

日時 ： ４/10・24（金）午前10：00～11：30

対象 ： 首のすわった未就園児とその保護者 各回16組 

申込 ： ３/26（木）～

◆３Ｂ体操（当日先着順）

日時 ： ３/13（金）午前10：00～11：30

定員 ： 30人

講師 ： 栁川晃子氏

料金 ： 300円

持物 ： 飲み物、上靴、バスタオルまたはヨガマット

◆おはなし会（当日自由参加）

日時 ： ３/11・18・25（水）

　　　 午後３：30～４：00

　　   ３/14・28（土）午後２：00～２：30

対象 ： ３歳以上の幼児・小学生

◆乳幼児向けおはなし会（当日自由参加）

日時 ： ３/13・27（金）

       午前11：00～11：20

対象 ： ０～２歳の乳幼児とその保護者

◆ストーリーテリングで“おはなしを”（当日自由参加）

日時 ： ４/４（土）午前11：00～11：30

対象 ： ５歳以上

◆上飯田第二団地

日時 ： ３/18（水）午前10：00～11：00

◆無料介護相談

日時 ： ３/17（火）午後２：00～３：00

定員 ： ４人

申込 ： ３/11（水）～16（月）

◆すこやか健康講座「フレイル予防」

日時 ： ４/７（火）午後１：00～２：00

定員 ： 25人

持物 ： 筆記用具

申込 ： ３/11（水）～４/６（月）

※上記◆の申込は全て午前８：45～

　電話・窓口にて先着順

　記載のないものは市内在住の60歳以上の方が対象

です（会館利用には利用証が必要）。

★施設整備工事のため、４/１（水）～６/30（火）は休場です。

※申込が当日のものは、すべて窓口にて先着順　※すべて傷害補償制度あり　※すべて持物は飲み物とタオル

教室名 日程 時間 対象 定員 料金 申込

かんたんエアロ＆トレーニング

３/16（月）

午後２：10～３：10

中学生

以上

20人 400円 当日午後１：50～

からだスッキリ！骨盤調整ヨガ 午後３：20～４：20 35人 400円 当日午後３：00～

ZUMBA®
午後６：00～７：00 35人 400円 当日午後５：40～

午後７：20～８：20 35人 400円 当日午後７：00～

★３月31日の北図書館・楠図書館臨時休館のお知らせ★

４/１（水）からの民間事業者による施設運営（指定管理者制度）導入に伴い、機器の搬入・搬出など

引継ぎのため、３/31（火）は休館します。

利用者の皆さまにはたいへんご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

教室名 日程 時間 対象 定員 料金 申込

こども体操教室（幼児）

４/24～３/12

（指定金曜日）

午後３：40～４：30 年中・年長 25人
20,000円

（全20回）

☆４/８（水）必着こども体操教室（小学生） 午後４：45～５：45 小学１～３年生 25人
20,000円

（全20回）

キッズダンスステップ

アップコース
午後６：30～７：30 小学生 25人

8，000円

（全20回）

初めてのピラティス

（春夏コース）女性限定 ４/24～９/25

（指定金曜日）

午前９：30～10：30 一般女性 40人
4，000円

（全10回）
☆４/７（火）必着

シェイプアップ

ピラティス（春夏コース）
午前10：45～11：45 一般 40人

4，000円

（全10回）

リラックスヨガ

４/６（月）

午前９：30～10：30 一般 25人 400円

開始時間の

20分前から

窓口にて先着順

心と体を整えるストレッチ 午前10：45～11：45 一般女性 20人 400円

ダイエットダンス＆

ヨガ・ピラティス
午後７：00～８：00 一般 40人 300円

エアロダンス

４/７（火）

午前10：45～11：45 一般 50人 300円

フラダンス（プルメリア） 午後０：40～１：40 一般女性 24人 400円

フラダンス（ハイビスカス） 午後１：50～２：50 一般女性 24人 400円

キッズヒップホップダンス 午後７：00～８：00 小学生 20人 400円

ファイティング

エクササイズ
４/８（水）

午前９：30～10：30 一般 20人 400円

姿勢改善

エクササイズ教室
午前10：45～11：45 一般 20人 400円

エアロビクス

４/９（木）

午前10：45～11：45 一般 50人 300円

ベリーダンス（午後０：40の部） 午後０：40～１：40 一般女性 20人 400円

ベリーダンス（午後１：50の部） 午後１：50～２：50 一般女性 20人 400円

ZUMBA®（午後６：30の部） 午後６：30～７：30 一般 25人 400円

ZUMBA®（午後７：45の部） 午後７：45～８：45 一般 25人 400円

スポーツパーク

（バトミントン・卓球・

 ボッチャ）

４/８（水） 午後６：30～８：30

小学生以上

※小学生は

保護者同伴

60人 340円

開始時間の

15分前から

窓口にて先着順

★施設整備工事のため、３/31（火）まで休場です。

※一般は15歳以上（中学生除く）　※☆印の申込は、市電子申請サービス・往復はがきにて（９面参照）。

　各催しの必要事項は性別と年齢。〒462-0021成願寺１-６-12 北スポーツセンターまで。

　はがき１枚につき１人のみ有効。　定員を超えた場合は抽選。
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