
　申込が必要なものは、申込開始日の午前10：00～先着順

（電話の場合は午前10：30～）。

◆子育て支援るーむ（当日自由参加）

日時 ： ２/17、３/３（火）午前10：00～11：30

対象 ： 未就園児その保護者 

内容 ： �保育士などによる子育て相談、育児情報の

提供、交流

◆なかよしひろば（当日先着順）

日時 ： ２/19（木）午前10：00～11：30

対象 ： ０歳児とその保護者 24組

　　　 ※おおむね１歳２カ月児まで参加可能

内容 ： ふれあい遊びと交流会

◆屋内遊園「わんだふるぱーく」（当日自由参加）

日時 ： ２/20（金）午前10：00～11：30

対象 ： 未就園児とその保護者

内容 ： ４階ホールでの大きめ遊具あそび

◆移動児童館in楠学区（当日自由参加）

日時 ： ３/10（火）午前10：00～11：30

　　　 （受付 午前10：00～）

場所 ： 楠コミュニティセンター

対象 ： 未就園児とその保護者

内容 ： 手遊びや簡単な工作

◆ちびっこからだあそび（当日先着順）

日時 ： ３/５（木）午前10：30～11：30

対象 ： １歳６か月～未就園児とその保護者

　　　 16組

持物 ： 動きやすい服装、飲み物、汗拭きタオル

内容 ： 忍者ランドで修行をしよう

◆ひよっこたいそう（当日自由参加）

日時 ： ３/６（金）午前10：30～11：30

対象 ： �歩行可能な10カ月～未就園児とその保護者

持物 ： 動きやすい服装、飲み物、タオル、

　　　 親子ともに上靴

　　　 ※上靴がない場合は、お子さんは裸足でお

　　　　 願いします

内容 ： 親子で体操しながら遊びます

◆さくらんぼ広場（わらべうたを通したふれあい遊び）

日時 ： ３/12・26（木）午前10：00～11：00

対象 ： ０歳～未就園児とその保護者 各回12組

申込 ： ２/20（金）～　※どちらか１回のみ申込可

◆おやこdeヨガ

日時 ： ３/13・27（金）午前10：00～11：00

対象 ： 首のすわった未就園児とその保護者

　　　 各回16組

申込 ： ２/22（日）～

◆ふれあい将棋　

日時 ： ３/14・28（土）午後１：00～２：00

対象 ： 小学生以上 10人

　　　 ※家族の付添不可

申込 ： ２/27（金）～

◆プレイキッズ！ドッジボールを極めよう！

日時 ： ３/１（日）午前10：00～11：30

対象 ： 小学１～４年生 20人

内容 ： ボールの投げ方・受け方などを練習

申込 ： ２/14（土）～

◆わんぱくせいさく隊「七宝焼き教室」

日時 ： ３/７（土）午前10：00～正午

対象 ： 小学生 10人

内容 ： ペンダント、スプーン、キーホルダーなど

　　　 から１つ選んで作ります

料金 ： 300円（材料費）

申込 ： ２/19（木）～

◆こぐま会とあそぼう会（当日先着順）

日時 ： ３/14（土）午後３：00～４：30

対象 ： 小学生～18歳未満児 16人程度

内容 : 体を使ってあそぶレク大会

※申込が当日のものは、すべて窓口にて先着順　※すべて傷害補償制度あり　※すべて持物は飲み物とタオル

教室名 日程 時間 対象 定員 料金 申込

かんたんエアロ＆トレーニング

２/16、
３/２・９（月）

午後２：10～３：10

中学生
以上

各回20人 各回400円 当日午後１：50～

からだスッキリ！骨盤調整ヨガ 午後３：20～４：20 各回35人 各回400円 当日午後３：00～

ZUMBA®

午後６：00～７：00

各回35人 各回400円

当日午後５：40～

午後７：20～８：20 当日午後７：00～

パーソナルトレーニング ３/２（月）

午後３：10～４：10
各回１人
もしくは
２人１組

各回１人
6，500円
２人なら
11，000円

受講日の
２週間前まで
に窓口にて

午後５：30～６：30

さわやかヨガ
２/17・24

３/３・10（火）
午前９：40～10：40 各回35人 各回300円 当日午前９：20～

◆臨時休場のお知らせ

北スポーツセンターは、平成４年の開館から30年

以上経過し、施設の老朽化が進んでいることなど

から、受変電設備の改修ほか、工事を実施します。

それに伴い、以下のとおり休場しますのでお知ら

せします。

休場期間 ： 12/１（月）～３/31（火）

◆大曽根住宅

日時 ： ２/26（木）午後２：00～３：30

◆ちいさい子のおはなし会（当日自由参加）

日時 ： ２/12・26（木）午前11：00～11：20

対象 ： 乳幼児とその保護者

◆おはなし会（当日自由参加）

日時 ： ２/14・28（土）午後２：30～３：00

対象 ： 幼児・小学生とその保護者

◆おはなし会（当日自由参加）

日時 ： ２/18・25、３/４（水）

　　　 午後３：30～４：00

　　　 ２/14・28（土）午後２：00～２：30

対象 ： ３歳以上の幼児・小学生

◆乳幼児向けおはなし会（当日自由参加）

日時 ： ２/13・27（金）午前11：00～11：20

対象 ： ０～２歳の乳幼児とその保護者

◆ストーリーテリングで“おはなしを”（当日自由参加）

日時 ： ３/７（土）午前11：00～11：30

対象 ： ５歳以上

◆おもちゃ病院（当日自由参加）

日時 ： ３/８（日）午前９：30～正午

◆わらべうたであそぼう　春

日時 ： ３/６（金）午前10：30～11：15

対象 ： ０～２歳の乳幼児とその保護者 10組

申込 ： ２/18（水）午前９：30～電話にて先着順

◆みて きく みりょく 芸どころ名古屋公演

　～三味線小歌曲の世界 端唄の華 小唄の粋～

日時 ： ２/15（日）午前11：00～（午前10：30開場）

対象 ： どなたでも（未就学児を除く） 297人

出演 ： 華房小真 ほか

内容 ： 第１部：端唄の華 小唄の粋

　　　 第２部：名演奏家による端唄小唄・雅楽・舞踊

　　　 第３部：北区の名所旧跡を歌った「綴り唄

　　　　　　　北甚句」初披露

料金 ： 一般2,000円、友の会・障がい者など1,800円

申込 ： 各区の文化小劇場などで販売中

◆料理教室

日時 ： ２/20（金）午前10：00～正午

定員 ： 12人　/　講師 ： 梶田みゆき氏

内容 ： お雛様の菱餅風押し寿司、

　　　 お吸い物、桜色のミルクデザート

料金 ： 1,500円

持物 ： エプロン、三角巾、ふきん

申込 ： ２/10（火）午前10：00～電話・窓口にて先着順

◆３Ｂ体操（当日先着順）

日時 ： ２/27（金）午前10：00～11：30

定員 ： 30人　/　講師 ： 栁川晃子氏

料金 ： 300円

持物 ： 飲み物、上靴、バスタオルまたはヨガマット

◆寄せ植え

日時 ： ３/２（月）午前10：00～11：30

定員 ： ８人

内容 ： 春の訪れを感じさせるお花の寄せ植え

料金 ： 2,000円

持物 ： スコップ

申込 ： ２/12（木）午前10：00～電話・窓口にて先着順

◆第36回名城レディースフォトクラブ写真展

日時 ： ２/12（木）～15（日）午前９：00～午後４：30

　　　　（最終日は午後３：30まで）

出展 ： 名城レディースフォトクラブ

内容 ： 名城公園で撮った写真と

　　　 各地で撮った花・花風景写真を展示

◆無料介護相談

日時 ： ２/17（火）午後２：00～３：00

定員 ： ４人

申込 ： ２/12（木）～16（月）

◆すこやか健康講座「フレイル予防」

日時 ： ３/３（火）午後１：00～２：00

定員 ： 25人

持物 ： 筆記用具

申込 ： ２/12（木）～３/２（月）

※上記◆の申込は全て午前８：45～

　電話・窓口にて先着順

◆認知症予防教室参加者募集

日程 ： ４～９月の６カ月間

　　　 毎週火・水・木曜の３クラス

時間 : 午前10：00～正午

対象 ： 市内在住の65歳以上の方 各クラス12人

申込 ： ２/12（木）～28（土）

　　　 ※本人が来館のうえ申込み

　　　 ※お一人につき１クラスのみでの申込み、

　　　　 重複申込はできません

　　　 ※応募者多数の場合は３/10（火）に抽選

◆認知症予防リーダー養成講座

日程 ： ４/６、13、27、５/11・18（月）ほか４日間

       （全９回）

時間 ： 午前10：00～正午

定員 : ５人

申込 ： ２/12（木）～28（土）　※電話・窓口にて先着順

　記載のないものは市内在住の60歳以上の方が対象

です（会館利用には利用証が必要）。
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