
●市民健康講座「乳がんについて知ってほしい
　3つのこと」
 日時 11/11（水）午後2：30～（開場2:00～）
 定員 150人（当日先着順）
 講師 川

か わ

口
ぐ ち

 英
ひ で

俊
と し

さん（乳腺外科 教授）
●世界糖尿病デー
　in 名古屋市立大学東部医療センター
　～ともに学ぼう！糖

ダイアペティス
尿病～（当日会場受付）

 日時 11/13（金）午前10：00～午後3：00
 ※各講座無料。マスクの着用をお願いします。

場所 東部医療センター　
       救急・外来棟4階 多目的ホール

●みんなで歌おう！健康歌声＆うたごえVol.51
日時 12/8（火） 午前10：30～　
出演 鈴木さちあ（ソプラノ）
　　 田

た は ら

原 奈
な つ よ

津代（ピアノ）
料金 1,000円（全自由席）
申込 電話または窓口で

●●健康相談（申込不要・無料）
 日時 ①11/17（火）午前10：30～11：30
 ②11/19（木）午前10：00～11：30
 場所 ①サロンめいめい（出来町一丁目9-9）
 ②徳川公設市場（徳川町522）

●●もの忘れ相談医の専門相談（無料）
 日時 12/9（水）午後1：30～3：00 
 定員 3組程度　
 申込 12/2（水）までに電話で

●●認知症家族サロン（無料）
 日時 12/3（木）午後1：30～3：30 
 定員 15人程度  申込 12/1（火）までに電話で 

（画像は生成AIを用いて作成しています）

「火の確認　いい日を支える　いい習慣」
（2026年度全国統一防火標語）

○住宅用火災報知器を未設置のご家庭は早めの
　設置をお願いします。 
○設置している住宅用火災警報器は定期的に
　点検し、電池切れや故障がないか確認しまし
　ょう。

11/9(月）～15（日）は
全国一斉に秋の火災予防運動が行われます

住宅用火災警報器を
設置・点検しましょう！！

　上下水道局では計量法に基づき、有効期限8年
が経過する前に水道メータの取り替えを行って
います。
○作業前にお声掛けしますが、ご不在の場合でも
　実施します。
○作業は敷地内で行います。
○作業中は水道が止まる可能性があります。
○作業終了後、散水栓などで放水する場合があり
　ます。
○取り替え後、蛇口から空気の混ざった水が出
　たときは、空気が出なくなるまで水を流してく
　ださい。

水道メータの取替作業にご協力を
お願いします

申込　11/23（月・祝）までに市公式ウェブサイト 
（二次元コード）、電話、Eメール、ファクス
のいずれか

※電話での申し込みは月～金曜日　
　午前8：00～午後4：45　
　

　✉a7235311@kankyokyoku.city.nagoya.lg.jp 

　家庭から出るせん定、草刈りで発生した枝、
草、落ち葉を収集し、資源化します。

市公式ウェブサイト▶

草木類収集を行います！【事前申込】

収集日をアラームで
お知らせ！

対応言語：日本語・英語・
中国語・ハングル・ポルトガル語・
スペイン語・フィリピノ語・
ベトナム語・ネパール語

　資源・ごみ分別アプリ「さんあ～る」　を
ご利用ください！

分別方法を
簡単検索！

環境事業所へ持ち込みをお願いします。
持ち込みができない場合は、収集に伺うなどの
対応をいたしますので、ご相談ください。

　水銀使用製品（水銀血圧計・水銀体温計・水銀温
度計など）を可燃ごみ・不燃ごみに絶対に出さない
でください。水銀血圧計が1台混入するだけで処
理施設が停止します。

水銀
血圧計

水銀
体温計

11月は分別マナーアップ推進月間です！

東区美術展　受賞者発表　

詳しくは
こちら▲

東区美術展の各部門の上位入賞者をご紹介します。
このほかにも、8人の方が奨励賞を受賞されました。（敬称略）

部　門 日本画 洋　画 書 工　芸 写　真
市長賞 奥村　豊子 土屋　佑李 楠森　玄峰 井村　隆美 今田　英司
区長賞 吉岡　城治 加藤　茂 田内　秋嶺 吉田　涼 石井　陽

教育委員会賞 寺本　美恵子 神田　京子 伊藤　未莉奈 鹿内　由美子 菱田　健
中日賞 芥子川　滿代 原　礼子 佐藤　せな 渡辺　正道 鈴木　福隆

問合 東区役所地域力推進課　☎ 934-1124

どりょくん

　地域との連携・協働活動の一環としてバザー
を実施しています。
日時　　12/6（日）午後1：00～2：30
場所　　東区役所4階　講堂
問合      東区役所総務課　☎ 934-1113

東区更生保護女性会バザー

日　時　12/1（火）午後1：30～3：00
場　所　東区役所3階　第3会議室　
相談員　東区人権擁護委員
問　合   東区役所総務課　☎ 934-1117

人権相談所を開設します
12/4（金）～10（木）は人権週間です

申し込みは
こちら▲

野鳥観察会参加者募集
 【申込参加・無料】

日時 ①12/5（土）午前9：30～11：30
 ②1/9（土）午前9：30～11：30
 いずれも小雨決行
場所 庄内緑地
対象 市内在住・在勤・在学の方
講師 日本野鳥の会愛知県支部会員
定員 各30人（申し込み多数の場合、抽選）
申込 11/18（水）午後5：00までに
 二次元コードから
問合 西区公害対策課　☎ 523-4613　

 区内に在学・在住の児童や生徒による
優秀、佳作作品を展示します。
① 東区役所　正面玄関ロビー
 日程　ポスター 11/9（月）～13（金）
　　　　 書　　道 11/16（月）～20（金）
 時間　午前 8：45 ～午後 5：15
② イオンモールナゴヤドーム前 3階トップトイ前
 ブリッジ
 日程　11/30（月）～12/6（日）
 時間　午前10：00～午後9：00
 問合　東区選挙管理委員会　☎ 934-1117

明るい選挙ポスター・書道作品展

シャチホコ
めいすいくん

　 シルバー趣味の作品展の作品募集
　12/16（水）～18（金）東区役所講堂にて開催
する作品展の作品を募集します。
部　　 門　書・絵画・写真・手工芸など
対　　 象　区内在住の60歳以上の方
締　　 切　11/20（金）必着
問合・申込　なごやかクラブ東事務局
 （東区役所福祉課内）
 ☎ 934-1194

広げよう支援の輪
～あなたの思いやりと理解が犯罪被害者など

の支えになります～

お知らせの事業は、変更になる場合があります。
詳細は担当部署におたずねください。

　11/1（日）～12/1（火）は、「犯罪被害者月間」です。
　愛知県警察では、各種犯罪被害相談窓口を設け、
犯罪被害に遭われた方々からのさまざまな相談に
対応しています。

東文化小劇場

上下水道局公式
ウェブサイト▶

出し方

せん定枝はできるだけ 1 メートル程度
に切り、ひもで束ねる
（太さ 10センチを超える場合は 1メート
ル以下）

刈草、落ち葉は土を落とし、資源用指定袋
（青色）につめる

収集日 11/29（日）

　今年も落ち葉の季節がやってきました。
　公園の木々や街路樹は、紅葉の時期を過ぎると
寒い冬を越すために葉を落とします。
　落ち葉が排水ますに詰まると、道路が水浸しに
なりやすくなります。
　地域の防災力アップのため、落ち葉清掃にご理
解とご協力をお願いします。

東区いきいき支援センター
TEL932-8236　FAX　932-9311

TEL719-0430　FAX　719-0440
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