
　　　　　

日時　6/20・27（土） 【1部（小学1・2年生）】午前9：00～10：30
　    　　　　　　　 【2部（小学3・4年生）】午前11：00～午後0：30
場所　三菱電機株式会社　名古屋体育館 （矢田南五丁目1-14）
講師　名古屋ダイヤモンドドルフィンズアカデミーコーチ
対象　区内在住・在学の小学1～4年生　
定員　各部70人（4人までのグループでの申し込み可）
料金　全2回で1,000円（保険料含む）初日にいただきます。返金はありません。
申込　5/29（金）までに、直接、電話、Eメール、二次元コードのいずれかで下記へ。
　　　Eメールは件名を「バスケット教室申込」とし、①参加児童氏名（ふりがな） ②学校名・学年 
　　　③代表の保護者氏名・住所・電話番号 ④希望の部を明記。申し込み多数の場合は、抽選。
問合   東区役所地域力推進課（3階4番窓口）　☎ 934-1124
　　  ✉a9341124@higashi.city.nagoya.lg.jp

お知らせの事業は、変更になる場合があります。
詳細は担当部署におたずねください。

日時　5/21（木）午後1：00～3：00
場所　東区役所3階 第2会議室
内容　国や特殊法人などの仕事についての苦情や
　　　意見・要望に関すること
問合　東区役所地域力推進課  ☎ 934-1121

行政相談 行政相談 【申込不要・無料】【申込不要・無料】
6月1日は「人権擁護委員の日」
特設人権相談【申込不要・無料】
日時　6/1（月）午後1：30～3：00
場所　東区役所3階 第2会議室
内容　人権擁護委員が相談に応じます（秘密厳守）
問合　東区役所総務課　☎ 934-1113

　

 小学生バスケットボール教室　参加者募集（全2回）【申込参加】

日時　5/31（日）午前8：45～11：30
場所　葵小学校

ゲリラ豪雨や台風などに備え、家庭にあ   
るものを活用した簡易水防工法の訓練な
どを実施します。
訓練当日は、区内全域で広報車による広報
を行うほか、防災スピーカーからサイレン
を吹

すい
鳴
めい

します。
問合　東区役所総務課　☎ 934-1116

東区総合水防訓練 （雨天決行）

申し込み
二次元コード▶

ボランティア「保護司」を募集！
　「保護司」は、社会奉仕の精神をもって、罪を犯
した人の再犯を防ぎ、更正を助ける活動や犯罪予
防活動を通じて、地域の安心・安全に貢献してい
ます。また、子どもの健全育成活動など、さまざま
な取り組みへの協力を行っています。
対象　76歳未満で意欲のある方
問合　東保護区保護司会事務局（東区役所総務課内）
　　   ☎ 934-1112　FAX 935-5866

　自転車や原動機付自転車は、道路上に放置す
ると、通行や緊急時の救助活動などの妨げとな
ります。駅周辺などで、下の標識が設置されて
いる自転車等放置禁止区域の道路
上に放置すると即時撤去の対象と
なります。
　自転車などは自転車駐車場に止め、
他の人の迷惑にならないよう、マナーを守って
正しく利用してください。

5月は放置自転車追放月間です

悪質商法の被害にあわないために

カラスにごみを荒らされないために
  カラスにごみ袋の中身を散乱される被害を防ぐ
ためには、次の4つの対策が有効です。
○生ごみを減らす　○生ごみを隠して排出する
○防鳥ネットを使用する
○ごみは収集日当日の朝8時までに出す

詳しくはこちら▶

　大規模災害発生時、行政機関の対応だけでは
限界があります。あなたの街や家族を守るため
には地域の皆さんの協力が必要です。
　大規模災害発生時には、安否確認札やタオル
など（地域で決めたもの）を玄関にかけること
で、その世帯の無事を確認することができま
す。安否確認訓練や自主防災訓練などを今後行
いたい方は消防署までご連絡ください。

～地域で育む、安全の輪～

日時　5/27（水）午後2：30～（開場 午後2：00）
場所　東部医療センター救急・外来棟4階 
　　　多目的ホール（千種区若水一丁目2-23）　
定員　150人
※マスクの着用をお願いします。

東部医療センター 市民健康講座
がんと診断されたら…まず知ってほしい緩和ケア

【申込不要（先着順・無料）】

　「絶対にもうかる」と甘い言葉で勧誘し、未
公開株などの名目で高額なお金を振り込ませ
る詐欺的な被害が増加しており、被害額も何
百万、何千万円と高額化の傾向にあります。
　確実にもうかる話などはありません。おいし
いもうけ話には、必ず落とし穴があることに気
をつけてください。

日時　7/9・16（木）午前10：00～11：30 
場所　東区役所3階 第3会議室
講師　松

まつ
原
ばら

　悟
さとる

さん
　　　（青少年養育支援センター陽

よう
氣
き

会
かい

認定CPA講師）
対象　0歳～小学3年生のお子さんの保護者
定員　12人（申し込み多数の場合は、抽選）
　　　※託児枠8人（託児場所は別室）
申込　5/20（水）までに下記ウェブサイトで▼
問合　東区役所民生子ども課
　　　☎ 934-1197
         758キッズステーション
         ☎ 262-2372

イライラしない子育て講座（全2回）
【申込参加・無料】

上下水道料金のお支払いは、
便利な口座振替・クレジットカード払いで
　上下水道料金のお支払いは、口座振替やクレ
ジットカード払いをご利用いただくと、払込用
紙の紛失や、期限直前に慌てることもなく便利
です。申し込み方法は、上下水道局公式ウェブ
サイトまたは下記へご連絡ください。
　 ○上下水道局お客さま受付センター

　 ☎ 884-5
ゴ ク ゴ ク
959　FAX 872-1296

　 受付時間（年中無休）
　 月～金曜日：午前8：00～午後7：00
    土・日曜・祝休日：午前8：00～午後5：15
　

ニコニコ子育て広場【申込不要・無料】
　お楽しみステージや絵本の読み聞かせ、工作
コーナー、相談コーナーなど盛りだくさん。
　遊具やおもちゃでも遊べます。
　子育て中の皆さん、ぜひ遊びに来ませんか。
※1歳未満のお子さんの参加も大歓迎
日時　6/23（火）午前10：00～11：30 
場所　東スポーツセンター

赤ちゃんがきた！（全4回）
【申込参加・先着順】
～赤ちゃんを初めて育てているお母さんに向

けた仲間づくりや絆づくり～
日時　6/5・12・19・26 （金）
　　　午前9：30～11：30 
場所　東区役所3階 和室
対象　6/5時点で生後2～5カ月の第1子の赤
　　　ちゃんとそのお母さん※お父さん参加不可
定員　10組
料金　1,100円（テキスト代）
持ち物　バスタオル、筆記用具、赤ちゃんに必
　　　　要な物（飲み物、おむつなど）
申込　　5/11（月）～27（水）までに本紙❽面

を参照し、電子申請で。「赤ちゃんがき
た」でキーワード検索してください。

問合　東区役所民生子ども課　☎ 934-1197

 「東区成人の日のつどい」実行委員募集

  日時　6/2（火）午前10：30～
  出演　SACHIA.（ソプラノさちあ）
　　　  田原奈津代（ピアノ）
  料金　全自由席1,000円
  申込　電話または直接窓口へ

●みんなで歌おう！
   健康歌声＆うたごえVol.49

～一生に一度の式典を自分たちで
作り上げてみませんか～

内容 実行委員会（8月下旬から計4回程度）を
　　　開催し、成人の日のつどい当日の企画立
　　　案・準備・運営やチラシ・プログラムのデ
　　　ザインなどを行います。
対象 来年1/11（月・祝）に行われる令和8年度

「東区成人の日のつどい」に参加される
方（ 平 成18年4月2日 ～ 平 成19年4月1
日生まれの方）

定員　18人程度
申込 7/3（金）までに直接、電話、下記二次元

コードのいずれかで。※申し込み締め切
り後、参加の可否についてご連絡しま
す。※応募状況により、お断りする場合
があります。

問合 東区役所地域力推進課
　　　（3階4番窓口）☎ 934-1124

詳しくはこちら▼ 

TEL719-0430　FAX719-0440
東文化小劇場 TEL721-7171　FAX721-1308

 東部医療センター
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