
東区役所地域力推進課　  9 3 4 -1 1 2 3 　 FAX9 3 5 -5 8 6 6問合

東区役所市民課担当

「 桜通泉二丁目」交差点から「 芳野二」交差点

北までの約1 .4 k m 、約1 3 0 本の桜の並木道

です。早咲きの桜とし て有名で、早ければ2 月

下旬ごろから花をつけはじ めます。

オオカンザクラの並木道1

東区X、Faceb o o kで

開花状況をチェック！
X  Faceb o o k

 

地下鉄桜通線「 高岳」駅2 番出口より 東へ徒歩3 分 オオカ ン ザク ラ やソメ

イヨ シノ などの桜が約

1 0 0 本あり 、例年3 月

から 4 月まで、さ まざま

な種類の桜を楽し むこ

と ができます。

地下鉄名城線「 名古屋城」駅2番出口より 東へ徒歩8 分

ト ウカイザクラ が
1 7 本あり 、淡い
ピ ン ク 色の花が
開花します。
例年3 月下旬から
4 月上旬が見ごろ
です。

市政資料館（ 名城公園）2 （ 白壁一丁目3）

高架線沿いにソメ イヨ シノ の並木道があり

ます。例年3 月下旬から 4 月上旬が見ごろ

です。走行する電車内からも 桜を見ること

ができます。

名鉄瀬戸線高架下4 （ 森下駅周辺）

（ 白壁交差点付近）

徳川園3 （ 徳川町1 0 0 1）

日時 3 /14（ 土） 午前9： 4 5～午後5： 0 0

場所 文化のみち二葉館、文化のみち堀美術館

山吹谷公園、オオカンザクラの並木道 周辺

内容 桜のアーチを通る子ども みこし 、

子ども 縁日など

※桜の開花状況について、法人会への問い合わせはご遠慮く ださ い。

3・ 4 月は区役所が大変混雑し ます！
特に3 /2 3（ 月）～4 /6（ 月）は混み合い、長時間お待ちいただく ことも あります。時間に余裕をもってお越しく ださ い。

3/1・ 2 2・ 2 9 、4/5・ 1 2
午前8：45～正午 

※3/2 9 、4/5は午後2：0 0まで

実 施 日

時　 　 間

実施時間

市民課・ 保険年金課窓口における待ち人数・ 発券
番号をウェ ブサイト で案内し ています。発券番号
を入力し て空メ ールを送っていただく と 、順番が
近づいたときにメ ールでお知らせします。

※お手続きには手数料などが必要です。また、お手続き 方法により 、必要なも のが

異なり ますので、詳し く は各ウェブサイト をご確認のう えお手続きく ださ い。

マイナンバーカ ード をお持ち の方は、

スマートフォンで請求できます。

請求さ れた証明書は、住民登録のある

住所へ郵送でお届けします。

①栄サービスセンタ ー

詳しく はこちら 詳しく はこちら 

詳しく はこちら
▼

詳しく はこちら
▼

詳しく はこちら  

請求先

オンライン申請ができる方

マイナンバー総合フリ ーダイヤル

証明書交付センタ ー

〒4 5 6 -8 5 0 2

熱田区神宮三丁目1 番1 5 号

 （  6 8 3 -9 5 3 2）

午前8： 0 0 ～午後7： 0 0（ 日曜日・ 祝休日・ 年末年始を除く ）

時間 午前9： 3 0 ～午後8： 0 0
※土・ 日・ 祝は午後5： 3 0まで

場　 　 所 栄地下街・ 名鉄瀬戸線「 栄町」 駅改札口南

取扱業務
住民票の写し 、印鑑登録証明書、

戸籍全部・ 個人事項証明書の即時交付および取り 次ぎ

※即時交付できない時間帯があり ますので事前にご確認く ださ い。

時　 　 間

②地下鉄駅長室（ 駅情報コ ーナー）取り 次ぎサービス

午前8： 0 0 ～午後8： 3 0（ 年末年始を除く ）

取扱い駅

取扱業務

名古屋（ 東山線に限る） 、千種、久屋大通、大曽根など3 0 駅

住民票の写し・ 印鑑登録証明書の取り 次ぎ（ 即時交付不可）

日　 　 時 月・ 火・ 木～日曜日（ 第３土曜日に続く

日曜日を除く ）の午前1 1： 0 0～午後7： 0 0

場　 　 所 イオンモールナゴヤド ーム前２ 階

取扱業務 カード 交付・ 電子証明書の更新など

マイナンバーカード 交付・ 市コールセンター

（  0 5 0 -3 5 07 -3510）

予約方法

転出届のための窓口来庁は不要となります。

・ 署名用電子証明書が有効なマイナンバーカード

　 をお持ちの方

・ 日本国内で引っ越しをする方

0 1 2 0 -9 5 -0 1 7 8

※事前予約優先

名古屋おし えてダイヤル

 9 53 -7 58 4  （ 年中無休  午前8： 0 0 ～午後9： 0 0）

マイナンバーカード 交付・ 市コ ールセンタ ー

 0 50 -3 5 0 7-3 5 10  （ 月～金曜日 ※祝休日除く  午前8： 4 5 ～午後5： 1 5）

に関するお問い合わせはマイナンバーカード の交付

3・ 4月は

日曜窓口を

増やします！

窓口の混雑状況が

確認できます！

（ 名古屋市東区役所なう！）

東区の桜スポット
基幹バス「 徳川園新出来」停より 徒歩3 分

区役所以外でも 、

住民票の写し など が受け取れます！

区役所以外でも 、

住民票の写し など が受け取れます！

郵送で の申請スマート フォンによる電子申請

区役所以外で の受け 取り

自動音声で
「 4 」を選択

マイナンバーカード を利用し て

オンラインで転出届が出せます！

詳しく はこちら▼

手続き方法は、ウェブサイト（  ）または

下記フリ ーダイヤルへお問い合わせく ださ い。

マイナンバー

カード の

手続きは

月～金曜日 ※祝休日除く

午前8： 4 5～午後5： 1 5
受付
日時

詳しく は

こちら 
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地下鉄名城線

いろいろな

種類の桜を

楽し んでね！

土・ 日・ 祝休日でも
手続きできる！マイナンバーカード

サービスコ ーナーが便利です

手続きに関する は「 よく ある質問」

問合 名古屋東法人会青年部会

 9 39-252 0

詳しく は
こちら

 

早咲き！桜みちまつり
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※携帯電話や市外からのお電話などによる予約・相談・お問い合わせの際は、市外局番「052」をつけて発信してください。

※二次元コードの記載がない事業は
　お電話でご予約ください。
※料金の表記がないものは無料。
　お釣りのないようにご協力ください。

◎相談・教室のご案内（予約制）

区　分 日　程 対象者（生年月日） 受　　付

3（4）
カ月児

3/19
（木）

令和7年
11月16日～11月30日生 【第1子】

　　　　午前8：45～9：00
【第2子以降】
　　　　午前9：00～9：204/9

（木）
令和7年
12月1日～12月15日生

1歳
6カ月
児

3/13
（金）

令和6年
8月9日～8月31日生 【奇数日生】

　　　　午後1：00～1：20
【偶数日生】
　　　　午後1：30～1：504/10

（金）
令和6年
9月1日～9月20日生

3歳児 3/16
（月）

令和5年
1月31日～2月29日生

【偶数日生】
　　　　午後0：50～1：10

【奇数日生】
　　　　午後1：20～1：40

日時 1日目 4/17（金）午後1：20～3：40　　
　　 2日目 4/22（水）午後1：30～3：30
内容 1日目 ・助産師の話（妊娠中・出産時の過ごし方）
　　　       ・保健師の話（赤ちゃんのお世話）
　　　       ・沐

もく
浴
よく

体験、妊婦体験
　　 2日目 ・歯とお口の話
　　　       ・お母さんと赤ちゃんのための栄養の話
　　　       ・食品衛生の話　　　
対象 区内在住で、妊娠6カ月以降の妊婦さんとそのご家族　　　　　 
       （分娩予定日：6/19～8/7）
定員 9組　持ち物 母子健康手帳
申込 3/11（水）午前9：00から二次元コードで▶

問合 保健予防課　☎ 934-1217

持ち物 母子健康手帳・問診票
※1歳6カ月児と3歳児で、フッ化物塗布を
 希望される方は、子ども用歯ブラシ・タオル・
	 フッ化物塗布費720円（料金免除制度あり）
 をお持ちください。
 （お釣りのないようご協力をお願いします。）
※3歳児には、尿検査を実施します。

マタニティセミナーマタニティセミナー（全２回）（全２回）      																										予約制・無料

日程の変更希望
  はこちら▼

事	業	名 実	施	日	時 対	象（定	員）・	内	容

母乳相談
☎ 979-3588 

3/11（水）
午後1：05～2：50

▶母乳・育児についてお困りの方
持ち物	母子健康手帳・タオル・
          ビニール袋1枚

子育て相談
☎ 979-3588 

3/12（木）
午前9：00～10：30

▶乳幼児とその保護者
▶体重測定、保健師・管理栄養士・ 
   歯科衛生士による育児相談

むし歯予防教室
☎ 934-1217

3/19（木）
〈受付〉
①午後1：10～1：30
②午後1：30～1：50
③午後1：50～2：15

▶0歳児～未就学児
▶歯科健診・フッ化物塗布・
   歯みがきやお口の相談
持ち物 母子健康手帳・タオル・
          子ども用歯ブラシ
※フッ化物塗布希望者は720円  
　（料金免除制度あり）

赤ちゃんの
もぐもぐ教室
（2回食コース）

☎ 934-1216

4/28（火）
午前10：00～11：30

〈受付〉
午前9：45～10：00

▶令和7年8・9月生まれで、離乳食
　でお困りの方（8組）
▶離乳食のポイント・レシピ紹介・
　調理実演・試食（個別相談あり）
持ち物 母子健康手帳、スプーン、
　　　 試食用エプロン

 

妊娠中・産後のたくさんの疑問や不安に、助産師・保健師はじめ専門スタッフが妊娠中・産後のたくさんの疑問や不安に、助産師・保健師はじめ専門スタッフが
お答えします！お答えします！

 予約はこちら▶

 予約はこちら▶

 予約はこちら▶
 ※4/1（水）午前9：00～

HIV検査・梅毒検査・
性器クラミジア検査
☎ 934-1217
日時 3/17（火）
       午後2：00～3：00
対象 感染不安のある方
   　 （匿名での検査）
※結果は1週間後に受け
　取れます。

こころの健康相談日（予約制）☎ 934-1218

日時 毎週水曜日（3/18を除く）
       午後3：00～5：00　
内容	専門医による心の健康に関する相談。
　　 ご家族からの相談も可。（秘密厳守）

うつ病家族相談日(予約制）		☎ 934-1218

日時	3/18（水）午後3：00～5：00
対象 うつ病に関する悩みを抱える方の
　　 ご家族
内容 ご本人への関わり方などの相談に、
　　 専門医が応じます。（秘密厳守）

              ◎相談・検査のご案内
　　　　  ※無料

問合 保健予防課　☎ 934-1217

犬の飼い主の皆さまへ犬の飼い主の皆さまへ

　犬のふんを持ち帰らない人がいるとの情報が保健センターに寄せられて
います。排せつは自宅で済ませ、散歩中にさせないようにしつけましょう。
　もし犬が散歩中にふんや尿をしてしまったら、その場所を
きれいにして、汚物を必ず持ち帰りましょう。

 問合 健康安全課　☎ 934-1212

◎指定医療機関で受けることができる定期予防接種（予約制）

●Ｂ型肝炎 ●小児肺炎球菌 ●子宮頸がん
●５種混合（不活化ポリオ・ジフテリア・百日せき・破傷風・Hib）
●DT（ジフテリア・破傷風）●MR（麻しん・風しん）
●水痘（みずぼうそう） ●BCG ●ロタウイルス 
●日本脳炎 

持ち物 母子健康手帳・シール式接種券
※詳しくは保健センターまたは指定医療機関にお問い合わせください。

問合 保健予防課　☎ 934-1217

問合 ☎ 979-3588 （東保健センター2階）

月～金曜日（祝休日を除く）
【電話相談】午前8：45～午後5：15
【面接相談】午前9：00～午後4：30

子育て総合相談窓口子育て総合相談窓口 無料

※体重測定などの希望がある方は、
　事前にお電話ください。

春の感染症予防
年長さんのMR（麻しん・風しん）ワクチンは3月31日まで！

　麻しんは空気感染で広がり、同じ空間にいるだけでうつるほど感染力が
強い感染症です。最近は、海外から持ち込まれるケースが増えており、ワク
チン未接種や接種歴不明の方の感染がみられています。
　MRワクチン（第2期）は、「小学校入学前の1年間」に受ける予防接種で、
年長さんが無料で受けられる期間は3月31日までです。
　まだ接種していない年長さんはもちろん、家族の接種歴も今一度確認し、
安心して新年度を迎えましょう。　

問合 保健予防課　☎ 934-1217

東 区 ⓯広報なごや 令和 年8 3 月号



※各施設の住所は、⓭面を参照してください。また、掲載の事業は変更になる場合がございます。詳細は施設へお問い合わせください。

●おもちゃ病院とんかち（申込不要）
　おもちゃが壊れて困っていませんか？
 日時 3/15（日）
        午前10：00～午後3：00
        （受付：午後2：30まで）
 ※修理代は無料、部品代は自己負担。
    エアガンなどの危険なおもちゃ、
　 電子ゲームは修理できません。

●パソコン相談会（無料）
　パソコンの使い方がわからず困っ
　ている方、お気軽にお越しください。
  日時 3/25（水）
　　  午後1：30～3：30
  申込 当日午後1：00～先着順 

   　

　

対象：市内在住の60歳以上の方
開 館 時 間 午前8：45～午後5：00
申込受付時間 午前9：00～午後4：30
※館内利用・講座申込には利用証が必要
　利用証の作成には身分証明書が必要

●健康相談（申込不要・無料）　　

 日時 4/3（金）午後2：00～2：45

申込 ①3/14（土）～ ②3/16（月）～ ③3/17（火）～ ④3/24（火）～
　　 ⑤3/27（金）～ ⑥4/4（土）～   ⑦4/6（月）～   ⑧4/10（金）～
　　 直接窓口へ（午前10：00～電話も可）
※①は、スタンプカード対象。3回受講で粗品あり。
※⑤と⑥の講座は、同じ月のモルックのため、どちらか1つしか申し込みで
　きません。
※いずれの講座も申し込み受け付け開始時点で申し込み多数の場合、抽選。

各講座とも事前申込が必要です。各講座とも事前申込が必要です。

講  座  名 日　時 定員
①60歳からの福祉会館講座
　介護保険を知ろう<2> 3/28（土）午後1：00～2：10 25人

②笑いヨガ 3/30（月）午前10：00～11：00 30人

③歌って元気になろう（音楽療法） 3/31（火）午前10：00～11：00 40人

④ひざ痛・腰痛予防体操 4/7（火）午後2：00～3：00 40人

⑤ゲームで楽しむモルックα（アルファ）4/10（金）午後0：30～2：00 20人

⑥ゲームで楽しむサタデーモルック 4/18（土）午前9：30～11：00 20人

⑦歌声おしゃべり広場 4/20（月）午前10：00～11：30 15人

⑧ちょこっと音楽・高岳 4/24（金）午後1：00～2：10 40人

●オープン（単発）講座

●気軽に英会話～英語でコミュニケーション～（6回コース・申込参加・無料）
日時 5～7月 第1・3木曜日 午後2：30～4：00
定員 20人　
申込 3/23（月）～4/4（土）までに直接窓口へ
　　（電話での申し込み不可）※申し込み多数の場合、抽選。

※「一般」…中学生を除く15歳以上の方
※学年・年齢は各教室の開催日時点

●お子さん向け水泳教室（料金各7,000円）
親子deハッピー水遊びⅠ（全10回）
4/22～7/15の水曜日（4/29、5/6、
6/10を除く） 午前10：00～10：50
対象 6カ月以上の乳幼児とその保護者
定員 15組
キンダー水遊びⅠ（全10回）
4/22～７/15の水曜日（4/29、5/6、
6/10を除く） 午前11：10～正午
対象 2歳以上の未就園児　定員 10人
キッズ水遊びⅠＡ（全10回）
4/21～7/14の火曜日（4/28、5/5、
6/9を除く） 午後3：30～4：30
対象 年少～年長　定員 15人
キッズ水遊びⅠＢ（全10回）
4/23～７/16の木曜日（4/30、5/7、
6/11を除く） 午後3：30～4：30
対象 年少～年長　定員 15人
キッズ水遊びⅠＣ（全10回）
4/24～７/10の金曜日（5/1・8を除く）
午後3：30～4：30
対象 年少～年長　定員 15人
ジュニア水泳ⅠＡ（全10回）
4/21～７/14の火曜日（4/28、5/5、
6/9を除く） 午後4：30～5：30
対象 小学1～3年生　定員 15人
ジュニア水泳ⅠＢ（全10回）
4/21～７/14の火曜日（4/28、5/5、
6/9を除く） 午後5：30～6：30
対象 小学4～6年生　定員 15人
ジュニア水泳ⅠＣ（全10回）
4/23～７/16の木曜日（4/30、5/7、
6/11を除く） 午後４：30～５：30
対象 小学1～3年生　定員 15人
ジュニア水泳ⅠD（全10回）
4/24～７/10の金曜日（5/1・8を除く）
午後4：30～5：30
対象 小学1～3年生　定員 15人
●一般向け水泳教室（料金各6,300円）

●お子さん向け体操教室

●一般向けの教室

成人水泳Ⅰ（全10回）
4/23～７/16の木曜日（4/30、5/7、
6/11を除く） 午後2：00～3：00　
定員 15人
レベルアップスイミングⅠ（全10回）
4/24～７/10の金曜日（5/1・8を除く）
午前11：00～正午　定員 15人

※申し込み多数の場合は3/22（日）抽選。結果は、3/27（金）午後1：00以降にウェ
ブサイトをご確認いただくか、お問い合わせください。電子申請をご利用の場
合は、「本登録」のメールアドレスに当選もしくは落選の結果通知が届きます。

申込 ３/3～17（火）正午までに、 窓口または本紙❾面を参照し電子申請で

●ジュニアスポーツ教室
フットサル（全10回）
5/9～8/1の土曜日（6/20、7/11・18を 
除く） 午前９：30～11：30　
対象 小学生～中学生
定員 50人　料金 6,000円

ベビーマッサージ＆産後ボティメイク 
（全5回）
5/14～6/11の木曜日
午前9：45～10：45　
定員 30組　料金 3,300円
美骨ピラティス（全10回）※託児付き
5/14～7/16の木曜日
午後0：45～1：45　定員 60人　
料金 3,500円(託児は別途1,580円要）
※託児は2歳以上の未就園児が対象
ヒーリングヨガ（全10回）※託児付き
5/14～7/16の木曜日
午後2：00～3：00　定員 60人
料金 3,500円(託児は別途1,580円要）
※託児は2歳以上の未就園児が対象
長寿のための気功体操（全10回）
※高齢者向け
5/12～7/28の火曜日（6/23、7/7を 
除く） 午後1：00～2：30　　
定員 80人　料金 3,500円
はじめての弓道教室（全10回）※中学生可
5/16～7/18の土曜日
午後1：00～3：00　　　　　　
定員 25人　料金 6,000円

▼一回参加型スポーツ教室▼一回参加型スポーツ教室
対象 中学生以上
定員 各40人　料金 各350円

①エ  ア  ロ
　ビ  ク  ス

Ⅰ 3/11・18・25（水） 午後7：00～8：00
Ⅱ 3/12・19・26（木） 午前9：30～10：30

②ヨ　ガ　　 3/11・18・25（水） 午後8：10～9：00
③ソフトエアロ 3/12・19・26（木） 午前10：45～11：45
申込 ①当日開始30分前から先着順  ②当日午後7：00から整理券配布
　　 ③当日午前9：00から整理券配布

▼第1期スポーツ教室▼第1期スポーツ教室

親子リズム体操Ⅰ（全5回）
5/14～6/11の木曜日
午前11：00～正午
対象 2歳以上の未就園児とその保護者 
定員 30組　料金 3,300円
キッズ体操Ⅰ（全10回）
4/22～７/22の水曜日（4/29、5/6・13、
7/8を除く） 午後3：30～4：30
対象 年少～年長　定員 50人
料金 5,500円
わんぱくジュニア体操Ⅰ（全10回）
4/22～7/22の水曜日（4/29、5/6・13、
7/8を除く） 午後4：30～5：30
対象 小学１～6年生　定員 50人
料金 5，500円

　

●もの忘れ相談医の専門相談
 日時 ①3/26（木）午後1：30～3：00 
        ②4/8（水）午後1：30～3：00
 定員 各3組程度　
 申込 ①3/24（火）②4/1（水）までに電話で

●認知症家族教室※全5回
日　時 内　容

4/22（水）

午後1：30～3：30

ようこそ家族教室へ
5/22（金） 認知症について正しく理解しよう
6/24（水） いろいろな制度について知ろう
7/22（水） 介護の体験を聴こう
8/26（水） 認知症の人への関わり方を学ぼう

 対象 認知症の人を介護しているご家族　定員 10人
 申込 3/10（火）午前9：00から電話で

▼申込参加（先着順・無料）▼申込参加（先着順・無料）

●認知症家族サロン
 日時 4/2（木）午後1：30～3：30
 定員 15人程度　申込 3/31（火）までに電話で

●徳川園（北大型バス駐車場）
 日時 3/19（木）午後2：00～4：00 
●建中寺公園（公園内南東）
 日時 3/25（水）午後2：00～4：00

▼申込参加（先着順・無料）▼申込参加（先着順・無料）

申込 ①3/12（木） ②4/9（木）
　　 ③4/10（金） 　　  
 　　午前10：00～直接窓口へ
       （午前10：30～電話も可）

▼申込参加（先着順・無料）▼申込参加（先着順・無料）
①②ぴょんぴょんクラブ
　　親子であそぼう！
 日時 ①3/19（木）②4/16（木）
　　  午前10：30～11：30
 対象 よちよち歩きからの
　　  乳幼児とその保護者
 定員 各12組

③たのしいリトミック
　楽器や音を楽しみます！
日時 4/17（金） ⓐ午前10：00～10：45  
  ⓑ午前11：00～11：45
対象 首のすわった歩き出す前の乳幼児　　  
　　  とその保護者
定員 ⓐⓑ各12組

　●健康相談（申込不要・無料）
 日時 ①3/17（火）②3/19（木）
　　　午前10：00～11：30
 場所 ①イオンモールナゴヤドーム前
           2階イベントスペース
　　     はなまるうどん前ブリッジ
　　  ②徳川公設市場（徳川町522）
 内容 血圧測定、握力測定、健康づくり
　　  や介護予防に関する相談など

　

▼自由参加（申込不要・無料）▼自由参加（申込不要・無料）
●赤ちゃんからのおはなし会
 日時 3/12（木）・27（金）、4/9（木）
 午前11：00～11：30
 対象 乳幼児とその保護者　
 定員 各12組（当日先着順）

●耳で聴くおはなし会
 日時 3/14（土）、4/10（金）
 午後2：30～3：00
 対象 5歳から大人の方まで
定員 各15人（当日先着順）※付き添い含む
●おはなし会 
 日時 3/21・28（土）、4/4（土）
        午後2：30～3：00
 対象 幼児～小学生
 定員 各15人（当日先着順）
　　　※付き添い含む
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お知らせの事業は、変更になる場合があります。
詳細は担当部署におたずねください。

問合　東区役所企画経理課　☎ 934-1106　FAX 935-5866　　    
　　　〒461-8640　東区筒井一丁目7-74　
　　　✉a9341106@higashi.city.nagoya.lg.jp

素案の配布場所 東区役所1階情報コーナー　
 ※東区公式ウェブサイトからダウンロードもできます。
ご意見の締め切り日 3/25（水）
ご意見の提出方法 素案に付属の様式に記入し、東区役所1階情報コーナーに設置の意見箱へ　 
 投かんまたは下記へ郵送、ファクス、 Eメールでご提出ください。

令和8年度「東区区政運営方針（素案）」にご意見をお寄せください！

不正アクセス・ウイルス感染は、他人事じゃない！
　フィッシングメール、そのURL押しちゃダメ！！
　インターネットは、いまや私たちの生活に欠か
せないものですが、その一方で、インターネット
を悪用した詐欺事案や企業を狙ったメール攻撃
による情報流出事案などが多く発生しています。
　こうした犯罪から自分の財産や情報を守るた
め、パソコンやスマートフォンのセキュリティ対
策を確実に行いましょう。

【主な対策】
★パソコンやスマートフォンにウイルス対策ソ
　フトをインストールする
★ウイルス対策ソフトは、最新の状態に更新し、
　定期的に全データをウイルスチェックする
★ダウンロードなどにより、自分のパソコンに取
　り込んだファイルは、開く前にウイルス対策ソ
　フトでチェックする
★電子メールの添付ファイルや本文中のリンク
　は開かない
★サポートの切れたOSは使わない
★OSやウェブブラウザなどの
　ソフトウェアを最新の状態にする

東区公式ウェブサイト▶

　東区を一層魅力ある住みよいまちにするため、 令和8年度「東区区政運営方針（素案）」を
作成しました。皆さんのご意見をお寄せください。

●●第25回福知山市 第25回福知山市 佐佐
さ と うさ と う

藤藤太太
たいせいたいせい

清清賞公募美術展賞公募美術展
 日時 日時　3/17（火）～22（日）　3/17（火）～22（日）
       　午前10：00～午後6：00       　午前10：00～午後6：00
       　※22日は午後5：00まで       　※22日は午後5：00まで
 内容 内容   未来の芸術文化を担う高校生・大学生を   未来の芸術文化を担う高校生・大学生を
　　　 中心とした全国公募美術展です。　　　 中心とした全国公募美術展です。
 料金 料金　入場無料　入場無料

●ボッチャ交流会【申込参加・無料】
 日時　３/26（木）午後1：30～3：30 
 場所　AOI CELESTIE COFFEE ROASTERY
       　常設ボッチャコート （東桜二丁目17−22）
 対象　区内在住、在勤、在学の方
       　（小学生未満は保護者同伴）
 定員　25人※申し込み多数の場合は抽選
 申込　3/18（水）までにお電話もしくは
       　二次元コードから▶

ご自分でごみを工場などに持ち込むときは

【手続き】　
① 「可燃ごみ」と「不燃・粗大ごみ」に分別する
 ※「可燃ごみ」と「不燃・粗大ごみ」を同時に搬入する 
 　ことはできません。
② 車にごみを積み、受付時間内に環境事業所で受け 
 付けをする
③ 受付当日に処理施設へ搬入する
 ※処理施設で処理手数料（10キログラムあたり
　　 200円）を現金でお支払いください。

【東環境事業所の受付時間・搬入先】
受け付けできるのは月～金曜日（祝休日は可）です。

（土・日曜日は受付不可）
可燃ごみ 午前8：00～午後3：00
  猪子石工場（千種区）
不燃・粗大ごみ 午前8：00～午後2：10
  大江破砕工場（港区）
※正午～午後1：00を除く
※破砕困難なものや長大なものは、愛岐処分場
　（岐阜県多治見市）への搬入となります。

引っ越しなどで一度に多量のごみを出したいと
きは、「自己搬入」という手続きで、ご自身でごみを
工場などに持ち込むことができます。

自己搬入の詳しい案内はこちら▶

　だんだん暖かくなり、公園で遊ぶのにぴったり
な季節が近づいてきました。
　土木事務所では、安全に楽しく公園を利用して
もらうため、日常的に公園の巡回・点検を行って
います。
　皆さんに公園を快適に利用してもらえるよう
に、マナーを守っていただきますよう、ご協力を
お願いします。

マナーを守って楽しく公園利用を！

水道の使用開始･中止のお申し込みはお早めに
　水道の使用開始・中止のお申し込みは、引っ越
しが決まったら、お早めに下記またはウェブサイ
トからお申し込みください。
　マイナンバーカードを利用した転出届などの
手続きとあわせて、水道の使用開始・中止のお申
し込みが一括で行えるようになりました。

【上下水道局お客さま受付センター】
名
めいすい

水ダイヤル
受付時間（年中無休）

【月～金曜日】午前8：00～午後7：00
【土・日曜・祝休日】午前8：00～午後5：15
☎ 884-5959(ｺﾞｸｺﾞｸ）　FAX 872-1296

　上下水道局公式ウェブサイト▶

消防団員を募集しています！
　消防団は、仕事や学業などに従事しながら「わ
がまちを災害から守る」という使命のもと、地域
防災の要として幅広い活動を行っています。災害
発生時には消防隊と協力して消防活動を行い、平
常時には防災訓練の指導や火災予防広報を行う
など、地域に密着した防災機関として活躍してい
ます。

【入団資格】
・原則、消防団の活動区域（学区）内に居住、勤務、

通学されている方
・入団時の年齢が18歳以上65歳以下の方
・消防団活動に支障のない方

　詳しくはこちら▼

◀放水訓練の様子

日本庭園、植物に興味のある方歓迎します！
徳川園ガイドボランティア募集

問合　徳川園管理事務所　
　　　☎ 935-8988（月曜日休み） 
　　　✉tokugawaen_vol@blue.ocn.ne.jp

内容　入園者のガイド活動、ボランティア友の
　　　会の活動への参加など
対象　市内在住20歳以上で土・日曜・祝休日に
　　　月2回以上活動ができ、Eメールで連絡が
　　　可能な方。 ※英語ができる方歓迎
　　　※日当、交通費などの支給はありません。
申込　5/23（土）までに件名を「徳川園ガイドボ
　　　ランティア募集」とし、①住所②氏名　　
　　　③年齢④電話番号（日中連絡可能な番号）
　　　⑤Eメールアドレスを明記。

問合　東区役所民生子ども課　☎ 934-1186

ウェブサイトで子ども
会の活動を紹介してい
ます▼

▲キャンプの様子

　子ども会では、行事やスポーツを通じて、地域
の子どもたちが学年や学校を超えて交流してい
ます。ぜひご参加ください。

子ども会に入ろう！

日時　3/10（火）午前11：00～11：40
場所　名古屋市蓬左文庫講座室（旧書庫内）
　　　※展示室とは別棟です。
講師　星

ほし
子
こ

桃
もも

子
こ
（名古屋市蓬左文庫 学芸員）

定員　30人（当日先着順）
　　　午前9：30より整理券配布
問合　名古屋市蓬左文庫　☎ 935-2173

名古屋市蓬左文庫初心者向けミニ講座

「金沢文庫本とは？」　【申込不要・無料】

地域子育て支援拠点閉所のお知らせ
地域子育て支援拠点「いずみ」は3/31（火）をも
ちまして閉所することになりました。
問合　東区役所民生子ども課　☎ 934-1197

　　　TEL932-8204　FAX932-9311
東区社会福祉協議会

TEL719-0430　FAX719-0440
市民ギャラリー矢田
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