
問合 千種消防署　☎764-0119  FAX752-1119

高見消防団大竹 のり子さん

詳細は
こちら

地域活動をしている方にインタビューしました！
「明るく！ 楽しく！ 元気よく！」

詳細は
こちら

消防団活動を通じて、地域とのつながりや助け合いの大切さを実感している大竹さん。
災害時に地域を守るため放水訓練をはじめとした各種活動に積極的に参加しています。
「まずは見学からでも」と活動への参加を呼びかけています。

雨天
決行

学区住民の皆様と防災関係機関などが
一体となって、地震を想定した総合防災
訓練を実施します。是非ご参加ください。日 時 場 所

問合 区役所総務課　☎753-1811  FAX762-5044

9/6（日）午前8:30～（予定） 上野小学校

千種区総合防災訓練

避難所では助け合いが大切です！
高齢者や障害のある方・妊婦・乳幼児連れ・
外国人など、多様な人が利用します。
互いに配慮し助け合いましょう。

在宅避難が困難な場合に
一定期間生活する施設

避難所とは

地震への備えは万全ですか？
南海トラフ地震が発生した場合、千種区では最大震度6強の揺れが想定されています。
防災週間を機に、これまでの備えや地震発生時の行動を、家族や身近な人と改めて確認しましょう。
南海トラフ地震が発生した場合、千種区では最大震度6強の揺れが想定されています。
防災週間を機に、これまでの備えや地震発生時の行動を、家族や身近な人と改めて確認しましょう。

8月30日から9月5日は防災週間です。

▲能登半島地震（石川県七尾市）の様子▲能登半島地震（石川県七尾市）の様子

家具の固定や配置を
見直しましょう

地震が起きたら、まずは自宅の
安全を確認しましょう

個人に合わせた備蓄を
しましょう

地震による家具の転倒や物の落下は、
ケガの原因や避難の妨げになります。

水・食料・簡易トイレなどは、１週間分
以上を目安に準備しましょう。

自宅で安全が確保できる場合は
在宅避難を検討しましょう。

在宅避難が
難しい時は
避難所へ！

在宅避難が
難しい時は
避難所へ！

まず守る！ 無理に逃げない！ 生活をつなぐ！

▲七尾市の被災家屋で柱時計が倒れている様子

名古屋市では、
家具固定ボラ
ンティアによる
支援を実施し
ています。
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