
●こわいおはなし会（5歳児〜大人）
日時　８/８（土）午前10：30～11：15
語り手　児童文学波の会、職員

千　種　区　版

▶①～③ともに
申込　①７/12（日）②７/23（木）③７/25（土）
　　　午前10：00から窓口にて先着順
　　　（午前10：30からは電話も可）

１回参加型教室
おはなし会

●ババールの会（小学１・２年生）
日時　７/11（土）午前10：00～10：30
●ナルニアの会（小学３～６年生）
日時　７/11（土）午前10：45～11：30
内容　おすすめの本紹介と本を使わないおは
　　　なしの語り

�【公開講座】災害時に起こりやすい犯罪
　～被害にあわないための第一歩～
日時　７/28（火）午後１：45～３：45
定員　54人（当日午後１：15から窓口にて先着順）
講師　総合危機管理アドバイザー
　　　総合防犯士会理事　三沢おりえさん
【椙山女学園大学共催】世界の文化と食を学ぼう！
　～「アメリカ」「韓国」編～
日時　９/４（金）・９（水）・11（金）・18（金）
　　　第１・３回　午前10：00～正午
　　　第２・４回　午前10：00～午後０：30
場所　椙山女学園大学星が丘キャンパス
対象・定員　一般36人
費用　受講料1,200円、教材費1,500円
　　　（交通費などは自己負担）
申込　本紙８面を参照し、電子申請サービス
　　　または往復はがきで当センターへ８/４
　　　（火）必着（〒464-0072　振甫町３-34）

�ボードゲームであそぼう
日時　７/24（金）Ａ：午後３：30～４：45
　　　　　　　  Ｂ：午後５：00～６：00
対象　Ａ：小学生　Ｂ：中学生～高校生
定員　各回10人程度（当日先着順）
内容　ボードゲーム専門家のおにいさんと、
　　　いろんなゲームで楽しもう♪

令和８年度　第２期スポーツ教室　

酷暑による健康被害を防ぐため、夏季の定期
巡回を休止します。
期間　７/11（土）～８/31（月）

●絵本とおはなしをきく会（幼児・小学生向け）
日時　７/25（土）午前11：00～11：45
内容　おはなし会とおりがみ遊び

①つくってあそぼう
日時　７/27（月）A：午後１：30～２：30
　　　　　　　　B：午後２：45～３：45
対象・定員　小学生各回８人　
内容　磁石の力でアシカがボールであそぶか
　　　わいいおもちゃを作ります
費用　�100円

③キッズダンス
日時　８/８（土）午後１：30～２：30
対象・定員　年長児～小学生30人程度
内容　みんなで楽しくダンスをしよう！

オイスターズが千種文化小劇場でつくる揚輝荘の話
日時　８/７（金）午後７：00
　　　８/８（土）午後２：00
　　　８/９（日）昼の部午前11：00
　　　　　　　  夜の部午後３：00
費用　一般3,500円、友の会・障がい者3,000円、
　 　 22歳以下2,000円※未就学児入場不可
内容　３年前、揚輝荘で上演し大好評を博した
　　　演劇作品を、千種文化小劇場で再構築
申込　詳細は上記ウェブサイトをご覧ください

▲ウェブサイト

教室名 日時 回数 対象 定員 費用

レベルアップスイミングⅡ ９/７～11/30の月曜日
午前10：00～11：00 10回 一般 15人 6,600円

キッズ水遊びⅡＡ ９/８～11/24の火曜日
午後３：30～４：30 10回 年少～年長児 20人 6,600円

ジュニア水泳ⅡＡ ９/８～11/24の火曜日
午後４：30～５：30 10回 小学１～３年生 20人 6,600円

ジュニア水泳ⅡＢ ９/８～11/24の火曜日
午後５：30～６：30 10回 小学４～６年生 20人 6,600円

ニュースポーツを
楽しもうⅠ

９/８～11/24の火曜日
午前９：30～10：30 10回 一般 10人 3,500円

ZUMBAⓇ ９/８～11/24の火曜日
午前10：45～11：45 10回 一般 30人 6,600円

親子deハッピー水遊びⅡ ９/９～11/18の水曜日
午前10：00～11：00 10回 ６カ月以上の

乳幼児と保護者 15組 6,600円

キンダー水遊びⅡ ９/９～11/18の水曜日
午前11：00～正午 10回 ２歳以上の

未就園児 10人 6,600円

ベビーマッサージ＆
産後ボディーメイクⅡ

９/９～11/18の水曜日
午前10：45～11：45 10回 ２カ月～１歳未満

の乳児と保護者 30組 5,500円

自律神経を整えるヨガⅠ
（託児付き※）

９/９～11/25の水曜日
午後１：00～２：00 10回 一般 60人 4,400円

キッズ体操Ⅱ ９/９～11/11の水曜日
午後３：30～４：30 ８回 年少～年長児 40人 4,400円

わんぱくジュニア体操Ⅱ ９/９～11/11の水曜日
午後４：45～５：45 ８回 小学１～４年生 40人 4,400円

成人水泳Ⅱ ９/３～11/５の木曜日
午後２：00～３：00 10回 一般 15人 6,600円

キッズ水遊びⅡＢ ９/３～11/５の木曜日
午後３：30～４：30 10回 年少～年長児 20人 6,600円

ジュニア水泳ⅡＣ ９/３～11/５の木曜日
午後４：30～５：30 10回 小学１～３年生 20人 6,600円

フラダンス ９/10～11/12の木曜日
午前10：00～11：30 10回 一般 55人 5,500円

テニス ９/10～11/19の木曜日
午後６：45～８：45 10回 一般 45人 8,580円

美姿勢エクササイズ
（託児付き※）

９/５～11/21の土曜日
午前９：15～10：15 10回 一般 60人 4,400円

やさしい健康体操Ⅱ ９/５～11/21の土曜日
午前10：30～11：30 10回 一般 60人 3,500円

アーチェリーⅡ ９/５～10/31の土曜日
午後１：00～３：00 ８回 一般 30人 5,500円

※託児は満２歳以上の未就園児対象、費用は別途1,650円必要
申込　�７/11（土）～７/26（日）午後６：00までに窓口か電子申請サービス（本紙８面参照）で

教室名 日程 対象 定員 費用
①ソフトエアロビクス ７/13・27、８/３の月曜日 

①午前９：30～10：30
       ②午前10：45～11：45

中学生
以上

各60人 各350円②エアロビクス
③やさしいエアロⅠ ７/14の火曜日午後７：30～８：30 50人

持物　①②③室内シューズ　申込　①～③ともに開始30分前から先着順

�やさしい手芸
日時　８/26（水）午後１：30 ～３：30
定員　12人
内容　�ちりめん根付・福ぞうり
　　　～草履は健康健脚の縁起物～
費用　200円　
申込　�７/15（水）から費用を添えて窓口にて先着順

eスポーツ体験会
日時　８/25（火）午後１：30～３：30　
定員　20人
内容　人気のゲームを使ったeスポーツ体験
講師　株式会社NTPセブンス担当者
申込　�７/22（水)から電話にて先着順

　いずれも福祉会館の利用証が必要です。
対象　市内在住で60歳以上の方
※申し込みは午前８：45～午後５：00の間

健康相談
日時　8/28（金）午後1：30～2：30
講師　大石ファミリークリニック院長　大石睦夫さん
申込　�７/17（金）から電話または窓口にて先着順

回想法ってなんだろう
日時　８/27（木）午前10：00～11：00　定員　５人
申込　�７/16（木）から電話または窓口にて先着順

②夏休みおはなし会
日時　８/６（木）午前10：30～11：30
対象　乳幼児と保護者、小学生　定員　20組程度

�親子で狂言体験
日時　８/８（土）�①午前10：30～正午
　　　　　　　　②午後１：30～３：00
場所　聴松閣（南園）地階多目的室
対象　小学生と保護者　
定員　各回12人６組
費用　無料（別途聴松閣の入館料が必要）
申込　７/29（水）までに、ファクス、
　　　窓口または右記ウェブサイト
　　　にて（申込多数の場合は抽選）▲ウェブサイト
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