
熱中症から体を守ろう！
　近年、記録的な猛暑により誰にでも熱中症
が起こるリスクは高まっています。自分は大
丈夫だと思い込まず、家族や友人、みんなで
熱中症対策を行いましょう。

【熱中症対策のポイント】
〇暑さを避ける
　室内ではエアコンや扇風機を活用し室温を
　適切に保ち、屋外では日傘や帽子などを利
　用し直射日光を避けるようにしましょう。
〇こまめな水分補給
　外出時はもちろん、
　室内にいる場合も、
　定期的に水分を補給
　しましょう。汗をか
　くことで塩分が体から抜けてしまいます。
　水だけではなく塩分も一緒に摂取しましょ
　う。
〇暑さに負けない体力づくり
　適度な運動やバランスのとれた食事、十分
　な睡眠をとりましょう。

�非行の芽　はやめにつもう　みな我が子
　～地域ぐるみで有害な環境をなくしましょう～
　楽しい夏休みの期間は、解放感やちょっと
した気の緩みから、非行や犯罪被害に遭って
しまう少年が増加する傾向にあります。少年
を非行や犯罪被害から守るために、家族で対
話する機会を増やしましょう。
　また、地域において、「非行少年を生まな
い社会づくり」を目指し、少年が参加できる
活動の機会を積極的に提供し、少年を取り巻
く地域社会のきずなをつくりましょう。

①夏の青少年をまもる運動キャンペーン
日時 ７/15(水）午後４：00
場所　アピタ千代田橋店
　　　( 千代田橋二丁目１-１)
内容　〇子どもの安全のための啓発活動　
　　　〇愛知淑徳高等学校バトン  
　　　　トワーリング部による演技

�ごみの収集時間について
　猪子石工場（ごみ処理工場）の大規模改修に
伴い、搬入先が変動するため、令和８年８月
以降、収集時間が前後することがありますの
でご注意ください。ごみは当日の朝（午前８：00
まで）に出していただくようお願いします。

簡単な水漏れの調べ方
　「最近、水道の使用量が多いな…」と思った
ら、まずはご自身で水道メータをチェックし
てみましょう。
　家の中の蛇口を全て閉め
た状態で、水道メータの赤
い針やパイロット（金属の
円盤）が動いているようであれば、どこかで
水が漏れている可能性があります。
　上下水道局公式ウェブサイトから
水漏れの調べ方を確認できます。
水漏れを発見した場合や水道メータ
がどこにあるか分からない場合は、
当センターへご相談ください。　 ウェブサイト▲

ちくさくらしのガイドちくさくらしのガイド千種区マスコット
キャラクター
「こあらっち」

★事業の詳細は各お問い合わせ先に
ご確認ください。
★費用の掲載のないものは、無料です。

千　種　区　版

法律相談（予約制・面談のみ）
日時　７/28(火)、８/12（水）
　　　午後１：00～４：00 ウェブサイト▶

定員　16人（相談は１人20分以内） 
申込　市公式ウェブサイトまたは名古屋おし
　　　えてダイヤル( 953-7584）※各相談日
　　　の１週間前の午前８：00から先着順受付

千種区区民アンケートにご協力ください
　千種区将来ビジョンやあじさいプラン（千
種区区政運営方針）に対する満足度や意見な
どを把握し、今後の区政運営に活かすため、
区内在住の18歳以上の方2,000人を無作為
抽出してアンケート調査を行います。ご協力
をお願いします。
問合　企画経理課（ 753-1932・ 753-1924）

こあらっち子育て応援講座
　「たたかない どならない 子育て」（６回連続）
日時　９/８・15・29、10/６・13・20（全て
　　　火曜日）午前10：15～午後０：15
場所　千種児童館
対象　２～10歳の子の母親（子どもの同席不可）
定員　12人（託児：８人）※申込多数の場合は抽選
講師　Office MOTOHIRO代表　竸朗子さん
申込　�本紙８面を参照し、８/10（月）まで

に電子申請サービスにて
問合　民生子ども課（ 753-1873・ 751-3120）

夏の交通安全市民運動　7/11（土）～20（月・祝）
　～交通ルールを守り、交通事故をなくしましょう～
〇歩行者は、信号を守る、横断歩道を渡るなど
　交通ルールを守りましょう
〇ドライバーは､ 歩行者を見
　掛けたら速度を落とすなど
　の「思いやり・ゆずり合い
　運転｣を実践しましょう
〇自転車に乗るときは、ヘルメットを着用しましょう
問合　地域力推進課（ 753-1821・ 753-1924）

�高齢者はつらつ長寿推進事業体験会
日時　８/３（月）午前９：45 ～ 11：45
�対象　市内在住の65歳以上で“はつらつ事業”
　　　に興味のある方
内容　�①高齢者はつらつ長寿推進事業の説明
　　　②音楽会～きいて歌って楽しもう～　
　　　　（アンサンブル華）
申込　�７/31（金）までに電話にて

②青少年健全育成啓発ポスター用の図画募集
　区内の小中学校に掲示するポスターの図画
を募集します。
内容　「青少年の健全育成」や「非行防止」
　　　などをテーマとしたもの
応募資格　区内在住・在学の小中学生
応募方法　�Ａ４サイズの用紙１枚に１点の作

品を描き、裏面に住所・氏名・電
話番号・学校名・学年を記入して
９/４（金）までに下記応募先へ郵
送または持参で（複数枚の応募・

　　　　　デジタルでの作成可）　

千種区子ども安心週間７/７（火）～20（月・祝）
夏休みの前に、子どもを犯罪や事故から守

る取り組みを、区内全域で行います。
○「こあらっち」ぬりえで防犯交通ルールを学
　ぼう
○おやこでチャレンジ！こども安心

クイズ防犯・交通安全・SNSトラ
ブル防止を学べます。区のウェブ
サイトからダウンロードできます。　ウェブサイト▲

カラスにごみを荒らされないための対策
〇当日の朝（午前８：00まで）に出す
〇防鳥ネットを正しく使用する
〇ボックス型ネットを使用する
　より詳しい対策は、 右記公式
　ウェブサイトをご覧ください。　ウェブサイト▲

ボックス型ネットの例防鳥ネットの例

アジサイ剪定ボランティア（雨天決行・荒天中止）
�日時　７/24（金）午前10：00～正午
場所　茶屋ヶ坂公園児童園　※駐車場はありません�
持物　飲み物、タオル、軍手、剪定ハサミ　
　　　（お持ちの方のみ）
※暑さ・虫の対策や雨具は各自でお願いします
問合　地域力推進課（ 753-1824・ 753-1924）

�留守家庭児童育成会(学童保育所)の指導員募集
　学童保育所では、放課後の「第二のおうち」
として小学生の保育を行っています。午後
１：00～８：00の間で１日４～６時間程度、
指定された時間での保育補助の仕事です。詳
細はお問い合わせください。
問合　富士見台第二学童保育所（ 722-6102）

マンツーマンレッスン開催
日時　７/11（土）午後３：00～５：00
　　　７/14（火）午後６：00～８：00
　　　１レッスン30分
対象　年長～一般（年長は保護者同伴）
定員　各日４人　費用　2,200円
申込　７/４（土）から電話または窓口にて先着順

▶①・②ともに
応募・問合　〒464-8644（住所記入不要）
　地域力推進課（ 753-1825・ 753-1924）
　 a7531825@chikusa.city.nagoya.lg.jp

▲昨年度優秀賞作品

　　　※平日午前 11：00 ～午後３：00( 担当：高橋）

認知症の人を介護する家族支援事業
事業名
/会場

東部いきいき
支援センター

西部いきいき
支援センター

家族教室
７/23（木）

午後１：30～
３：30

★７/21（火）
午後１：30～

３：30

家族サロン
７/15（水）

午後１：30～
３：30

７/27（月）
午後１：30～

３：30

医師による
個別専門相談

♢７/21（火）
午後２：00～

３：30

７/24（金）
午後２：00～

３：30
定員３人 定員３人

認知症サポー
ター養成講座

７/28（火）
午後2：00～

３：30
※申し込みはご都合の良いセンターへ
★MOBILITY GATE 吹上（千種三丁目５-７）で開催
♢東部いきいき分室（宮根台一丁目4-24）で開催
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