
千　種　区　版
千 種 区 ⓯8 3広報なごや 令和 年 月号

おはなし会
●こぐまちゃんの会（乳幼児向け）
日時　３/13（金）・26（木）、４/10（金）
　　　午前11：00～11：30
対象　乳幼児と保護者
内容　�第２金曜日は、おはなし会後に保育士

の育児相談あり（～正午）
●ババールの会（小学１～２年生向け）
日時　３/14（土）午前10：30～11：00
●ナルニアの会（小学３～６年生向け）
日時　３/14（土）午前11：15～正午
内容　ブックトークやストーリーテリング
●絵本とおはなしをきく会
日時　３/28（土）午前11：00～11：45
対象　幼児～小学生
　　　※小学生未満のお子さんは保護者同伴
●この本よんで！
日時　３/28（土）午後２：30～３：30
対象　乳幼児・小学生と保護者
おはなしどうぶつえん

日時　３/26（木）午後２：00～２：40
場所　東山動植物園　
　　　動物会館レクチャーホール
対象　幼児～大人
内容　�カンガルーについて、おはなしと絵本

の読み聞かせ
※高校生以上は別途入園料が必要

▶１人８冊まで借りられます。
　午前10：00～11：00、午後２：00～３：30

日時 場所

３
月

11 水 午前 千代田橋小学校（西通用門）
13 金 午後 千代が丘団地（集会所前）
17 火 午後 茶屋ヶ坂公園（公園北東角）
24 火 午後 ★覚王山日泰寺
25 水 午前 名古屋商業高校（グラウンド南西角）

４
月

1 水 午後 仲田公園
2 木 午前 高牟神社（南鳥居の横）
7 火 午後 覚王山日泰寺
10 金 午前 春岡二丁目（天理教名京大教会内）

★は予約本の貸し出しはなし

令和８年度　第１期スポーツ教室
教室名 日時 回数 対象 定員 費用

レベルアップスイミングⅠ ５/11～７/13の月曜日
午前10：00～11：00 10回 一般（クロール50m

完泳できる方） 15人 6,600円

水中ウォーキング ５/11～６/８の月曜日
午後４：00～５：00 ５回 中学生以上で身体障が

い者手帳をお持ちの方 ５人 無料

キッズ水遊びⅠＡ ５/12～７/14の火曜日
午後３：30～４：30 10回 年少～年長 20人 6,600円

ジュニア水泳ⅠＡ ５/12～７/14の火曜日
午後４：30～５：30 10回 小学１～３年生 20人 6,600円

ジュニア水泳ⅠＢ ５/12～７/14の火曜日
午後５：30～６：30 10回 小学４～６年生 20人 6,600円

親子deハッピー水遊びⅠ ５/13～７/22の水曜日
午前10：00～11：00 10回 ６カ月以上の乳幼児と

保護者 15組 6,600円

キンダー水遊びⅠ ５/13～７/22の水曜日
午前11：00～正午 10回 ２歳以上の未就園児 10人 6,600円

ベビーマッサージ＆
産後ボディーメイクⅠ

５/13～７/22の水曜日
午前10：45～11：45 10回 ２カ月～１歳未満の乳

児と保護者 30組 5,500円

腰痛・肩こりに効く
簡単トレーニング
～プールで行う水中運動～

５/13～７/22の水曜日
午後１：00～２：00 10回 一般 15人 6,600円

キッズ体操Ⅰ ５/13～７/８の水曜日
午後３：30～４：30 ８回 年少～年長児 40人 4,400円

わんぱくジュニア体操Ⅰ ５/13～７/８の水曜日
午後４：45～５：45 ８回 小学１～４年生 40人 4,400円

成人水泳Ⅰ ５/７～７/16の木曜日
午後２：00～３：00 10回 一般 15人 6,600円

キッズ水遊びⅠＢ ５/７～７/16の木曜日
午後３：30～４：30 10回 年少～年長児 20人 6,600円

ジュニア水泳ⅠＣ ５/７～７/16の木曜日
午後４：30～５：30 10回 小学１～３年生 20人 6,600円

ヨガ＆ピラティスⅠ
～ゆがみリセット～

５/９～７/25の土曜日
午前９：15～10：15 10回 一般 60人 4,400円★

やさしい健康体操 ５/９～７/25の土曜日
午前10：30～11：30 10回 一般 60人 3,500円

★託児は満２歳以上の未就学児対象、費用は別途1,650円必要
申込　３/３（火）～18（水）午後６：00までに窓口か電子申請（本紙９面参照）にて
　　　※３/31（火）抽選、４/９（木）午前10：00以降に抽選結果発表

講習会
事業名 期間

①気分を整えるオリジナル
ロールオンアロマを作ろう

４/４（土）
午前10：00～正午

②押し花のアレンジで
部屋飾りをつくろう

４/19（日）
午前10：00～正午

③春の野生蘭を楽しむ ４/26（日）
午前10：00～正午

定員 ①～③　30人

講師
（敬称略）

①フィットラボ　　　　松本イズミ
②ふしぎな花俱楽部　　牧美津代
③名古屋野生蘭同好会　吉田篤

費用 ①500円　②700円　③ 無料

申込
本紙９面を参照し、電子申請か往復は
がきで３/17（火）消印有効

（〒464-0804　東山元町３-70）
※�別途入園料が必要。その他の講習会は東山動
植物園公式ホームページをご覧ください。

引っ越しのごみ出しは計画的に
　３月は引っ越しシーズンのため、ごみの量
が多くなります。一度に大量のごみを出すと
収集に支障が出ます。収集日や処理方法を確
認し、計画的に出しましょう。分別方法など
は、市公式ウェブサイトか資源・ごみ分別ア
プリ「さんあ～る」をご利用ください。
粗大ごみ（事前申込制・有料）

【粗大ごみ受付センター】
（固定電話から）� 0120-758-530
（県外・携帯電話から）� ☎052-950-2581
受付時間　月～金曜日（年末年始を除く）
　　　　　午前９：00～午後５：00
（インターネット）

申込期限　�電話・インターネットともに収集
日の７日前まで

処理施設へ搬入（有料）
　収集日に出せない場合は、ごみの発生区の
環境事業所での手続き後、ご自身で処理施設
まで搬入することもできます。事前予約は不
要ですので、ごみを積んだ状態で環境事業所
へお越しください。手続き後、同日中に処理
施設へごみを搬入します。
※�処理施設が異なるため、「可燃ごみ」と「不
燃・粗大ごみ」を同時に運べません。

▶

ウェブサイト

共同募金にご協力ありがとうございました
　お寄せいただきました寄付金は、区内の福
祉推進のために役立たせていただきます。

問合　千種区共同募金委員会（☎763-1531）
　　　（千種区社会福祉協議会内）

〈令和７年度千種区内実績額〉
赤い羽根共同募金
8,666,185円

歳末たすけあい募金
1,058,183円

認知症の人を介護する家族支援事業
事業名
/会場

東部いきいき
支援センター

西部いきいき
支援センター

家族サロン ３/18（水）
午後１：30～３：30

３/23（月）
午後１：30～３：30

医師による
個別専門
相談

３/17（火）
午後２：00～３：30

３/27（金）
午後２：00～３：30

定員３人 定員３人
認知症

サポーター
養成講座

３/24（火）
午後２：00～３：30

※申し込みはご都合の良いセンターへ


