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こんなことを思ったことはありませんか？

ボランティア活動に
参加してみませんか？

今回のアジア競技大会・アジアパラ競技大会では、市内外から4万人以上の方が
大会ボランティアとして登録しています。ボランティアは、誰かの役に立てるだけでなく、

人や地域との新しいつながりが生まれ、自分の「やってみたい」に出会えるきっかけにもなります。

もっと
気軽に!

興味はあるけど、どうやって
参加したらいいのかな？

気になる内容が
簡単にわかるじゃん!

名古屋の魅力知りたがり市民
まめきちまめこ

あなたのやりたいをつなぐボランティアマッチングサイト
「なごボラ」ができました！

1 活動したい区を選択
自宅や学校などから参加しやすい
活動を選べる。

3「初心者歓迎」「短時間
でも可」などから
自分の好みを選択
自分の生活や興味に合った活動を
効率良く見つけられる。

2「地域活性化・まちづくり」
などから興味のある
活動テーマを選択

4 検索結果から
気になる活動を選ぶ
活動場所・交通費の
支給・活動日などが
一目でわかる。

5 名前などの必要な
情報を入力して応募完了！

「なごボラ」でボラン
ティアを探してみよう!

最初は不安もありましたが、地域の人に温か
く迎えていただき、安心して活動できました。
地域コミュニティや情報発信について学ぶこ
とができ、貴重な経験となりました。

地域に恩返しがしたいと思って参加し
ました。準備や当日の運営を通した地
域の人との直接の交流で、地域の人と
のつながりの大切さを実感できました。

新しい仲間や
居場所を
見つけたい

自分の経験や
得意なことを
生かしてみたい

新しいことに
挑戦したい

空いた時間で
地域の

役に立ちたい

困っている人の
役に立ちたい

10/１～公開

イベントも！

学区夏祭りボランティアに参加

学区のホームページリニューアルに参加

日時  11/28（土）正午～午後5：30
場所  県体育館第二競技場（中区）

ボランティアに興味があ
る人とボランティアを必
要としている団体・施設
とのマッチングイベン
ト。ボランティアについ
てのトークイベントや団
体・施設ブースなど。

ぼらマッチ!なごや 無料 申込不要

詳しくは
こちら

わたしの
ボランティア
体 験 談

大会ボランティア
に参加した方や
初めての方もぜひ
活用してください！

活動履歴の確認や活動証明書の発行※も可能!あなた
の社会参加の記録として残すことができます。
※一部対応していない活動もあります。
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名古屋の魅力知りたがり市民
まめきちまめこ

その思いをボランティアでかなえてみませんか？

地域・市・NPO法人の主催行事や季節ごとのイベン
トなど幅広いボランティア情報が掲載！
※NPO法人・任意団体などは、令和9年4月から掲載予定。
※17歳以下の方は利用できません。

使 い 方 は 簡 単！
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