
問 合  総務局アジア・アジアパラ競技大会推進課  ☎052-972-4079  FAX052-972-4205

ソフトテニスのここが面白い !

©（公財）日本ソフトテニス連盟

多彩なバリエーションのショット
強打だけではなく、カットやスライス、ボ
レーなどさまざまな技が使われ、攻守がめ
まぐるしく入れ替わるのも魅力。

柔らかいボールが生む変幻自在なラリー
ボールがとても柔らかいので、回転をかけ
やすく、スピードやコースの変化をつけや
すいのが特徴。強く打った際の高い打球音
も見どころ。

上松選手が語る

軽やかに、

鋭く、攻め
る!

©（公財）日本ソフトテニス連盟

日本発祥のラケットスポーツで、ゴム製のボールを使うのが特徴。シングルスやダブルスで技術
と戦術を競い、スピード感あふれるラリーや、コース取り･配球などの駆け引きが見どころ。
観戦所要時間 30～50分程度
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Soft Tennis競 技 紹 介 ソフトテニス

みんなで応援しよう !アジア競技大会注目の選手

聖火の輝きを間近で
感じる パフォーマンスで

盛り上げる
アジア競技大会の

実施競技を楽しめる

日程  8/22(土)･29(土)･
 9/12(土)･13(日)･16(水)
対象・人数  市内在学の小学生。各区選考10人程度
受付  7/26(日)まで
問合  アジア競技大会聖火リレー
 名古屋市応援ランナー応募事務局
 ☎052-961-4550  contact@
 nagoya-ouen-runner.com

各区で実施する聖火
リレーで、聖火ランナーとともに走る。

応援ランナーを
募集 無料

問合  ASIA MEETS NAGOYA  市民参加プログラム運営事務局 （ピコ・ナレッジ内）
 ☎ 052-586-8575

「A
ア ジ ア
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ミ ー ツ
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ナ ゴ ヤ

AGOYA」
ステージ出演者を募集 無料

スポーツ体験教室

日程  9/21（月・祝）～23（水・祝）
 各競技1日3回(時間は競技により異なる)
場所  金城ふ頭中央緑地(港区)　
対象・人数  市内在住か在学の小学生～
 高校生。 抽選各回5～10人
受付  7/13(月)～8/7(金)

日程  9/21(月･祝)～23(水･祝)
場所  金城ふ頭中央緑地(港区)
対象・人数  個人･団体など。選考6組程度
受付 7/13(月)～8/7(金)

音楽･ダンス･パフォーマンスなど。

3x3バスケットボール、
スポーツクライミング、スカッシュの体験。

プロフィール

2023年第19回アジア競技大会
男子シングルス・混合ダブルス・男子団体金メダル

上松俊貴選手

日本で国際大会が開催されるのは、多くの皆さまに見
ていただける貴重な機会です。ソフトテニスの魅力を
広めたいですし、特に子どもたちが夢を持てるような
大会にしたいです!

 【生年月日】1998年6月11日（28歳）
 【身長】182センチメートル　
 【利き腕】右利き

上松選手にインタビュー! 上松選手にインタビュー! 
背番号17の意外な由来は!?背番号17の意外な由来は!?
詳しくは市公式noteをチェックしよう。最詳しくは市公式noteをチェックしよう。最
後まで読んでくれた方のうち、抽選で3人後まで読んでくれた方のうち、抽選で3人
にに上松選手のサイン入り色紙上松選手のサイン入り色紙をプレゼントをプレゼント

ぜひ見てね !

詳しくはこちら

前衛として、ネット際でのプレーが得意です。特に相手
のボールが地面に着く前に空中で打ち返す「ボレー」や
高い位置から強く打ち込む「スマッシュ」が得意です。

得意なプレー

アジア競技大会にかける思い

日程 9/18(金)～
 23(水･祝) 
場所  東山公園テニス
 センター(天白区) 
ｱｸｾｽ  地下鉄名城線
　　　　「八
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」駅から徒歩15分
※色彩などは検討段階のものであり変更される場合があります

競技の日程など

上 松 選 手 に イ ン タ ビ ュ ー

無料

スリーエックススリー

カット ボレー

（2026年7月1日時点）
109日

（2026年7月1日時点）
80日

競技スケジュールやチケット情報など大会情報を一括集約! Aichi-Nagoya 2026 名古屋市ポータルサイト

月号広報なごや 令和 年8 7 ５

ドキュメント設定／A3（見開きA2）
紙面サイズ／H380×W245㎜


