
子どものいる親のための離婚
セミナー　　　　　　　　　 無料

★養育費と親子交流 6/6（土）午
前10：00～正午 栄ガスビル（中
区） 市内在住のひとり親家庭か
離婚を考えている方｡抽選16人 受
5/23（土）まで
★離婚に踏み出す前に考えておき
たいこと 6/27（土）午前9：30～
11：30 栄ガスビル（中区） 市内
在住のひとり親家庭か離婚を考えて
いる方｡抽選16人 受 6/13（土）まで
★親の離婚が子どもに与える影響と
心のケア（オンライン） 7/16（木）
午前 10：00 ～正午 市内在住の
ひとり親家庭か離婚を考えている方

【 共 通 】 市 ウ ェ ブ サ イ ト
1009405 問ジョイナス.ナゴヤ
☎252-8824 252-8842（子ども
青少年局子ども未来企画課 ☎972-
2522 972-4204）

ウズベキスタン発見DAY
～パートナー都市タシケントの
魅力とグルメ～　　　　　　 無料

タシケント市の魅力を元J
ジ ャ イ カ

ICAボラ
ンティアの体験談とともに紹介｡ウ
ズベキスタン料理の試食もあり
6/13（土）午後2：00～4：00 名古
屋国際センター（中村区） 抽選100
人 受5/11（月）～25（月） 市ウェ
ブサイト 1048906 問総務局国際
課 ☎972-3063 972-4112

①不用布を使った布ぞうりづくり
②誰でも簡単!包丁とぎ③着物を
リメイク!作

さ

務
む

衣
え

づくり　　　 無料

①6/6（土）午後1：00～3：00
②6/20（土）午前10：00～正午③
7/14（火）午後1：30～3：30 ①
②南リサイクルプラザ（南区）③エ
コパルなごや（中区） 市内在住
か在勤（学）の方｡抽選各10人程度
受 ①5/21（木）②6/4（木）③6/23

（ 火 ）必 着 市 ウ ェ ブ サ イ ト
1012385 問 環境局資源循環企画課
☎972-2398 972-4133

スマホで老後を楽に楽しく!
｢番組視聴会｣と｢活用の勉強会｣無料

★スマホの基本について学ぼう!
5/29（金）午前10：00～11：30･午
後1：00～2：30･午後3：00～4：00

（受け付けは各30分前～） 市内在
住の方｡当日先着各30人
★LINEについていろいろ学ぼう!
6/16（火）午前10：00～11：30･午
後1：00～2：30･午後3：00～4：00 

（受け付けは各30分前～） 市内在
住の方｡当日先着各30人
★スマホカメラの基本を学ぼう!
7/7（火）午前10：00～11：30･午
後1：00～2：30･午後3：00～4：00 

（受け付けは各30分前～） 市内在
住の方｡当日先着各30人

【 共 通 】 鶴 舞 中 央 図 書 館 第 1
集 会 室（ 昭 和 区 ） 市 ウ ェ ブ サ
イ ト 1 0 4 1 7 7 1 問 エ イ ム ズ
エー ☎080-2638-3379※受付
時間は午前11：00～午後6：00（総
務局デジタル改革推進課 ☎972-
2258 972-4113）

ひとり親家庭等就業支援講習会 
パソコン講習･在宅就業に関する
基礎知識･ライフプランを考える
講習 7～9月 市内各所 市内
在住でひとり親家庭の親（一部の
講習は離婚調停・裁判中の方も申
し込み可）｡抽選各5～12人程度 ¥
教材費必要 受 5/7（木）～28（木）

5/7（木）～市ウェブサイト
1037481､区役所民生子ども課･支
所区民福祉課､ジョイナス.ナゴヤ

（中区）☎252-8824 252-8842

保育士就労サポート研修　　 無料
講義･個別就労相談､保育見学 ①
7/1（水）午前9：30～午後3：30②
7/2（木）午前9：30～11：30の全2回

①市総合社会福祉会館（北区）②
市内公立保育園 保育士資格取得
者で市内の保育施設などで就労意欲
のある方｡抽選30人 受5/18（月）～
6/18（木） 市ウェブサイト
1017841 問子ども青少年局保育運
営課 ☎228-1486 228-1487

子育て支援員研修
①心肺蘇生法演習②講義③見学実
習など ①7/15（水）か16（木）
午前9：30～午後0：15か同日午後
1：15～4：00（日時指定不可）②7/18

（土）・19（日）・25（土）・26（日）・8/16
（日）午前9：45～午後4：15③7/28
（火）・29（水）午前9：00～午後4：00
の全8回 ①ユースクエア（北区）②
市総合社会福祉会館（北区）③市内
公立保育所 修了後､市内の小規模
保育事業所などで従事を希望する
方｡抽選20人程度 ¥ テキスト代な
ど実費負担あり受6/1（月）～15（月）

市ウェブサイト 1017840 問
子ども青少年局保育運営課 ☎228-
1486 228-1487

スポーツを体験!
でらスポ☆アリーナ　　　　 無料

ト ッ プ ス ポ ー ツ チ ー ム の 選 手 ･
コーチと一緒にスポーツを体験する

6/20（土）午前9:30～午後0:30･
午後2：00～5：00 クロコくん
ホール（南区） 市内在住か在学の
小学生｡抽選270人 受5/31（日）まで

市ウェブサイト 1048917 問名
古屋スポ―ツコミッション ☎212-
6945（スポーツ市民局スポーツ戦略
課 ☎972-3294 972-4417）

学習支援を受けたい
中学生を募集　　　　　　　 無料
6月～来年3月までの毎週1～2

回 市内各所 市内在住でひと
り親家庭（児童扶養手当受給所得
制限内の方に限る）･生活保護世帯
などの中学生｡抽選各会場12人 受
5/22（金）消印有効 市ウェブサイ
ト 1037480 問 子どもの縁の下
サポーター ☎753-3741（子ども
青少年局子ども未来企画課 ☎972-
3199 972-4204）

名古屋市･木
き

祖
そ

村
ローカルSDGsツアー

自 然 を 学 び ､ 体 験 で き る バ ス ツ
アー 5/30（土）午前8：00～午後
8：00 長野県木曽郡木祖村｡集
合･解散は名古屋市役所周辺（中区）

市内在住の小学4～6年生と保
護者｡抽選40人 ¥ 1人1,000円 受
5/18（月）まで 市ウェブサイト

1045975 問 環境局環境企画課
☎972-2293 972-4134

尾張旭市･半田市･蟹江町の
病児･病後児保育施設が
利用可能になりました!

病中･病気回復期で､保育所などに
行けないお子さまを仕事の都合な
どで保護者が面倒をみられない場
合などに､一時的にお預りします
市内在住で生後6カ月～小学生の方
¥・受 預け先の自治体により異なる

市ウェブサイト 1009265 問
子ども青少年局幼保企画課 ☎971-
1101 228-6942

公害認定患者に
プール券（12枚）を配付　　　 無料 

市内在住の法律・条例に基づく公
害認定患者 受 来年3/1（月）まで
保健センター保健予防課

市内発生件数は過去5年間で最多
カンピロバクター食中毒に注意!

カンピロバクターは鶏などの腸管に
存在する細菌で､鶏刺し･レバ刺し･
しもふりなど､生･加熱不十分な鶏肉
料理により食中毒となることがあり
ます｡飲食店では､中心部まで十分に
加熱された鶏肉料理を選びましょ
う｡｢新鮮だから生で食べられる｣、
｢肉の表面を加熱すれば大丈夫｣は
間違いです｡中心部まで十分に加熱
された鶏肉料理を安全においしく
食べましょう 市ウェブサイト
1014945 問 健康福祉局食品衛生課
☎972-2646 955-6225

世界禁煙デー啓発イベント
｢体験!わくわく健康チェック｣ 無料

世界禁煙デーにあわせ､肺年齢･お口
の機能チェックなどの体験型イベン
トを実施 5/31（日）午前10：00～
午後4：00 イオンモールNagoya 
Noritake G

ガ ー デ ン

arden（西区）申 不要
市ウェブサイト 1048517 問

健 康 福 祉 局 健 康 増 進 課 ☎9 7 2 -
4058 972-4152

｢環境デーなごや｣見て､触れて､
新発見!身近な自然体験会　　 無料

市内にある自然の中での体
験や生きもの観察を通し
て､環境について楽しく学
ぶ12講座 5/30（土）～6/28（日）

市内各所 小中学生と保護者｡抽
選各10～40人程度 受 5/22（金）ま
で 区役所情報コーナー･図書館 問
同実行委員会（環境局環境企画課内）
☎972-2684 972-4134

子どもあんしん住
す

まいる補助金
補助錠･チャイルドゲート
などの購入や転落防止手す
りの設置工事など住まいの
安全対策を実施する場合､購入費･工
事費の2分の1（上限1戸20万円）を
補助（工事は事前申請必要） 市内
在住で小学生以下の子か妊婦がいる
世帯 受 来年2/28（日）消印有効 問
同事務局 ☎485-7034（住宅都市局
住宅企画課 ☎972-2942 972-
4172）

夜さんぽ＠名城公園 　　　 　無料
トークテーマに沿ってお互いに話をし
ながら歩き､あたたかい気持ちになる

6/19（金）午後6：00～8：00 名城
公園（北区） 先着20人程度 受5/11

（月）午前9：00～ 市ウェブサイト
1046764 問 健康福祉局地域共生推
進課 ☎972-4635 955-3367

名古屋発祥のイベント!
各地に広がってきています!

子ども･若者総合相談センター
ボランティア登録説明会 　　 無料

困りごとを抱えた子どもや若者への
訪問､同行支援や学び･余暇の支援を
行うボランティア活動･登録につい
ての説明 6/12（金）午後6：30～
8：30･6/20（土）午前10：00～正
午 同センター金山ブランチ（中
区） 先着各20人 受 5/11（月）午
前10：00～ 市ウェブサイト
1048810･区役所情報コーナー･同
センター（東区）問 子ども青少年局
青少年家庭課 ☎972-3258 972-
4439

お薬手帳を活用･携帯しましょう
災害時にお薬手帳
があると､カルテ
や薬歴が失われた
場合でも､記載情
報を基に薬の選択
をスムーズに行う
ことができます 問健康福祉局環境
薬務課 ☎972-2651 972-4153

1年に1度
もの忘れ検診を受けましょう 無料

事前予約必要｡検診の結果認知機能の
低下が認められる場合､精密検査（検
査後申請で費用助成あり）の受診を案
内 市内協力医療機関約630カ所
市内在住で認知症と診断されていな
い65歳以上の方 受 随時 市ウェブ
サイト 1016526 問健康福祉局高
齢福祉課 ☎972-2549 955-3367

健康診査を受けましょう       無料
★①特定健康診査②30・35健診（い
ずれも国民健康保険）…身体計測､
尿・血液検査など ①昭和26年5月
1日～昭和62年3月31日生まれ②令
和8年4月1日時点で30・35歳の市
国民健康保険加入者 市ウェブサ
イト ①1034706②1011787 問
健 康 福 祉 局 保 険 年 金 課 ☎9 7 2 -
2567 972-4148
★後期高齢者医療健康診査…身体計
測､尿･血液検査など 市後期高齢
者医療加入者 市ウェブサイト
1016451 問健康福祉局医療福祉課
☎972-2573 972-4148

【共通】 市内医療機関約1,050カ
所 受 6/1（月）～来年3/31（水）

講座・講演子ども・子育て 健康・スポーツ

 申し込み時の記入事項 ･ 市ウェブサイトでの ID 検索などについては❽面上参照く ら し の ガ イ ド
❿ 広報なごや 令和 年8 5 月号


